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COMO USAR ESTA
GUIA DE MEDICINA NATURAL

Conscientes de la diversidad de los casos y de la amplitud de la ma-
teria, damos a continuacion unas breves orientaciones précticas, para que
tanto los casos urgentes, como también los que requieren mas tiempo,
puedan encontrar el tratamiento interesado con la maxima rapidez.

A fin de tener una vision general de los temas tratados rogamos al
lector que lea los indices de materia y la presentacion de la obra. Con ello
quedara inmediatamente informado del contenido de cada volumen. En
su propio interés le aconsejamos familiarizarse a tiempo con esta Guia de
Medicina Natural, para que conozca los consejos a seguir y el régimen
preventivo a practicar.

En el primer volumen puede consultar treinta y siete curas distintas
para purificar y restaurar el cuerpo, a base de frutas, hortalizas, semillas,
plantas medicinales, etc., amplia informacion sobre la miel y jalea real,
formulas especificas de plantas medicinales, variedad de empieo de las
plantas, etc...

t£l volumen segundo contiene un tesoro de mil plantas distintas, con
las cuales Ud. siempre puede consultar y elegir aquelias que necesite a fin
de conseguir los efectos deseados (dormir, transpirar, adelgazar, engor-
dar, estimular el apetito, digerir mejor, etc.). Como ve tiene a su alcance y
disposicion el inmenso laboratorio de las plantas con sus innumerables
prestaciones y utilidad. Gracias a que diversas plantas tienen efectos se-
mejantes, puede Ud. suplir la falta de unas mediante otras.

1



X GUIA DE MEDICINA NATURAL

Lo mis comodo para conseguir las plantas es solicitarlas a una herbo-
risterfa, pero es mas provechoso e instructivo recolectarlas uno mismo.
Puede solicitarlas también a Ediciones Omedin. Apartado 4048. Barce-
lona-26, a donde pueden dirigirse para cualquier otra consulta.

En el segundo capitulo del tercer volumen se ensefian los métodos
naturales mediante los cuales el mismo lector puede investigar su estado
de salud.

A fin de facilitar la comprensién, la exposicion se ha subdividido en
aparatos y sistemas. El tratamiento indicado para cada caso siempre esta
destinado a normalizar las funciones del sistema o aparato en cuestion y
del organismo entero. Por esto, aunque no se encuentra una estudio de-
tallado de un determinado nombre, esto no supone que el tratamiento
no corresponda, sino que a menudo las diversas terminologias son des-
cripciones de un mismo desarreglo en su estado variable.

Una vez averiguado el desarreglo y definido el caso debera consultar
el indice de propiedades y virtudes curativas de las plantas, donde encon-
trara diversas citas que le indicaran o una cura del primer volumen o di-
versas plantas medicinales apropiadas para el caso.

Para los casos agudbs y urgentes recomendamos al amable lector
consultar inmediatamente el capitulo «Consejos de salud para los enfer-
mos» en el tercer volumen vy alli especialmente el subtitulo «Régimen de
Urgencia para Casos Agudos».

Quien padece de desarreglos cronicos debe tomar bien en cuenta lo
descrito en el primer capitulo del volumen tercero «Definicion de salud y
enfermedad». Estos enfermos deben seguir a conciencia lo indicado bajo
el «Régimen de Recuperacién para Enfermos Cronicos» y el «Régimen de
Salud para Conservarse Sano».

En todos los casos aconsejamos ampliar al maximo la informacion
consultando los indices de enfermedades situados al final de los volame-
nes primero y tercero. '

Sin perjuicio de lo antedicho deberan respetarse los consejos descri-
tos en el capitulo «lnvestigacién del estado de salud» y «Consejos de salud
para los enfermos» del tercer volumen.

Una vez que el paciente se ha puesto en armonia con las leyes de la
salud y con el divino Autor de ellas mejorara progresivamente.

INTRODUCCION

Ofrecemos a continuacién un extenso repertorio de plantas me-
dicinales, verduras y frutas, con el estudio de sus propiedades curativas,
sus aplicaciones en los distintos trastornos y enfermedades, asi como
una cumplida y detallada informacion sobre la forma en que deben
emplearse para obtener los mejores efectos en cada caso,

En el volumen primero de este libro hallard el lector una seteccién
especial de plantas medicinales, frutas y verduras que pueden ser em-
pleadas para un tratamiento anual de limpieza y curacion.

Al hojear el libro, el lector se dard cuenta del gran ndmero de
ifustraciones con que hemos embellecido y puesto de relieve los con-
ceptos y articulos mds importantes. Las ilustraciones son siempre im-
portantes en cualquier libro, pero en uno de plantas medicinales lo son
mucho mds, ya que el lector se orienta mucho mejor al poder contem-
plar el dibujo de cada planta, lo que facilita su perfecta individuali-
zacion y conocimiento, y evita toda posible confusién, Estos dibujos
estdn hechos por el sefior Juan Drewes, a quien agradecemos el esmero
con que ha dibujado cada planta, que puede apreciarse con perfecta
claridad y todo detalle. La presente edicién ha sido mejorada con nue-
vos dibujos y fotografias.

5e describen también algunas plantas venenosas que dafian al orga-
nismo humano, no para recomendar su uso, naturalmente, sino para
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llamar la atencidn sobre su efecto pernicioso y ¢l peligro que entranan.
Para ser mds explicitos, colocamos al lado de la descripcion de una
planta venenasa o perjudicial,

UNA @ CALAVERA.

PREPARACION DE LAS PLANTAS

Sin perjuicio de lo tratado en el volumen primero, donde fue
expuesto con mds amplitud cuanto se refiere a la preparacidén y a la
aplicacion de las plantas, repetimos aquf{ algunos conceptos basicos.

La mejor manera de tomar las plantas es en forma de tisana o de
infusién, ingiriendo cada hora algunos sorbos o cucharaditas. Cuando
no resulte factible esta forma de aplicacion, se puede tomar por la
mafana (en ayunas) vy por la noche {antes de acostarse) una tacita de la
tisana o de la infusién.

De algunos vegetales, se puede tomar el zumo crudo y fresco,
recién extraido, muy rico en vitaminas, sales minerales y oligoelemen-
tos. Las plantas medicinales se toman generalmente, una vez desecadas,
en forma de tisana. En este caso se dejan hervir de medio minuto a un
minuto, y se dejan reposar, bien tapadas, por espacio de diez minutos.
Después se cuelan y se toma la tisana resultante. Sin embargo, es mejor
prepararlas en forma de infusién (véase el volumen primero), pues asi e
producto es mas rico en vitaminas. '

Para que la tisana haga mds efecto, se puede preparar de la siguien-
te manera: Se ponen las plantas en remojo, con agua fria, durante la
noche, por espacio de 10 a 14 haoras, Se ponen luego al fuego hasta que
hierva el agua, se retiran y se dejan bien tapadas por espacio de diez
minutos o un cuarto de hora, finalmente se cuela la tisana resultante,
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Las raices, las cortezas, troncos, etc., necesitan mds tiempo de
preparacion. Se ponen igualmente en remojo, en agua fria, durante 10 6
14 horas, bien tapadas. Se cuecen después por espacio de 5 a 10 minu-
tos en la misma agua, se retiran del fuego, se dejan reposar bien tapadas
algdn tiempo mds vy, finalmente, se cuelan.

l.as hojas, las flores y los tallos no se deben cocer con los troncos,
cortezas y raices, puesto que estas ltimas exigen un tiempo de prepara-
cién mds largo, y las primeras, si se prepararan junto con las segundas,
quedarian demasiado cocidas. Siendo asi, resulta muy logico que cada
una de las dos clases se prepare por separado y de acuerdo con las
indicaciones que acabamos de dar.

Una vez hechas las dos clases de tisanas, se pueden mezclar en un
mismo recipiente. Segin el criterio de cada cual, y segun la finalidad
con que se toma la tisana, puede ponerse mas de una clase y menos de
Ja otra en la mezcla, o viceversa. Llamamos la atencién sobre el hecho
de que en la mezcla de distintas plantas se puede tomar de cada clase la
misma cantidad, siempre que no se trate de una planta curativa de
efecto muy fuerte o muy amarga, como es el caso del ajenjo. Mezclando
esta planta con otras, se toma solamente la mitad o menos de cada una
de las otras.

Cantidad: 5i en la explicacion de las tisanas no se indica otra cosa,
se acostumbra a usar para la preparacidn de una taza de tisana una
cucharadita de las de café de plantas, a veces se emplea hasta una
cucharada sopera. En cuanto al empleo de las plantas amargas y de
efecto fuerte, vale mas pecar por defecto que por exceso,

A las tisanas que se toman con fines curativos no se les puede
agregar jamds ni leche ni azdcar, pues se les quitaria buena parte de su
valor curativo, y en muchos casos pierden todo su poder. Ya nos hemos
referido al efecto perjudicial del azicar blanco refinado, en otros libros
nuestros,

La miel, en cambio, es altamente curativa. Por lo tanto aconse-
jamos endulzar con miel las tisanas para la curacién de los catarros, de
las enfermedades del pecho y de la garganta, en suma, para combatir las
mucosidades. La miel actia como disolvente de esas mucosidades que
obstruyen los conductos respiratorios. Al propio tiempo tiene un efecto
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purificador, fortificante, reconstructor y hemopldstico, provoca el su-
dory, engeneral, es altamente curativa.

Durante la menstruacién no conviene que las mujeres tomen tisa-
nas a no ser que se trate de una tisana adecuada para ello. Finalmente,
llamamos la atencién cobre el peligro del uso de ciertas ollas de metal.

Desea €l autor que esta obra sea una gran bendicion para la Huma-
nidad que sufre.

RELACION DE PLANTAS CURATIVAS

En el capitulo sexto del volumen | se explica detalladamente como se recolectan, preparan ¥
aplican las distintas plantas medicinales.

A
ABEDUL (Betula alba)

Denominado también: drbof de la sabiduria, afiso blanco, bedul,
madero blanca, dfamo blanco, &fezo. Es un arbol esbelto, de corteza
blanca, que crece en Europa, América del Norte y Asia Oriental, tanto
en llanuras como en regiones montafiosas. Haciendo incisiones en el
tronco, se extrae un liquido azucarado que, lo mismo que el cocimiento
de la madera, = usa en la hidropesia y las inflarnaciones de las vias
urinarias. La corteza es diurética, febrifuga, y se emplea contra las
heridas.

Su poder curativo estd en las hojas, corteza, madera y jugo. La
tisana que se prepara de las hojas es considerada desde la Antigiedad
como excelente remedio contra la hidropesia y uretritis; ademas, tiene
un gran efecto diurético. Por consiguiente, esta tisana proporciona exce-
lentes resultados en el tratamiento del reumatismo, gota y afecciones de
la piel, asi como en la sarna, costra lactea, tifia, etc. Las aplicaciones
pueden ser internas o externas. Si son externas, se aplican compresas
(fomentos) y se lava la parte enferma con este cocimiento.
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La tisana combate también las lombrices. Su expulsion es segura si
durante el tratamiento se comen también muchas zanahorias o se toma
su jugo.

Las hojas y yemas activan la funcién de los rifiones gracias a sus
propiedades diuréticas. Estin indicadas, como hemos dicho, contra la
hidropesia (retencién de agua), asi como en el artritismo, para destruir
y expulsar del cuerpo el exceso de &cido urico; indicado asimismo en las
inflarnaciones articulares y enfermedades de la piel por impurezasde la
sangre.

La tisana de las hojas y corteza provoca también la transpiracién
en caso de catarros, resfriados, gripe, etc. En éstos y otros casos como,
por ejemplo, reumatismo, gota, etc., se aconseja dormir sobre un col-
chén de hojas secas de abedul, tapandose bien. Si se ha conseguido
transpirar un buen rato, luego hay que friccienarse con agua fria. En
este tratamiento, va bien combinar la tisana de abedul con la tisana de

tilo.
La tisana de hojas de abedul tiene también notables efectos en

enfermedades de la boca y garganta, tales como encias enfermas, apos-
tema, heridas, etc. Se hacen gargarismos.
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La tisana de,corteza de abedul se emplea para calentura o fiebre
intermitente.

El jugo de abedul se obtiene haciendo una incisién en el tronco del
arbol, o arrancando una rama algo grande. Este jugo es un excelente
remedio para las enfermedades del aparato urinario, tales como afec-
ciones del uréter y de la vejiga, mal de piedra, afecciones crénicas de la
piel, escorbuto, pérdidas seminales, anemia, etc.

El jugo fresco de abedul es un gran depurativo de la sangre, de la
piel, combate mucosidades, obstrucciones, inflamaciones, supuracio-
nes, etc. De esto se deduce que este jugo y todos los remedios que se
obtienen del abedul son apropiados para lavar y vendar heridas y afec-
ciones de ta piel y sirven también para compresas (fomentos). El jugo de
abedul hace desaparecer las manchas de la piel, gusanillos, pecas, etc., si
se tiene la constancia de lavar cada dia el cutis con su jugo.

Cantidad: En un litro de agua se emplea, para uso interno, de 20
a 25 gramos de hojas o corteza; las hojas en infusién y la corteza en
cocimiento. Témese cada dia de dos a tres tacitas de esta tisana, o a
cucharadas cada hora, pero nunca durante las comidas. Se endulza con
miel. Para buches, enjuagues, gargarismos y uso externo, ast como para
el tratamiento de la sarna, hacen falta 100 gramos para un litro de agua.

Del jugo, o sea de la savia del abedul, pueden tomar las personas
adultas una cucharada cada hora; a ios nifios ® lec da cada dos horas, o

un poco menas, segun la edad.

ABEDULILLY  (Carpinus betulus)

Denominado también: Aojaranzo, carpe. Por lo general se usa la
corteza de este arbol para fines curativos en forma de cocimiento. Las
hojas tienen, también, efecto curativo. Ambas se emplean con éxito en
catarros, mucosidades, ronquera, tos fuerte y rebelde, y en enferme-
dades del pecho y garganta.

Cantidad: De 10 a 15 gramos de corteza u hojas en un litro de
agua; la corteza en cocimiento y las hojas en infusién. Se toman diaria-
mente tres tacitas de esta tisana, o a cucharadas, cada hora. Se puede
endulzar con miel.
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ABELMOSCO (Hibiscus abelmoschus)

Denominado también: semifla de almizcle, gmbariifa. ES una plan-
ta ecuatorial; crece especialmente en el Malabar e Indias Occidentales.
Los &rabes la usan para aromatizar bebidas. Se usan las semillas en
emulsiones contra los espasmaos,

Cantidad: 2-3 gramos.

ABETO (Piceaexcelsa, Picea vulgaris, Abies excelsa, Abies pectinata)

Arbol de bello porte que atesora valiosas propiedades balsamicas.
Hay muchas especies, todas ellas de propiedades similares. Su gran po-
der curativo se debe a la trementina. Se emplean las yemas y las hojas.

Se emplea en cocimiento para uso interno o afadido al agua del
bafio de vapor, en los catarros de las vfas respiratorias, de la garganta, de
los bronquios, etc. Activa la funcién de los rinanes y aumenta la pro-
duccién de orina. Finalmente, por sus propiedades depurativas, es util
contra las afecciones de la piel, para combatir la gota, el reumatismo y
el artritismo, asi como para el tratamiento auxiliar de la sifilis. Exce-
lente para el bafio de vapor al pecho y cabeza.

La tisana de las pifias de abeto fortifica en gran manera los Organos
de la respiracion y de la voz, y es de gran utilidad para combatir los
resfriados, ronquera, catarros, tos, gripe, enfermedades de la garganta,
laringitis, hinchazones, tuberculosis, reumatismo, gota, inflamacién de
las articulaciones, afecciones rebeldes y crénicas de la piel, herpes, supu-
racion, granos, hidropesia, escrofulas, debilidad del estomago, dispepsia,
enfermedades de las vias urinarias y de la vejiga, ictericia, sudor fétido
de los pies, neuralgias, dolor de cintura, enfermedades de la matriz, etc.

Es recomendable el jugo de los botones, vdstagos y pifias tiernas.
Se toma media cucharada cada dos horas. Pronto se experimentara su
poder fortificante, toénico y especialmente curativo. Este jugo sirve tam-
bién para friccionar partes doloridas y enfermas. El que toma este jugo
0 bebe la tisana con constancia, haciendo también las aplicaciones ex-
ternas, quedara preservado de las epidemias de gripe. También las her-
pes y otras molestias desaparecen con este tratamiento.

El tratamiento interno {tisana o jugo) requiere el apoyo del trata-
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miento externo, mediante compresas {famentos), gargarismos, pedilu-
vios ¥ bafios de asiento y enteros: basta una decoccion de un kilo y
cuarto de abeto para los bafios enteros. Las hojas de abeto, ramas o
pifias tiernas se cortan finamente y se preparauna decoccidn para estos
tratamientos. También en el agua para los banos de vapor aconsejamos
agregar un poco de abeto.

Cantidad: Cocimiento breve (de unos tres minutos), de cuatro a
seis tazas por dia tomadas en caliente. Cucharadita de café por taza.
Para bafios de vapor al pecho y cabeza se echan de 20 a 25 gramos de

yemas en el agua de cada bafio de vapor. Para que sea mejor el efecto de
la tisana, puede tomarse también por cucharadas cada hora, pero nunca
durante las comidas.

Extracto: Se cortan en pequefios trozos diez pifias verdes, se vier-
te agua fria encima dejandolo en maceracién por espacio de veinte
horas. Luego se cuece con poca agua y lentamente durante cuarenta
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minutos. Se cuela y se agrega miel pura de abejas sin cera, volviéndolo a
cocer hasta que no quede nada de agua. Este excelente ténice para
sanos y enfermos estd entonces a punto para el consumo. Una cuchara-
dita cada tres horas.

Aconsejamos a los asmaticos y enfermos de | 66 pulmonesy nervios
pasear a menudo por los montes de pinos y abetos, descansar bajo estos
arboles y dormir a su sombra. El que pueda hacerlo, hara bien en fijar
su residencia por algin tiempo en medio de esos montes. Es bueno
también para estos y otros enfermos dormir sobre colchones de agujas
de pino o de abeto. El poder curativo que emana de esta planta se hace
notar pronto.

ABRO (Abrus precatorius)

En Filipinas se llama saga, en Centroamérica bugal/én y en Cuba
besuco de Peonia. También = te llama regaliz de fas Antillas, porque
tiene el mismo uso que el regaliz. Se toma la infusién que los indios
llaman vgat/, de las hojas al 5 %, contra la tos y las anginas. Las semillas
son comestibles.

ABRQOJO (Tribuius cistoides)

Con el nombre de abrojos se designan varias plantas de distintas
especies, entre las que mencionaremosd abrojo comin O terrestre (Tri-
bulus terrestris), abrojo de Esparia (Tribulus bispanica) abrojo de Creta
(Tegonia cretsca), abrojo muy grande o hierba del pasmo, que crece en
Venezuela y Cuba, y el abrojo de agua que se subdivide en muchas otras
especies. En la Argentina, Uruguay y Chile es muy comun la especie
llamada abrojo grande (Xanthium macrocarpum).

Las semillas son astringentes y su cocimiento se utiliza en las he-
morragias nasales e intestinales, en gargarismos y enjuagues contra las
afecciones de la boca y garganta y paralavar heridas. En el campo se usa
como antiespasmddico y para purgarse. Para la curacion del carbunco
se aplica exteriormente el jugo fresco de esta planta.

Cantidad: Para la preparacién de tisana, aplicacion interna, bas-
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tan 20 gramos en un litro de agua. Para uso externo, debe usarse un
cocimiento mas cargado.

Abrojo

ABROTANO (Artemisia abrotanum Y Santolina Chamoecyparissus)

Hay dos especies, el abr6tano macho, brétano o hierba fombri-
guera (Artemisia abrotanum), y el abrd{ano_hembra, cipresitlo o guur-
darropa (Santolina chamaecyparissus). Crece en los jardines; los fran-
ceses lo Haman citrorelfe por su olor pdrecido al del liman. Algunos
botanicos lo confunden con los ajenjos. El macho es amargo, tonico,
excitante, usado contra las lombrices, en forma de infusiéon (hojas y
sumidades) a la dosis de 2-5 gramos, El abrétano hembra tiene las
mismas propiedades, pero mds atenuadas. Se denomina *‘guardarropa
porque ahuyenta las polillas.

Las propiedades curativas del abrétano son muy parecidas a las del
ajenjo. Al igual que éste, combate la debilidad en general, abatimiento,



12 GUIA DE MEDICINA NATURAL

falta de apetito, menstruacion atrasada, debilidad y estorbos del est6-
mago, lombrices, caida del cabello, facilita los partos, etc.

Cantidad: De 5 a 10 gramos de hojas en medio litro de agua, en
infusién para uso interno, o sea tisana. De ésta solo se deben tomar
pequeiias cantidades (una o dos cucharaditas cada hora o cada dos
horas). Para la aplicacidn externa se debe aumentar la cantidad de hojas.

Para combatir la caida del cabello, lavese a menudo el cuero ca-
belludo con el cocimiento de esta planta.

ABUTILON

Se denomina también malvavisco de las fndias (Sida abutilon}; hay
muchas especies, siendo las mas conocidas. el gburilén comun, que
crece en los pantanos del Sur de Europa, el Abutilon esculenfum del
Brasil, donde se le llama &enga de Deus (bendicion de Dios), el cana-
riensés, de las islas Canarias, las variedades Sida indica de la India, la
rbombifolia del Per(, |a viscosa de Cuba y la tilioefolia de la Chirla. Se
emplean las hojas y la rafz en uso externo como emafierites y en uso
interne, las hojas en infusién al 2 o 3 %, por cucharadas, como aperi-
tivo, febrifugo y diurético. En las islas Canarias se usan las hojas en vez
del té comdn y en la India se comen en la misma forma que las es-
pinacas.

ABUTUA

La abutta, butua O parra brava (Coccudus platyphylie y Cissampe-
los pareira) crece en el Brasil; la raiz y el tallo son diuréticos y se
emplean en decoccién al 2 % contra las arenilfas y la hidropesia. La
caapeba, raiz del Cissampelos caapera, es un diurético muy poderoso
gue debe ser usado solo en casos de extrema necesidad.

ACACIA COMUN (Robinia pseudoacacia)

La acacia es muy conocida en todo el mundo. Comprende numero-
sas especies de diferentes familias y géneros. He aqui las mas impor-

PLANTAS MEDICINALES 13

tantes: la acacia catecu; la acacia arébiga que produce la goma arabiga;
la acacia del Nilo 0 A.vera, que también da goma; la acacia blanca o
falsa (Prunus spinosa), mas conocida con el nombre de endrino astrin-

gente empleado en decoccién a la dosis de 1-4 gramos; la acacia del

Senegal; lapubescente; la Strumbulifera o retortuno de los peruanos; la
farnesiana, nuestro espiniffo o uromas; la peregrina, 0 copang de los
filipinos; la indico; la de tres prias y las que en Cuba llaman sabicu,
moruro de costa Y moruro-fenque. Las 200 especies de acacias que se
conocen estan esparcidas en las zonas templadas y parte de la torrida de
todo el mundo.

Generalmente se usan sdlo las flores, en infusién al 2 %, que son
emolientes, arométicas y antihistéricas. En el Brasil se extrae de la
Acacia angico, una goma muy parecida a la goma ardbiga que se usa en
infusién, mezclandola con las flores de malvas, contrala bronquitis, ala
dosis de 2-3 %.

|
Q‘}.:') La raizy corteza contiene una sustancia acrey vomitiva que
es considerada como verrentosa 'y produce intoxicaciones parecidas a las
de la belladona. Por eso no deben ser usadas.

En cambio, las hermosas y fragantes flores de /g gcacia usadas
como tisana {infusién), y endulzadas con miel, son un remedio exce-
lente en enfermedades de la garganta y pecho, asi como en las distintas
clases de tos, ronquera, mucosidades, laringitis, bronquitis, etc. Son

ablandativas y antihistéricas.

Cantidad: 20 gramos de flores en un litro de agua (en infusidn).

ACAJOIBA (Aracardium occidentale)

La ocojoibuy O wnucordo, crece en las zonas tropicales, especial-
mente Antillas, Brasil y Molucas. Produce un fruto en forma de nuez o
castafia que es muy comestible, La cascara de ese fruto produce un jugo
caustico que se usa para quitar verrugas y callos y curar empeines; sobre
la piel produce ampollas. La corteza del tronco es astringente y su
cocimiento se emplea en barios en las hinchazones de las piernas.
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ACAJU

Es de la misma familia que la anterior; s le llama también mataga-
no. El acaju en lefio, mohogon o caoba, crece en Haiti, Honduras e
India, y su corteza se emplea en infusién como tdnica'y febrifugs al
5 %. Otras variedades conocidas son el cai/ cedra o quina del Senegal y
d juribali o euribali, cuyas cortezas en cocimiento se emplean para
combatir las fiebres malignas, en la misma dosis. El acajl es parecido a
la nuez o castaiia de la acajoibay tiene los mismos usos. El anacardo
oriental o habu de Malaca (Anacardium orientale), crece en las Indias y
Antillas, da una almendra comestible, y su jugo tiene las mismas aplica-
ciones que el de acajoiba.

ACANTO (Acanthus mollis)

El ucunto, branca ursina, hierbagiganta, ffor de Argel o carderona,
crece en Europa y region tropical de Asia y Africa. Las hojas y la raiz
son emolientes y se emplean en cataplasmas, lavativas y bafios en forma
de cocimiento. En Oriente también se usa para curar heridas.

ACEBO COMUN (llex aquifolium)

Las tres especies mas conocidas son: el acebo comun (Hlex aqui-
folium), cuyo cocimiento al 5 % s toma para curar el reumatismo y las
fiebres intermitentes y con cuya corteza se prepara por decoccion, en
Bretaria, una liga (la niisma que sirve para cazar pajaros) que es madu-
rativa, emoliente y resolutiva y se aplica sobre lostumores del bocio; la
apalaching, casino, ¢€ de los gpalaches o del mor del Sur.

La tisana (cociniiento) del acebo comun es muy curativa en pleu-
resfa, peritonitis, cistitis y pulmonia. Es en especial diurética y combate
la fiebre. Como también es un enemigo del acido urico, combate con
éxito el reumatismo crénico. Es diaforética y limpia el estbmago y canal
intestinal. También es recomendable para los diabéticos. Las frutas de
esta planta son purgantes y vomitivas.

La tisana de fas hojas de acebo, que es llamado también 'con-
gorosa” tiene un excelente efecto en las enfermedades dolorosas del
estdbmago e intestinos, abcesos en el estdmago e intestinos, dolores
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Acebo comiin

nerviosos def estdbmago, gastralgias, etc. Los calmantes y narcéticos
venenosos empleados por ta alopatra, tales como la cocai'ria, morfina,
opio, etc., perjudican en gran manera el organismo; en cambio, esta
planta no solo no es toxica, sino que ademas es curativa.

Cantidad: 20 gramos en un litro de agua; se prepara en coci-
miento y se endulza con miiel. Diariamente se toman de tres a cinco
tacitas de la tisana caliente.

ACEDERA (Rumex acetosa)

La acederu, vinagrerita, agrella o mineta, crece espontadnea en o
huertos y se recolecta al llegar a su plenitud. Se emplean las hojas
tiernas o secas. Es reconstituyente, rica en vitaminas, purificadora de la
sangre, y activadora de las funciones eliminadoras {higado, intestino,
rifiones). Es algo laxante.

Con el nombre de acedera s designan varias especies. Las prin-
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cipales_son: acedera comdan (A. acetosa), la acedera espinaca (A. pa-
tientin), la redonda, la virgen y la dentada. Son todas comestibles y muy
usadas en todas partes; entran en la composicién del caldo de hierbas.
El cocimiento de las hojas y de [a raiz se emplea contra € escorbuto y
como diurético en las afecciones biliosas e inflamatorias. El jugo de las
hojas machacadas se emptea son ventajas en las ulceras putridas y
gangrenosas. No conviene o los que padecen de arenifla, pues forma
oxalato de calcio.

La acedera es muy buena pero debe emplearse con moderacion y
prudencia. Como hemos dicho, es muy depurativa de la sangre y cura
diarreas, disenterfas, ictericia, enfermedades del higado, escorbuto,
Ulceras, granos, dolores del bajo vientre. Es diurética y regulariza la
menstruacion.

En todas estas enfermedades puede tomarse el jugo crudo de las
hojas de esta planta.

Dosis: Se toman de 3 a 4 cucharaditas diariamente. Este jugo
curativo fresco limpia y mejora en gran manera la sangre. Heridas di-
ficiles de curar y con mal olor, ilceras, granosy afecciones de la piel y
cutis, etc. Pueden sanarse con dicho jugo y también las llagas de la boca
y garganta y las encias en el escorbuto. Las hojas frescas se trituran y s
colocan sobre las heridas y partes enfermas. Si no se dispone de plantas
verdes se hace un cocimiento de la planta seca y & lavan las heridas,
aplicando también compresas (fomentos).

Como esta planta curativa ablanda los granos, pueden hacerse con
ella, en estado fresco o seco, cataplasmas en forma de pasta, tal como
describimos anteriormente.

Los ojos débiles se fortalecen dejando caer dentro de ellos una
gota de este jugo dos veces al dra.

Las mismas gotas curan los dolores de oido.

Cantidad: En un litro de agua se emplean 20 gramos de las hojas
secas 0 de la planta; se prepara en infusidn y se toman diariamente dos
tacitas de esta tisana, o de 3 a 4 cucharaditas del jugo fresco.
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Acederilla

ACEDERILLA (Oxalis acetosella)

La gcederilta, trébol uagrio, aleluya o vinagrillo tiene efecto as-
tringente y se aplica cori éxito para combatir diarreas y hemorragias
tomando diariamente de dos a ires cucharaditas de su jugo. También se
obtienen buenos resultados cn las enfermedades del intestino, catarros
crénicos, todas las enfermedades febriles, inflamaciones, escorbuto y
granos en la boca. El jugo o la tisana (infusién) da también buenos
resultados. Las hojas frescas y machacadas, colocadas sobre partes
doloridas e inflamadas, alivian notablemente.

En las enfermedades de la boca (inflamaciones, llagas, etc.) se
aconseja masticar largo rato las hojas frescas de esta planta.

Como la acederilla contiene también oxalato de potasa y dcido
oxalico, hay que tener cuidado. Debe emplearse en pequefias dosis y no
prolongar demasiado el tratamiento. No conviene u los nifios ni a los
enf er m3 de areniffas o cdiculos de oxalatos en Jos rifiones.

Cantidad: Eri un litre de agua se emplean 5 gramos de hojas; se
prepara en infusién. Una taza al dia, o una cucharada cada hora.
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ACEITUNA (Qlea europea)

La gceituna, llamada también ofiva, es el fruto del olivo, arbol muy
ponderado en las Sagradas Escrituras en uno de cuyos pasajes (Apoc.
11:4) se comparan el Nueva y el Antiguo Testamento a sendos olivos.
El olivo y sus productus fueron dotadas por Dios de especiales poderes
curativos. Ademas, la ramita de olivo portada por una paloma en su
pico, ha pasado a ser ¢l simbalo de la paz, rememorando aquel hecho
biblico de todas conocido, en el cual la paloma con su ramita de -olivo
anunciaba el fin de la gran catastrofe con que Dios habia castigado a los
hombres. Por otra parte, el olivo es una de los arboles de mas dilatada
vida que existen.

Parece ser que fcie en Grecia (otros afirman que en Asia Menor)
donde primeramente se cultivd.

Composicion de las aceitunas por cada cien gramos

Aceituna verde Aceituna madura

Proteinas . . . ... ... C 1,5 1,6
Hidratos de carbono . . . . . ) 4 1,9
Grasas . .. . . .0 . 13,5 19
Calorias . . ... ....... 144 185

En las aceitunas secas el porcentaje de grasa se eleva considera-
blemente. La vitamina E (Tocoferol) se encuentra en ella. La aceituna
madura es rica en grasa, por lo que es un gran alimento en época
invernal. La verde es mas pobre en grasa y tiene, por lo tanto, un valor
nutritivo inferior. Ademas, por ser mas dificil de atacar por los jugos
digestivos, se digiere con mayor dificultad. Debe tomarse con parquedad.

La hoja de olivo tiene un excelente efecto curativo en las enfer-
medades reumaticas, gota, lumbago, ciatica, etc., quita la fiebrey tiene
propiedades muy diuréticas, expulsando también el acido Grico. Nor-
maliza la presion arterial. Por este motivo tranquiliza los nervios. La
corteza del oliva tiene propiedades parecidas a las de la hoja.
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Aceituna. — La hoja de olivo, en infusion, tiene excelentes efectos en las enferme-
dades reumdticas; el aceite de oliva estimula la secrecion hepatica y proporciona
tersuray flexibilidad a la pi€l, siendo un excelente cosmético natural.
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Cantjdad: 20 gramos de hojas o corteza en un litro de agua. Las
hojas se preparan en infusiébn y la corteza en cocimiento. Tres tazas
al dra.

El aceite puro de olivo es el mejor de los antidcidos. En {as casos
de estenosis pildrica es considerado por los gastropatologos como un
medio terapéutico valioso, en virtud de las propiedades inhibitcirias de
la secrecion y mitigadores del roce que esta sustancia posee.

El aceite de ohva es un laxante suave y eficaz, debido al estimulo
que origina sobre la secreciéon hepdtica, intestinal, pancredtica y la
lubrificacion que en todo el trayecto de la pared intestinal determina
por deslizamiento. Cuando el régimen de alimentacién no es suficiente
para corregir el estrefiimiento, la toma de aceite en proporcidn ade-
cuada ha normalizado en muchos casos el ritmo intestinal. El aceite
debe ser de buena calidad y se agregara al mismo una o dos cucharadas
de zumo de naranja. De esta suerte se aminora su gusto un tanto des-
agradable, tolerdndose mejor a la vez que refuerza el efecto laxante. Las
tomas de aceite conviene, en ocasiones, hacerlas en dos veces, antes del
desayuno y al acostarse.

Si el estrefimiento es rectal (retencion de heces en la parte final
del intestino), los enemas de aceite repetidos, al reblandecer los residuos
acumulados en el tramo terminal, facilitan su evacuacion.

El aceite de olivg tiene una accion colerética (aumenta la secrecion
biliar y la fluidifica) y también colecistoquinética potente (provoca
fuertes contracciones dc la vesicula para conseguir su evacuacion total).

Tanto en la atonia de la vesicula biliar como en la litiasis de dicha
vesicula (calculos en la misma}, estd indicada la cura de aceite. Si fa
vesicula estd inflarmada, si es dolorosa e irritable, fa cura de aceite estd
contraindicada,

La proporciéon de acefte a suministrar, tanto en los pacientes de
atonia vesicular como litidsicos, es variable. La proporcién como los
dras de duracioén de la cura, requiere individualizacién,

El aceite de oliva debe ser puro, neutro,' extraido en frio a baja
presion y virgen, esto es, elaborado can olivas cogidas directamente del
arbol. La cura debe hacerse por la mafnana, después del descanso de
varias horas de la vesicula. Conviene mezclar el aceite con zumo de
limon o de naranja para que sea mas tolerable.
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Las fricciones sobre la piel con aceite de oliva le proporcionan al
cuerpo tersura, flexibilidad y brillarrtez juveniles, En otros muchos
procesos el aceite de oliva juega un papel rnuy valioso.

El aceite calentado para freir, es perjudicial porque pierde sus
buenas cualidades, se hace dificilmente digerible y produce debilidad
del estémago, superacidez y perjudica el higado.

ACELGA (Betavulgaris)

La arelga, betarraga o espinagce de la Chino, ademas de ser una
verdura comestible muy usada, se emplea en medicina: las hojas cocidas
en cataplasmas o su cocimiento como bebida y en lavativas. En ambos
casos es emoliente.

La acelga, rica en sales minerales, especialmente hierro, combate
bien el estrefiimiento, mantiene en orden el estbmago y canal intestinal,
en especial € intestino grueso; tiene efecto curativo en inflamaciones
interiores y exteriores, hemorroides, y calma, ademas, los dolores y las
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diarreas con sangre, etc. En estos Gltimos casos se hacen lavativas tibias
con el cocimiento de las hojas de esta planta.

Si se trata de males externos, tales como granos, hinchazones,
heridas, inflamaciones, hemorroides y afecciones de la piel, se colocan
hojas frescas de acelga, bien lavadas, sobre las partes enfermas.

Cantidad: 20 gramos de hojas en un litro de agua, se prepara una
infusién; se toman dos o tres tazas diarias.

Acera antropofora

ACERAANTROPOFORA (Orchis mascula)

La acera agntropofora o salep, es una de las_varias especies de
Orchis, de las que antiguamente sélo se usaban las que venian de Tur-
quia, Asia Menor y Persia; pero hoy se usan también las que provienen
de las especies cultivadas en el sur de Europa. En las Antillas y sur de la
América del Norte crece una planta parecida. Reducidas a polvo (fé-
cula), sirven para hacer sopas, gelatinas y chocolates, que resultan muy

PLANTAS MEDICINALES 23

nutritivos y analépticos. Estos productos tienen buen efecto curativo en
raquitismo, enfermedades del pecho, tos seca, irritaciories del pecho,
diarreas, disenterias, mala digestion, debilidad del estémago; es un
ténico paralos débiles y mal alimentados.

Empleo: Se desmenuzan los tubérculos hasta obtener un polvo o
fécula con la cual se prepara una sopa que es un excelente tonico.

ACIBA (véase Aloe)

ACIANO (Centaurea cyanus)

El aciano, ciano o azulejo, que antiguamente se usaba para un gran
nimero de enfermedades, hoy sélo se usa su agua destilada en gotas
para los ojos como astringente.

ACMELLA (Spilantbus acmella)

La acmella, abecedario O berros de fas Indias, se mastica para
fortalecer las encias en el escorbuto de la boca, paralisis de la lenguay
para provocar la salivacién. Es una planta americana. Su nombre de
abecedaria proviene de que se ponia en la boca de los nifios para faci-
litar la pronunciacion.

f/’_-

1} il
9{:_? ACONITO (Aconitum napellum)

El acénito, anupelo, huba de 10bo, mutulobos o vapifia de mono, es
una planta muy venenosa gue nunca debemos usar internamente, como
hace la alopatia. (En la Antigiiedad se empleaba, lo mismo que la
cicuta, para envenenar a los criminales. Con el zumo de aconito algunos
pueblos salvajes envenenaban sus flechas.)

Muchos tienen esta planta en los jardines como adorno, pero
nosotros aconsejamos no tenerla, pues se ha dado el caso de que sus
rafces han sido confundidas con las de apio o de rabano silvestre, y al
prepararlas y comerlas en ensalada produjeron la muerte.

Tratamiento en caso de envenenamiento: Como en todos los
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envenenamientos, lo primero gue hay que hacer es administrar al
paciente un vomitivo, que puede ser aceite de oliva o también leche. Al
mismo tiempo se le dan masajes por todo el cuerpo, se le ponen bolsas
de agua caliente a los pies, y se le hace tomar una taza de tisana de
ajenjo caliente.

ACOROQ (Calamus aromaticus)

El acoro, cdlamo verdadero o cafa aromdtica, tiene muy buenos
efectos curativos. Se emplea el tallo subterrdneo o rizoma en infusion,
jarabe, tintura, y agua destilada al 1 por ciento. Tiene propiedades
ténicas, estimulantes, estomacales y anticatarrales. Los indios lo mas-
tican y los tdrtaros lo usan como antiséptico. Crece en los pantanos de
casi todas partes.

La tisana preparada con el rizoma de acoro es excelente en caso de
gota, asma, punzadas al costado, debilidad del estébmago, debilidad de
los nervios, fiebre nerviosa, fiebre mucosa, ataques histéricos, bron-
quitis, epidemias, cédlera, hidropesia, paludismo, dcido urico, enfer-
medades de [a vista, calambres, enfermedades del corazén, higado y
bazo, palpitaciones, tos fuerte, debilidad de la vejiga, raquitismo,
escorbuto, escrofula, ictericia, enfermedades de los rifones, menstrua-
cion irregular, encias flojas, hipocondria, mal aliento, granos, tlceras
cancerosas, caries, flujo blanco y enfermedades de las vias urinarias,

Esta tisana estimula y regulariza el metabolismo y combate {a
congestion del bazo, higado y rifiones; aumenta el apetito y fortifica el
estomago; es diurética, depurativa, y mejora en general, especialmente si
se mezcla con un poco de ajenjo {la tercera parte); asi cura la debilidad
del estdomago y la digestion débil en jovenes y viejos, e incluso en los
nifios. Es capaz de aliviar |la hidropesia avanzada, e incluso curarla. Para
el tratamiento de la hidropesia se agrega también cola de caballo; la
mitad de acoro, un cuarto de ajeno y un cuarto de cola de caballo.

También es apropiada esta tisana para hacer gargarismos y en-
juagues porgue elimina las sustancias putridas de la boca y fortalece las
encias. El jugo de los rizomas frescos fortifica los ojos. El aceite de
acoro combate la melancolia, fortifica y aumenta la memoria; se toman
de 10 a 15 gotas dos veces al dia.
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El cocimiento de los rizomas de acoro, agregado al bano, es exce-
lente para los ninos débiles que padecen de escrofulismo y raquitismo.
El cocimiento cargado se emplea externamente en el tratamiento de
granos y afecciones de la piel, que son dificiles de curar.

Cantidad: Para el uso interno se emplean 20 gramos de rizoma
para un litro de agua, bien en infusion o en cocimiento.

Masticar el tallo subterrdneo def acoro es un buen remedio para
eliminar el vicio de fumar.

ACTEA

Hay dos especies: la actea en forma de espiga, hierba de San Cris-
t6bal, falso eléboro negro (Actaea spicata), y |a actea en racimos (Actaea
racemosa o Serpentaria phylla). Ambas crecen en Norteamérica. No
deben usarse internamente sino en uso externo para matar piojos y
contra la sarna. La variedad Actaea brachypetala se usa en los Estados
Unidos contra la tos. Algunos botanicos la llaman cimifuga, porque
creen gue tiene la propiedad de ahuyentar las chinches.

ACHICORIA (Cichorium endivia)

Es la ltamada achicoria de la quinta, barba de capuchino, escarola,
vy es coneccida por doquier como verdura comestible, excelente para
preparar ensaladas, pues limpia todo el organismo, la sangre y favorece
¢l buen funcionamiento del higado. Tiene todas las propiedades de la
achicoria silvestre, de la que nos ocupamos a continuacién. Puede
tomarse el jugo fresco o la tisana.

ACHICORIA AMARGA o SILVESTRE (Cichorium intybus)

Se usan las hojas y la raiz {la raiz tostada y molida constituye el
‘‘café de achicoria”), que son amargas, ténicas, depurativas y algo
laxantes, especialmente en casos de enfermedades de la piel y en las
fiebres infecciosas.

La achicoria, hierba del café, ambubeya o camarrofa, produce
durante los meses de agosto y septiembre flores grandes de color azul y
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Achicoria silvestre

blanco, ya escalonadas a lo largo dei tallo, ya formando grupo en el
extremo del mismo. Se recolecta durante las meses de julio y agosto. Se
emplean, como hemos dicho, las raices cortadas y desecadas, y las hojas
tiernas.

La achicoria es laxante, depurativa del estdmago, rifiones, matriz y
sangre; digestiva aperitiva y antiparasitaria. Activa la formacion de la
bilis cuando ésta es escasa. Es laxante y expulsa los gusanos intestinales,
Va bien contra la congestion del higade. Mejora las digestiones lentas y
penosas.

Cuanto dijimos respecto al amargén, vale también para la achi-
coria. Aplicamos también a esta planta nuestro llamamiento: *“ iComed
mucha achicoria, bebed su jugo fresco y la tisana, pues limpia y recons-
tituye vuestro cuerpo y os dard fuerza y salud!”

Cantidad: El polvo de la rarz seca se usa en cocimiento a razon de
una cucharadita por taza de tisana. Dos tazas al dia. Hojas tiernas en
ensalada, a discrecién,
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Con las hojas secas pueden también prepararse infusiones a razon
de una cucharada sopera de hojas por taza.

Fumadores: El que desee dejar ¢l vicio de fumar, que mastique de
vez en cuando un pedacito de la raiz de achicoria cuando le invadan los
deseos de fumar, y asi vencerd la tentacién.

ACHIRA

En el Uruguay llaman asi a una especie de sugitaria (Sagitaria
montevidensis), que crece en los pantanos y cuyas hojas machacadas se
usan en cataplasmas contra las hernias.

AN

kg,g;« ADELFA (Nerium oleander)

La adelfa, laurel rosa o baladre es una planta de adorno que se
encuentra en muchos jardines, pero es venenosa. El hecho de que con
ella se pueda envenenar a las ratas, demuestra claramente lo peligrosa
que es. No debe ser usada jamas con fines curativos.

ADHATODA  (Justitia adbatoda)

La adhatoda, nogal de las Indias o de Ceyldn, carmanting vy jus-
ticia, en su variedad paniculada, que crece en la India, se usa como
antiespasmodica, contra el asma, la tos y las fiebres intermitentes, para
lo cual se hace un cocimiento con la rarz, las hojas y las flores al 1%; la
hierba de los carpinteros se emplea en las Antillas como decoccidn
contra las afecciones del pecho y en uso externo para curar heridas y
agas.

ADONIS  (Adonis vernalis)

Esta planta crece en los prados y se cultiva en muchos jardines por
sus hermosas flores. Se recolecta a fines de primavera y principios de
verano. Se emplea la planta entera. Es un gran estimulante del corazén
y excelente diurético. Estd indicada en las enfermedades agudas del
corazén, debilidad, corazén graso, pulso rapido y débil, pulso lento y



28 GUIA DE MEDICINA NATURAL

débil, hinchazones, escasez de orina y ahogo por debilidad del corazén,
en las enfermedades infecciosas, presion baja de la sangre, enfermedades
cronicas de los rifiones con escasez de orina, obesidad con asma y
vértigos.

Es bien tolerado por los enfermos y no produce molestias de la
digestion. No debe emplearse cuando haya presion alta de la sangre.

Cantidad: Infusién de una cucharada de planta por un cuarto de
litro de agua, que se reparte en cuatro o seis tomas durante el dia. No
debe sobrepasarse la dosis indicada.

Adormidera oficinal

ADORMIDERA (Papaver somniferum)

Con este nombre se designan, confundiéndolas, muchas especies;

pero las mds importantes vy conocidas son: la adormidera blanca u
oficinal (Papaver somniferum), la adormidera negra (Papaver nigrum) y
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la edormidera CO!’!’JUO"IS.I (Glaucium flavum). Crece en Asia, Egipto y
Europa Meridional. La alopatra apravecha el opfo, que es un jugo
extraldo por incisién de sus cdpsulas, producto venenoso vy peligroso
que nosotros rechazamos, aconsejando, en cambio, se use el cocimiento
de las cdpsulas frescas o secas para gargarismos, lociones, compresas, y
bafos de asiento al 2 % como calmante totalmente inofensivo,
iCuidado! Este remedio debe ser aplicade internamente con sumo
cuidado, pues su efecto es muy fuerte. No debe ser dado a los nifios
como somnifero. Tampoce personas ancianas, débiles y aquellas que
padecen del corazon, pueden tomar este remedio. No lo aconsejamos ni

siquiera a las personas de fisico fuerte,
PN

t{_.'?f{ El opio, cuyo peligro hemos puesto de manifiesto y que por
tanto no es empleado por los naturistas, se obtiene de esta planta.

En cambio, la semilla es inofensiva y constituye un excelente
remedio nutritive y purgante. Los antiguos israelitas la usaban para
ponerla encima del pan en capas gruesas, cociéndoic todo junto en el
horno.

Como la semilla no contiene elementos narcéticos, se obtiene de
ella un buen aceite comestible, especialmente de Ja adormidera de
semillas negras, Se conoce con el nombre de aceite de adormidera; es

muy nutritivo y purgante.

ADOXA (Adoxa moschatelling)

Esta planta es un buen remedio en debilidad general de todo el
cuerpo, abatimiento, histerismo, melancolia, etc.

AGALLAS o NUEZ DE AGALLA

Es una excrecencia producida por la picadura de la hembra de un
insecto en algunas especies de encina (Quercus pedunculata y Quercus
sessiliflora). E] cocimicnto de las agalias, al 2 % sc usa como enema en
las hemorragias intestinales y hemorroidales, en las leucorreas, rela-
jacion de la vagina y grietas del ano, por sus cualidades hemostaticas y
astringentes. Antiguamente sc usaba como tenifugo.
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AGAR-AGAR

Es un nombre japonés que sirve para distinguir la gelatina extraida
de unas algas de! mar de las Indias (Encheuma spinosum y Bucheuma
gelatinae), que se emplea como alimento para los nifos y convalecientes
y también se emplea para combatir el estrenimiento. Se toma remojada
en-agua durante o después de las comidas, a cucharadas.

AGARICOS

Son hongos que crecen en los grandes bosques de Europa. Las tres
especies que se usan €n medicina son: 1.° e/ agdrico blanco oficinal, pur-
gante, de los médicos o poliporo (Agaricus albus), con el que se prepara un
polvo usado como purgante, vomitivo y para combatir los sudores noc-
turnos de los tisicos; la dosis es de 25 centigramos de polvo; 2.° el
agdrico de encina, de los citujanos o yesquero (Boletus igniarus), es un
parasito de los viejos troncos de encina que, despojado de su corteza y
amasado con el fin de ablandarto, se usa para detener las pequefias
hemorragias; 3.° el agdrico moscade, pintadoe o falso hongo carmes/
(Agaricus muscarius), que se emplea externamente para curar las dlceras
cancerosas ¥y que ha sido ensayado a pequenas dosis y en uso interno
contra la epilepsia, la corea y algunos casos de pardlisis.

AGAVE (Agave americana)

El agave, pita, magiiey, cabuya, es una planta de Méiico que tienen
muchos usos en ese pals, y de propiedades parecidas a 1as del dloe. Los
naturales del pais usan el cocimiento de la raiz y de las hojas al 2-3 %
como diurético, vulnerario y antisifilitico. Recogiendo y evaporando el
jugo azucarado que corre por sus tallos en abundancia, obtienen la
“miel de magiiey”. Esta miel, fermentada, produce una especie de licor
llamado “pulque” de nocivas consecuencias para la salud, como todos
los alcoholes,

La principal propiedad del agave es la de ser un notable depu-
rativo. Esta planta, con sus hojas gruesas y muchas espinas, florece muy
raras veces. La infusion preparada con estas hojas carnosas que se
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desmenuzan, da buenos resultados en la depuracion del estdmago e
intestinos. Esta tisana fortifica el estdmago vy el canal intestinal,

Cantidad: Una taza mediana cada dia. Para una taza se emplean 2
gramos de hojas desmenuzadas. La misma tisana, mezclada con una
cucharada de miel de abejas, se emplea también para lavar los ojos
irritados.

Agregando a la tisana un poco de ajenjo, expulsa las sustancias
extrafas del cuerpo, causa inicial, en muchas ocasiones, de la hidropesia,

Tomando una cucharadita diaria o un poco mds del polvo de esta
planta se curan las enfermedades de los rifiones e higado, ictericia,
anemia, etc. Las raices tienen saludable efecto en la mala formacion de
la sangre. El jugo se emplea externamente para curar hinchazones y
heridas. En enfermedades de 1os ojos se hacen lociones con el coci-
miento de las hojas.

AGRACE)O (Berberis vulgaris)

El agracejo, berbero, cetinera, coralitis, arlo, arlera o vinatera,
crece en los climas templados, y la corteza de su raiz, en infusion, al
1 % se emplea como astringente, a cucharadas contra la diarrea, Tam-
bién se usa contra la fiebre intermitente.

El agracejo es un arbusto de cerca de dos metros de altura, de
corteza color ceniza, ramas espinosas, hojas obtusas y dentadas vy flores
amarillas en racimos colgantes. La corteza, hojas y flores, se recolectan
durante la floracion. Se emplea la corteza media de las ramas, las hojas,
las flores y los frutos. El agracejo es depurativo, mineralizante, diu-
rético, calmante, estimulante de la nutricion, tonico, aperitivo y diges-
tivo. Por tanto, estd indicado en la inapetencia, las digestiones lentas,
los vomitos, enfermedades del higado, inflamaciones y cdlculos de las
vias biliares, dcido arico, arenillas, varices, cédlculos del rindn, catarros
de la vejiga, ictericia, sabanones, histerismo, reumatismo, gota, he-
morroides y menstruacién irregular.

El cocimiento de las hojas tiene un buen efecto, en las diarreas e
impurezas de la sangre. La tisana {cocimiento} de fa corteza es buena
para combatir la fiebre y depurar la sangre; es esencial para gargarismos
y enjuagues.
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De las bayas de agracejo se obtiene un excelente jarabe que liene
las mismas propicdades que el cocimiento de las mismas. Este jarabe se
hace con miel pura.

Cantidad: Infusion de una cucharada de la planta por un cuarto
de litro de agua. Hasta medio litro al dia. Para el cocimiento se emplean
20 gramos de las bayas y hojas en un litro de agua, y de la corteza 30
gramos. De dos a tres tacitas diarias de la tisana.

AGRIMONIA (Agrimonia eupatoria)

La agrimonia, hierba de San Guillermo, té del Norte, eupatoria de
fos griegos, hierba de las heridas, es una planta europea. La infusidn de
sus hojas, al 2 % se emplea en gargarismos y fomentos como astringente.

El cocimiento de sus hojas es muy bueno en mala digestion, mal de
piedra, mucosidades de los pulmones e higado, dilatacion del corazon,
del estébmago e intestinos, endurecimiento del higado (induracién),
enfermedades del higado, bazo, rifones y vejiga, debilidad de la vejiga,
Glceras de los intestinos, abcesos en los pulmones e higado, debilidad
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del corazén, laringitis, resfriados, tos, diarreas agudas y cronicas, disen-
terias, reumatismo y gota. También cura esta planta la incontinencia de
orina y las diarreas y disenterias de los nifos.

Con el jugo o jarabe de esta planta (40 o 50 gramos a! dia) pueden
combatirse las ulceras del intestino y pancreas, abcesos en el higado y
pulmones, congestion del higado y bazo, etc.

La tisana (infusion} se emplea también para hacer gargarismos
contra las amigdalas hinchadas o inflamadas. También se aconseja agre-
garla a los bafios, lociones y compresas (fomentos), pues no solamente
relaja, sino que ademds, depura el organismeo. Para curar los sabaiones
se hacen compresas calientes. Las hojas machacadas se aplican en forma
de cataplasmas en casos de afecciones de la piel, hinchazones,
granos, etc.

Cantidad: De 20 a 30 gramos de hojas en un litro de agua; se
prepara en infusién. Para la aplicacidn externa se necesitan 50 gramos.
Dosis diaria: tres tacitas. Se endulza con miel.

Agrimonia
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AGRIO-AGRIAL (Begonia cuculata)

Sus hojas se usan en el Uruguay con el mate o solas, en forma de
té, y se les atribuyen propiedades febrifugas.

Cantidad: 10 gramos de hojas en un litro de agua; se prepara en
infusién.

AGUAPE (Eichornia azurea)

Planta acudtica de la América del Sur, cuyas flores son diuréticas y
cordiales, tomadas en infusion al 1 %. Las rarces y hojas secas, hervidas
en limdn, se usan en el campo para combatis la gonorrea, [a disenteria y
las flores blancas. Es depurativo de la sangre y fortifica en el corazon.

Cantidad: 10 gramos de flores en un litro de agua (infusion).
2-3 tacitas diarias.

AGUARA-CIUNHA-ACU  (Tiaridium indicum)

Esta planta, llamada también jacud-acanga, es del Brasil y sus hojas
se usan externamente en cocimiento contra las Glceras y quemaduras.

AGUARAIBA (Schinus mollis)

La agguaraiba, gualeguay, aguaribay o terebin, crece en el Uruguay,
Argentina y Brasil y da una resina gue se vende en las farmacias con el
nombre de mdstique americanc. En uso interno es un buen purgante
(dosis de 5-10 gramos, en infusion). El cocimiento de la corteza se
aplica en fomentos para la hinchazdn de los pies.

Se prepara una tisana en infusién de 15 a 30 gramos en un litro de
agua, que, ademds de ser un excelente purgante, tiene muy buenos
efectos en caso de menstruacion irregular, retardada o escasa. La misma
tisana presta buenos servicios en catarros, ronquera, tos, refriados,
bronquitis, etc. En estos casos se toman diariamente de dos a tres ta-
citas endulzadas con miel.
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AGUARE  (Tridium judicum)

Esta planta combate especialmente las impurezas de la piel, granos,
heridas y quemaduras, que se tratan externamente con un cocimiento
de 20 a 30 gramos de esta planta en un litro de agua. Su efecto es
sedante, desinfectante y curativo.

AGUAYMANTU  (Physalis peruviana)

Denominada también capuli (véase también alguequenie).

Aplicacidon y efecto: La tisana de las flores, preparada en infusion,
es excelente para combatir las enfermedades de los rifienes, tos rebelde,
enfermedades de la garganta y pecho, ronquera, dolor de garganta y
mucosidades. Facilita el parto. También es buena para ¢l asma. El
cocimiento de las hojas {tisana) se emplea mucho para gargarismos y
también en enfermedades e inflamaciones internas de la garganta y
pecho.

Un excelente remedio para regularizar la menstruacion defectuosa,
sobre todo retardada, es la tisana preparada de una decoccion de las
raices; también regulariza la dificultosa secrecion de la orina.

La fruta puede ser empleada para preparar refrescos, duices, mer-
meladas, etc. La tisana preparada de las frutas, en infusién, cura con
éxito todas las enfermedades de la tradquea, garganta y pecho. El jugo de
esta fruta quita la nube de los ojos, aplicando tres gotas tres veces
al dia,

AIPIM  (Manihot aypi)

Es tambi¢n una planta del Brasil, en cuya parte norte la Haman
macgjera. 1a raiz es, como la mandioca, un alimernto sono y nutritivo.

AJEDREA (Satureja bortensis)

La agjedrea, denominada también sa/sa de pobres o hierba de San
Juan, se usa en algunos pueblos de Europa, como condimento. La in-
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fusidn de las flores y sumidades es estomacal, nervina y estimulante. La
dosis es del 1 % a cucharadas.

Tiene propiedades curativas en enfermedades del pecho y pul-
mones, colicos, enfermedades de los nervias, voémitos, mareos, mala
digestion, debilidad del estdmago, ictericia, escrofulas.

Aplicada externamente en forma de compresas {(fomentos) com-
bate ios tumores.

Cantidad: 10 gramos de hojas en un litro de agua, en infusién.
Dos tacitas al dia, o por cucharadas.

AJENJO (Véase volumen primero)

AJEGUINDILLA  (Capsicum longum, Capsicum annuum)

Hay diversas variedades de pimientos picantes, que en América se
les llama aff, v en Espafia guindilias. En las provincias argentinas de
Cordoba, Santiago, Catamarca y Tucumdn, crece el llamado dji del
campo, del monte o cumbari, En México se conoce como chili, que la
poblacién indigena usa como condimento, pero resulta irritante; tam-
bién trituran y maceran sus frutos en vinagre y o emplean en fricciones
sobre la piel, como revuisivo,

Estos condimentos irritantes causan graves perjuicios al organismo,
por lo que se aconseja decididamente prescindir de ellos en la cocina
sana y nutritiva. Como naturistas rechazamos todos los condimentos
fuertes, los cuales irritan el estdmago, envenenan la sangre y excitan los
nervios. El uso de excitantes produce con el tiempo el decaimiento del
cuerpo y la pérdida de la salud. A este respecto, véase el articulo
“café”, donde se habla de los falsos estimulantes.

Los condimentos excitantes —como es el caso del aji o guindilla—
provocan una verdadera irritacion de las vias digestivas, traduciéndose
en lo que los antiguos llamaban catarro; también ofrecen el peligro de
ser 1Oxicos en cierto grade. La irritacion que producen en el estémago y
en el intestino se propaga a todos los drganos por donde pasan. A las
personas delicadas del higado y de los rifiones, les es muy perjudicial;
muchas enfermedades se alivian y se curan suprimiendo en fa alimenta-
cion, la sal, las especies y toda clase de condimentos picantes.
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La estimulacién del apetito, que esla funcién propia de los condi-
mentos, NO es siempre una ventaja, pues incita a las personas sanas a
comer demasiado, conduciéndolas poco a poco a la obesidad, gota,
diabetes, etc.

En general, pues, no conviene usar los condimentos, excepto y
moderadamente, la sal, especialmente en las dos épocas extremas de la
vida: en la infancia, porque es natural la propension a comer demasiado,
y en la vejez, porque el higado y los rifiones no estdn en ia plenitud de
sus funciones de eliminacion.

AJO (Véase volumen primero)

AJONJOLY (Sesamum orientale)

Denominado también: sésamo, dfegria. Esta planta se emplea en la
India, Africa y América del Norte. No sdlo tiene un gran valor nutritivo,
sino que ademds posee notables propiedades curativas. De la semilla se
obtiene también un aceite, excelente ténico, que se puede afadir a las
comidas. Dos cucharadas, tomadas en ayunas, obran milagros, forti-
ficando y curande. Ademds deja el cutis muy suave. Este aceite es muy
apropiado como ungiiento para friccionar la piel, pues alivia partes
doloridas e irritadas.

Con la tisana preparada de las hojas o flores se curan diarreas
cronicas.

Cantidad: 20 a 30 gramos de hojas o flores en un litro de agua;en
infusidn se toman de dos a tres tacitas diarias.

ALAMANDA (Allamanda cathartica)

Denominada también: jazmin de Cuba. Esta planta (arbusto de
dos a tres metros de altura), crece solamente en lugares tropicales y es
conocida principalmente en América Central, donde s¢ emplea como
vomitivo y purgante. En el Brasil crece la Allamanda aubletii, de |a que
se usa la decoccidn de la corteza y de las hojas al 5 %.
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ALAMOS (Populus nigra y Populus balsamifera)

Las dos especies usadas son el dlamo negro o chopo (Populus
nigra)}, que es propio de Europa, y cuyas yemas se agregan al agua que
sirve para las vaporizaciones contra [as afecciones de los pulmones, las
hemorroides y las heridas, y el dlamo balsamifero o de fa Carolina,
(Populus balsamifera), que crece en la América del Norte y se usa en los
mismos casos que el anterior, pero sus propiedades son mas activas.

Aplicacion: Se toma la tisana (infusién). Externamente se emplea
para lavar las partes enfermas y se aplica en forma de cataplasmas vy
compresas (fomentos).

Las hojas, que tienen gusto amargo, son astringentes, diuréticas y
combaten las lombrices y parasitos intestinales,

Cantidad: 20 gramos de yemas en un litro de agua; se prepara en
infusion. Dos o tres tacitas al dia. Para uso externo se emplea un coci-
miento de 40 gramos. Es apropiado también para bahos de asiento en
caso de hemorroides.

En primavera puede obtenerse el jugo de este drbol practicando
una incisién en el tronco. Este jugo se emplea para combatir enferme-
dades de las vias urinarias, vejiga, hemorroides, etc., tomando diaria-
mente una cucharadita de las de café. Externamente se aplica contra las
almorranas y enfermedades de la piel.

Ungilento: Se prepara este ungiiento de zil‘amo, que es un remedio
especifico contra las almorranas, con 150 gramos de yemas de dlamo y
500 gramos de mantequilla fresca, no salada, y que no contenga grasa
de cerdo o cualquier otra. Se deja al bafio maria unas seis horas. |.uego
se filtra la masa caliente por un lienzo.

ALAZOR (Carthamus tinctorius)

Esta planta, flamada también azafrdn rom/ o bastardo, cdrtamo, es
una especie de cardo que crece en Europa y norte de Africa. Con las
semillas, denominadas “‘papagayos’, se prepara una emulsion que en
dosis pequefas se usa en las afecciones reumdticas y que en mayor
cantidad es purgante,
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Albahaca

ALBAHACA (Ocimum bastlicum)

Se la Hlama también Hierba real o hierba de olor. Es originaria de la
tndia y hoy se cultiva en todo el mundo. La fierba real es una especie
muy empleada por los indios. En el Brasil existen dos especies muy
conocidas: la afbahaca de campo, cuya infusidn caliente es un sudori-
fico, y |la albahaca de olor, que se emplea para preparar bafios calientes
antirreumaticos.

Se emplean las hojas y flores y parte tierna de los tallos. Es diges-
tiva. Estd indicada para combatir digestiones débiles, gases, calambres
del estdmago, inflamacion crénica de los rifiones,

l.as amas de casa conocen muy bien esta planta porque la emplean
en la cocina como sano condimento, pero no son tan conocidas sus
notables propiedades curativas.

Se prepara la tisana en infusién y en caso de tos se endulza con
miel. Es vivificante, aperitiva y fortificante.

También es excelente para enjuagues y gargarismos contra dolor de
garganta, anginas, afta, eic. Aumenta la leche en las madres lactantes.
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Mezclada con aceite comestible {3:1) cura el estrefiimiento y limpia
estdmago e intestino. En caso de inflamacion de los oidos se dejan caer
algunas gotas de zumo fresco de esta planta en el oido.

Las hoias machacadas se ponen sobre las heridas. Pezones lasti-
mados se curan con compresas (fomentos) de esta tisana, o se dejan por
algin tiempo semillas de albahaca en maceracién en agua de rosas (tisa-
na de rosas) y luego se aplican cataplasmas sobre las partes doloridas. El
jugo fresco {0 fas hojas bien trituradas} mezclado con mantequilla sin
sal, fresca y pura, forma un buen ungiiento para sanar los labios, pezo-
nes y parpados hinchados y afectados.

Cantidad: 10 a 15 gramos de las hojas o flores bastan para un
litro de agua; se preparan en infusion.

ALBOLQUILLO DEL CAMPO  (Thalyctrum lasiostylum)

Las hojas se usan en decoccién al 5 % como purgantes y diuréticas;
la raiz, preparada en la misma forma, combate la ictericia y el palu-
dismo. Esta planta crece en la Argentina.

ALCACHOFA  (Cynara scolymus)

Denominada también afcahucil. Lo que se usa como alimento es el
cdliz de la flor que apenas acaba de brotar. Es un alimento que conviene
a los que sufren de arenilla y gota. Se usa en algunas zonas rurales de
Europa contra las fiebres intermitentes.

La alcachofa es rica en fosforo, hierro y cal. Tiene propiedades
curativas de las enfermedades del higado, cdlculos biliares, ictericia,
"enfermedades de los rifiones, diabetes, varices e inapetencia. Obra mara-
villosos resultados en las enfermedades del higado. La alcachofa es,
también, notablemente diurética.

Cuando son pequefas y tiernas, las alcachofas pueden comerse
crudas en ensalada. También pueden masticarse las hojas tiernas, tragan-
do su zumo y desechando la fibra. E} zumo de alcachofa es un magni-
fico aperitivo.

Conviene no cocerlas en recipientes de aluminio, sino en ollas de
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barro o de porcelana. No debe tirarce el caldo de las alcachofas; puede
tomarse tal cual o aprovecharse para hacer excelentes sopas.

La tisana preparada de las hojas y tallos es muy curativa en reuma-
tismo, gota, hidropesia, ictericia, debilidad, mala formacién de la san-
gre, raquitismo, escorbuto, enfermedades de las vias urinarias, inflama-
ciones internas, dificultosa secrecion de la orina, diabetes, etc.

Cantidad: 15 a 20 gramos de las hojas o tallos en un litro de agua;
se preparan en infusion.

En hidropesia rebelde, escorbuto e ictericia crénica el zumo fresco
de alcachofa tiene grandes efectos curativos.

Su valor reside en su riqueza en sustancias purificadoras y princi-
pios vitales (vitaminas y minerales).

Alcachofa

ALCANA o HENNE (Lawsonia inerniis)

Es el fanna de los drabes, en cuyo pals crece en abundancia. En
Oriente las hojas se usan para tefiir de amarillo el cabello y se aplican
directamente sobre las Ulceras para curarlas; la raiz es astringente; las
flores y frutas son emenagogas.
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Alcanfor g

ALCANFOR (Laurus camphbora)

Asl se llama el aceite voldtil extraido por distintos métodos de
diversas plantas (sasafrds, canelero, galanga, jengibre, cardamomo, etc.),
de manera que caen en error los autores que llaman “alcanforero’ a un
determinado drbol. El que se usa en el comercio proviene del }apon y es
extraido del Laurus camphora.

No aconsejamos de ninguna manera su uso interno; en cambio,
aplicado en forma de aceite alcanforado en fricciones sobre la piel es
conveniente y eficaz en un gran nimero de casos como estimulante o
calmante local. Es también un antiafrodisiaco. Todo el famoso sistema
curativo de Raspail se funda sobre las propiedades curativas del alcan-
for, que constituyd para dicho autor una especie de panacea yniversal
en virtud de sus propiedades parasiticidas. Esas propiedades son hoy
muy discutidas.

Se obtiene el aceite alcanforado mezclando quince partes de alcan-
for con ochenta y cinco de aceite de oliva o de girasol. El aceite alcanfo-
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rado se usa en aplicaciones externas en dolores de espalda y cintura,
reumatismo, gota, hinchazones, caidas, contusiones, torceduras, neural-
gias, dolores de muelas, calambres, cansancio, hernia, etc. En fiebres y
resfriados se hacen inhalaciones de alcanfor.

ALCAPARRO (Capparis spinosa)

.Los botones florales constituyen las “alcaparras”, que todos cono-
cen. La corteza de la raiz, en decoccidn al 2 % es diurética. En Argelia,
el cocimiento de las alcaparras se administra contra la ciatica.

ALCARAVEA (Carum carvi)

Se llama también comino de los prudos. Es una planta muy exten-
dida en Europa, Asia Menor y América. La infusidén, al 4 % se emplea en
los célicos flatulentos, pues cs un buen carminativo. La tisana de alcara-
vea es un buen remedio en toda clase de dolores de vientre, dolores en
la vejiga y matriz, inapetencia, diarreas, insomnio, menstruacion escasa,
mala digestion, También aumenta la leche de las madres lactantes. Pue-

Alcaravea
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de cocerse el comino en leche, y se come la semilla con patatas, queso
cuajado y pan.

Cantidad: Se utilizan de 6 a 10 gramos'de semilla de alcaravea en
un litro de agua; se prepara en infusién.

El aceite de comino va muy bien para hacer fricciones en caco de
gastralgia, dolores de vientre, raquitismo, etc.

ALERCE (Larix europaeus D.C.)

Se emplean las hojas, corteza y resina. Los brotes de alerce son
muy curativos, igual que los del pino y abeto. La tisana empleada
interna y externamente tiene efecto depurativo, diurético, estimulante
y fortifica los nervios; = aplica también contra el escorbuto. Esta tisana
va Ny bien en catarros, enfermedades del pecho, tos, resfriados, enfer-
medades de los bronquios, de la piel, escrofulas, etc. Externamente se
aplica en granos, heridas, reumatismo, gota, enfermedades de los ner-
vios, debilidad general.

Cantidad: En infusion 25 gramos de brotes en un litro de agua; se
toma por tazas. Para las aplicaciones externas se hierve durante una
hora un kilo de hojas en diez litros de agua y se echa este cocimiento en
el agua para bafios enteros, de asiento y pediluvios. También es exce-
[ente para bafios de vapor e inhalaciones.

En heridas infectadas son un buen remedio las hojas recién macha-
cadas y aplicadas como cataplasmas. El polvo hecho de la corteza seca
es muy bueno para esparcir sobre las heridas. Da buenos resultados en
diversas enfermedades, tornar.diariamente una tarade tisana de corteza,
pues es muy diurética.

ALETRISHARINOSA (Aletris farinosa)

Planta de la América del Sur, reputada por algunas tribus como
ténicay estomacal. La raiz es béquica.

ALFALFA  (Medicago sativa)

Haciendo un estudio sobre la composicidon de la alfalfa, algunos
autores la han comparado con la acelga, la espinaca, el repollo y la
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lechuga, observando que en relacién con el conjunto de dichos vegeta-
les, la alfalfa contiene el doble de proteinas y fésforo, cuatro veces mas
de calcio, tres de vitamina Bj, ruatro de vitamina A y méas de nueve de
vitamina C. Por otra parte, al ser las hojas ricas en clorofila, contienen
notables cantidades de vitaminas B, B;,C y Kj.

La alfalfa puede considerarse como un alimento y medicina a la
vez, ya que es depurativa, cura las enfermedades de los rifionesy vejiga
y por su alto contenido de celulosa estimula la evacuacion intestinal.

Para comer se usan las hojas tiernas de las plantas jovenes que atn
no hayan florecido. Son excelentes y resultan muy nutritivas comiéndo-
las crudas en ensaladas o bien cocidas en sopas, guisos, tortillas, etc...

Laraiz de la alfalfa, preparada en cocimiento, resulta muy eficaz
en los casos descritos anteriormente. Para ello se hierven 50 gramos de
raices en un litro de agua y después de colada se le agrega jugo de
limon. Puede tomarse a cualquier hora.

ALFILERILLO (Erodium cicutarium)

Se denomina también uvimizelesia. Planta forrajera muy extendida
en la Argentina, Chile y Uruguay. Crece especialmente en las islas del
Parana, a la orilla de caminos y arroyos. La comen, con preferencia los
animales. Se afirma que la leche de las vacas y de las cabras que se
alimentan de esta planta tiene un gusto agradable. Se usan los gajos
floridos en infusién al 3 % como diuréticos, estomacales y febrifugos.
Esta tisana tiene efecto curativo en enfermedades de la vejiga y rifiones,
heridas, granos, afecciones de la piel, fiebre intestinal, tifus, bleno-
rragia, etc.

Cantidad: En medio litro de agua se emplean 10 gramos de hojas
o gajos floridos; se prepara en infusiéon. Se toma una cucharada de esta
tisana cada hora.

ALFONSIGO (Pistacia vera)

Se le Hama también pistacho. Planta originaria de Asia y cultivada
en la Europa Meridional; con la almendra del fruto se preparan emul-
siones contra la tos.
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ALFORFON  (Fagopyrum esculentum)

Cereal muy conocido en Europa. Crece en lugares arenosos y se
llama también trigo morisco. La planta produce pequefios granitos hari-
nosos de los que s hace la sémola de alforfén, que se emplea en
diversas recetas culinarias.

El alforfon = emplea también como alimento del ganado. Se ha
dado el caso de que cerdos y ovejas que comieron abundante cantidad
de alforfon expuesto al sol, enfermaron de la {lamada "enfermedad del
alforfén™ (Fngopyrismo), que en los casos mas graves produce calam-
bres y desmayos. La causa estriba, tal vez, en que el grano germina bajo
la influencia de la humedad y del sol, y que este germen contiene
sustancias perjudiciales parecidas a las del germen del centeno (véase el
articulo centerno).

ALGA, (véase Cochavuyvoy Fucus)

ALGARROBILLA (Prosopis algarrobilla)

Planta parecida al Nandubay, muy difundida en América del Sur,
donde se emplea la infusion de la corteza al 1 % contra las enferme-
dades de los ojos. Esastringente.

ALGARROBO ({Ceratonia siliqua)

El alfgarrobo o garrofero es un drbol que se cuttiva en algunas
regiones, y es silvestre en otras, de Europa Meridional, Asia Menor,
norte de Africa y América del Sur. La fruta seca o algarroba, cornidd
simplemente, tiene propiedades laxantes; tostada se emplea en vez del
café y en cacimiento contra las enfermedades de los bronquios. La
algarroba de Judea (Pistacia terebinthus), reducida a polvo, se quema,
sirviendo su humq para cornbdtir el asma.

La especie de algarrobo que crece en Judeaservia de alimento a
Juan el Bautista, segin narran las Sagradas Escrituras: Y en aquellos
dras vino Juanel Bautista predicando en el desierto de fudea, y dicien-
do: Arrepentios, que el reino de los cielos s¢ ha acercado... Y tenfa
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infusion
fruto
fresco

infusion
semillas

ténico

Algarrobo.  La algarrobd es UN excelente tdnico y 14 infusian del fruto fresco cura
enfermedades de los 6rganos respiratorios. La harina de algarroba corrige disturbios
intestinales y, por Ultimo, la infurion de las semillas cura inflamaciones de ajos y
oidaos,
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Juansu vestido de pelos de camello, y una cinta de cuero alrededor de
sus lomos; y su comida eran langostas y miel silvestre". (Mateo 3:1-4.) El
lenguaje popular de Palestina llama *‘langosta™ al fruto del arbol que
aqui describimos, que pertenece al genero de las leguminosas, porgue en
estado verde es parecido a las langostas. Ahora bien, 10s habitantes de
otros pueblos y naciones que no tienen conocimiento sobre el origen de
dicho nombre, creen y afirman que Juanel Bautista comid langostas.
Sin embargo, Juan fue un estricto vegetariano. Al autor de este libro le
fue mostrada, hace muchos anoas, en el Brasil, una fruta denominada
"tripa de gallina™.

El algarrobo no crece salamente en los paises mediterraneos, sino
cn todas las regiones tropicales y subtropicales. Es un arbol que se
defiende muy bien en suelo seco y es muy resistente a la sequia.

La harina de algarroba, por su riqueza en azlcar, se destina nume-
rosas veces en sustitucion del cacao para la elaboracion de chocolates
familiarcs. También s utiliza en confiteria para la preparacion de al-
gunos dulces. El garrofin de la algarroba molida se usa en la industria de
aprestos textiles y de él se obtiene, ademas, goma de mascar.

La vaina carnosa o pulpa de la algarroba reducida a harina, segun
Vdzquez Sdnchez, tiene |a siguiente composicién qui'rnica:

Sustancias nitrogenadas . . . . .. .. ... ... 4,06%
Hidratos de carbono digestibles . . . . ... ... 4450%
Almidon . ., . ... ... ... ... ..... 378%
AzUcaresrcductores . . . . . . . .. ... ... 194%
SaCA0SA . . . ey e e e e e e e e e e e e .. 3278%
Celulosa . . . . ... . .. .. .. ... . .... ©32%
Grasas . . . . s e e e e e e e e D49
Cenizas . . . . . . . i i e e . 254%
Otras sustancias, entre las que se encuentran

lapectina . . . ... ... ... ..., 26,15 %
Agua . .. . .. e e e e e e, 1590%
Caloriasporgramo . . .. ... ... ... ... tres

El profesor Ramos y sus colaboradores han estudiado las propie-
dades antidiarreicas de la harina de algarroba. Comenzaron estos traba-
jos en 1941 y, desde entonces, han sido tratados con este alimento-me-
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dicamento muchos miles de nifios, tanto en Espafia como en el extran-
jero, y siempre con efectos admirables.

Diversas firmas han lanzado preparados dietéticos a base d¢ harina
de algarrobas, como correctores de los disturbios /ntestinales de los
nifios. También es eficaz en el tratamiento de la diarrea de los adultos.
Es buena de tomar por su gusto agradable.

Lz goma de /a semifia del algarrobo, en contraposicion a la harina,
tiene propiedades laxantes. ES una hemicelulosa que al ingerirla se
embebe de agua, aumenta de tamafio y adquiere vizcosidad, cooperando
a mantener las heces blandas, 10 que facilita la defecacion y al mismo
tiempo evita la accion perjudicial de las heces excesivaniente duras.

Dicha goma se toma por la noche, al acostarse, en la proporcion de
una a dos cucharadas.

La algarroba contiene importantes eiementas minerales, tales
como calcio, hierro, fésforo y magnesio. Sci efecto es excelente en
inapetencia, debilidad de los nervios, debilidad general, anemia, raqui-
tismo, estrenimiento, etc.

Con la tisana (infusion) preparada del fruto fresco se pueden curar
catarros pulmonares, enfermedades de los Organos respiratorios, de la
garganta, del pecho, diarreas, disenterias, etc.

El cocimiento de fa corteza de este arbol combate el sudor en las
manos y pies. L.a misma corteza se usa también para curtir pieles. La
infusién del fruto, utilizada para lavar o bafiar los ojos, cura enferme-
dades de la vista. Las hojas, desecadas a la sombra vy trituradas hasta
obtener un polvo, combaten las nubes y carnosidades de los ojos. La
infusion de las flores de este arbol produce buenos efectos en la blefa-
roftalmia, o sea inflamacion de las parpados, aplicando coinpresas. La
infusién de las semillas del fruto cura la inflamacién de los ojos lavan-
dolos con ella. El cocimiento de €stas se emplea para gargarismos en
enfermedades de la garganta; ademas, para lavar los oidos en caso de
otitis (inflamacién de los oidos) y para hacer enjuagues, pues cura y
fortifica las encias.

ALGODONERO (Gossypium berbaceum)

Se utilizan las semillas, hojas y flores. La tisana preparada en infu-
sion tiene buen efecto en caso de enteritis (inflamacién de los intes-
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Algodén

tinos), disenteria, diarreas, pujos, enfermedades del pecha, catarros,
irritaciones pulmonares, reglas retrasadas, ctc. El cocimiento dc la rarz
es diurético.

Cantidad: En un litro de agua se emplean 10 gramos de semillas,
hojas o flores; dos tacitas diatias de infusion.

En disenterias, diarreas y hemorragias, también se hacen enemas
con esta infusion.

ALHERA (Lawsonia inermis)

En Oriente donde crece, y en particular entre los arabes, esta
planta es muy usada. Por eso se la llama también g/carnng de Oriente.
L as hojas se emplean como tdpico contra las dlceras y en decoccidn
para combatir el sudor fétido de los pies. Internamente es considerada
como toénica, emenagega. Da al cabello un hermoso color de oro. El
wligustre es una especie similar que tiene los mismos usos. Véasg'a!cana.

ALHOLVA (Trigonella foenum-graecum)

Llamada también fenogreco y coleta. La infusién de las semillas
reducidas a polvo se emplean en cataplasmas como madurativo y en

abcesos del
estomago

inflamaciones
interiores

g forunculos
abcesosi

Alholva. — La tisana de semillas de alhalva ayuda a dilatar los pulmones (asfixia) y
purifica la sangre. Con la semilla se abtiene una harina que en forma de cataplasma
alivia y cura dolores reumiticas, abscesos, inflamaciones, ete.
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cocimientos en gargarismgas y para lavar toda clase de llagas putridas. Se
ha preconizado contra la difteria, las Ulceras del estdmago y el cancer
epiteliar; en uso interno al 2 % y externo al 5 %.

Se emplean las semiltas y el fruto. Es un tonico digestivo y laxante.
Esta indicada en la falta de apetito, digestiones lentas y pesadas, estrefii-
miento y curas de engorde.

Dosis: Para uso interno, infusion de media cucharadita de las de
café por taza. Dos tazas al dia.

Para engordar: hervida coma puré o papilla, con miel. En uso
externo, en cataplasmas sobre heridas y Ulceras.

La tisana de semillas de alholva preparada en cocimiento {una
cucharadita en un litro de agua), €s muy curativa en catarros, mucosi-
dades, enfermedades de la garganta, dilatacion de los pulmones, asfixia,
tisis pulmonar, pardlisis de la lengua provocada por apoplejia, impurezas
de la sangre, enfermedades del bazo, fiebres, etc. EI mismo cacimiento
es excelente para gargarismos contra la inflamacién de la boca y amig-
dalas.

También s emplea para lavar la cabeza contra herpes y caspa;
igualmente el cuerpo en caso de heridas, granos, supuraciones, apli-
cando en compresas (fomentos).

Contra diarreas graves, cancer del intestino recto, caida del
ano, etc., se hacen enemas con este cocimiento. También s agrega a los
bafios enteros, de asiento y pediluvios.

Mezclada con hinojo, esta tisana tiene un excelente efecto en ah-
cesos del estdmago, mucosidades de los pulmones, enfermedades del
pecho, inflarnaciones internas, etc. Afiadiendo un poco de ajenjo, su
efecto es aun mds emoliente y estomacal.

Para la aplicacion externa se muele la semilla hasta obtener una
harina. Se cuecen cuatro cucharadas de esta harina formando una pasta
con la que se hacen cataplasmas que se ponen sobre las heridas abiertas,
fistulas, foranculos, abcesos, granos, hinchazones, inflamacion de las
amigdalas, dolores reumaticos, piernas agrietadas, dolores en la matriz,
podagra, supuracioén de los huesos, apendicitis (en este caso héy que
aplicar siempre cataplasmas calientes sobre la parte enferma). La pasta
se caloca sobre un lienzo o una gasa y luego se aplica. Estas cataptasmas
son emolientes, evitan el envenenamiento de la sangre, extraen el pus,
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quitan las carnosidades, etc. Su efecto es mas poderoso que el de las
cataplasmas de harina de linaza.

ALIARIA  (Erysimum alliaria)

Antiguamente se usaba como el ajo, en condimento, pues frotando
la raiz y las hojas tienen el mismo olor de aquél. Las hojas, en infusion
de 30-60 gramos, son un buen diurético y vermifugo, y las semillas se
mezclan a las harinas de las cataplasmas y sinapismos. Hay que usarlas
frescas, porque, una ver seca, la planta pierde sus propiedades.

ALISO (Betulla alnus)

Crece en los bordes de los rios de las zonas templadas. La corteza,
en infusién al 1 % es astringente y febrifuga. Se emplea contra diarreas
y fiebres. La tisana de madera de aliso es excelente para gargarismosen
las inflamaciones de las amigdalas. La tisana de las yemas cura el reuma-
tismo. Las hojas frescas y machacadas de este arbol, pueden ser colo-
cadas sobre abcesos, granos, forinculas y tumores. También se aplican
sobre los pechos inflamados de las mujeres, pues disuelven la leche.

ALHUCEMA (Lavandula officinalis, Lavandula vera)

Denominada también espliego, favdndula. Las tres especies de la-
vandula-usadas en medicina son:

El espliego comun, oficinal o alhucema (Lavandula vera}, cuya
infusién al 1 % es un suave estimulante. También se pone la planta entre
la ropa para preservarla de la polilla y perfumarla con un delicado olor a
limpio.

La favdndula mayor (Lavandula spica), planta del norte de Africay
sur de Europa. Se prepara con ella el "aceite de espliego' que en dosis
de 5-10 gotas tomadas en una cucharada de miel es calmante y se usa en
los colicos, gases, nauseas, congestiones, vértigos, dolores de cabeza y
neuralgias.

Y la cantueso O azaya (Lavandula staechas), cuya infusion al 1-2 %
tiene propiedades tonicas excitantes y sudorificas.
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La alhucerma o espliego crece en casi toda Europa, sobre todo en
las egiones 1edit rdnea Esu  delas res plantas i ycura
tivas que forman 1d llamada "trilogia mediterrdnea’”: tomillo, romeray

liego. Alcanza corrientemente medio metro de altura. Es eminente-
iente aromatica, de tallos rectos y ramosos, hojas de un verde blan-
quecino y flores blancas y azuladas. Se usa iucho en perfumeria {es
famosa el "agua de lavanda’}). Se nplea sobre todo, las flores y
también las hojas y el tallo.

Alhucema

El espliego es tonico y calmante de los nervios, antimicrobiano y
aiitipatrido, y esta indicado en nerviosidad, t dolores net
viosos de la cadera, mareos, propensién al desmayo, corazon iiervioso,
ventosidades, estorbos en el est enfermedades de los ervi
abatimiento, hipocondria, da debi cardiaca, asma, reuma-
tismo, gota, ictericia, males del higado y bazo, evita congestiones.

.antidad Para uso ¢ ~infusién a razén de una cucharadita
de las de :afé por taza. De tres a cuatro tazas al dia.

Esta misma tisana se emplea también para gargarismos en las afec-
ciones de la boca y de la garganta.

Adormidera. —



Artemisia. (Foto faime Buesa.)

Achicoria. (Foto faime Buesa.)
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Es aconsejable acompanar la cura interior con los tratamientos
externos, agregando un cocimiento cargado de flores u hojas de espliego
al agua de los banos enteros, de asiento, pediluvios y barios de vapor.
Estos banos calientes son muy buenos en reumatismo, gota, neural-
gia, etc. El lavado de la cabeza con este cocimiento fortifica los nervios
y fomenta el crecimiento del cabello.

ALMACIGA o MASTIQUE (Resina mastiche)

Es una resina que fluye del tronco y ramas del Pistacia lentiscus,
por incisiones que se le hacen. Crece en Levante y Grecia, pero la mas
apreciada es la de la isla de Chios. Es usada desde la Antigiiedad como
masticatorio para perfumar el aliento y fortificar las encras, as/’ que
resulta atil en el escorbuto. En infusidon se da a los ninos para curarles la
diarrea, en Grecia se usa en cataplasmas hechas con jugo de uva y pan.
Mezclada con miel cura la incontinencia nocturna de orina. La dosis es
de un gramo por vez de mdstigue.

ALMENDRO (Amygdalus communis)

Arbol del mediodia de Europa y de algunas provincias argentinas.
Se usan los frutos llamados almendras, de las que existen dos especies:

1.° Las dulces, que se emplean en emulsiones (leche de almen-
dras), muy nutritivas y de ficil digestion, que se suministra a los nifios y
enfermos, y un jarabe, el de horchata, bebida preciosa y atil en las
inflamaciones; de ellas se extrae un aceite de todos conocido de propie-
dades laxantes y dulcificantes.

2.° Las amargas, que s¢ usan en pequenas dosis —pues son vene-
nosas (por eso debe desconfiarse de los ““mazapanes” en los que hay
gran cantidad: siete aimendras amargas producen ya serios trastornos)--
como tenrfugas. Machacadas en partes iguales con las dulces, y frotadas
sobre las pecas, las hace desaparecer,

Las almendras, nueces o castafias del Brasil, provienen del Capu-
caya brasiliensis, que crece en las bocas del Orinoco, donde las llaman
juvia, y tienen el mismo uso que las aimendras dulces.

Refiriéndonos siempre a la almendra dulce, diremos que es el mds
aconsejable de los frutos cleaginosos.
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Composicion de {a almendra
Composicion por cien gramos de materia alimenticia

Almendra fresca Almendra seca

Proteinas (gramos} . ... ... 16,50 20,97
Grasas{gr}) .. ... ...... 41 ' 54,28
Hidratos de carbono (gr) . . . . 13,46 17,39
Calorfas . ... ........ 461 606

Cantidad expresada en miligramos de sales minerales
y vitaminas en cien gramos de almendras

Almendra seca

Féosforo . .. .. .. ... .. 400
Calcio ... .. ... ..... 200
Hierro . ... ... ... ... 3
Vitamina A (U. 1) .. ... .. 0,2
Vitamina B, + B, (U. 1) . .. 0,3

De estos esquemas se deduce que la almendra es muy nutritiva y
muy ricg en grasas y protefnas. Contiene también respetable propor-
cién de sales y vitarnings del complejo B, Es pobre en hidratos de carbo-
no, razon por la cual la almendra no es un alimento completo, aunque
tenga muchas calorias. Su consumo en la época fria tiene amplia justifi-
cacion.

No debe considerarse la almendra como alimento complementario,
o sea una fruta que debe tomarse solo después de haber comido bien. £5
afimento bdsica. La calidad vy la cantidad de los principios que la inte-
gran asi lo proclaman. Con cien gramos de almendras, manzanas y pan
integral, tenemaos una comida muy completa y sana.

La proteina de la almendra es de alto valor bioldgico. Su grasa es
ficilmente digerible y carece de colesterina, por lo que no es esclero-
sante. Al igual que las sales se asimila sin dificultad.

La almendra por su rigueza en proteinas es un buen sustituto de la
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carne. No hace falta ponderar las excelencias de las prateinas vegetales
de alto valor biolégico, como las de la aimendra. Tiene, pues, esta fruta
desde este aspecto un importante papel dentro del mend de los que
practicamos un régimen vegetariano,

La almendra fresca es de mds fdcil digestion que la seca. Al co-
merla, es aconsejable desprenderla previamente de la cuticula que la
envuelve. Para lograrlo basta ponerlas unes minutas en agua bien ca-
liente o remojarlas en agua fria durante unas horas.

La almendra exige una perfecta trituracion para favorecer su diges-
tidgn vy subsiguiente asimilacién. Los que por su deficiente dentadura no
pueden realizarlo procuran tomar la almendra molida anadiéndola a la
ensalada, purés o sopa, bien al servir estos platos a la mesa o bien diez
minutos antes de sacar los ditimos del fuego.

La almendra tostada cobra una mayor facilidad digestiva, modifica
los elementos oleosos, mejorando su gusto, al originar la formacion de
productos empireumdticos, de grato sabor.

En el régimen de muchos pacientes del aparato digestivo, v en la
dietética de las infecciones, la horchata de almendras tiene un puesto
destacado. Muchos gastropatdlogos {a prescriben a sus pacientes y los
médicos naturistas hace ya muchos afios que la formulan.

Para elaborar un vaso grande de horchata se necesitan de 50 a 60
gramos de almendras. Se ponen éstas en agua fria durante varias horas
para que pueda desprenderse la piel sin dificultad. Si hay prisa se pue-
den mondar las almendras escalddndolas con agua hirviente. De esta
altima manera no resultan agradables. Una vez peladas se machacan en
un mortero de mdrmol hasta triturarlas. A la pasta que se forma se le
agrega poco & poco el agua. Se sigue machacando y luego se deja en
remojo durante tres o cuatro horas. Esta mezcla después se pasa por el
tamiz (colador o trapo de hilo}. Las particulas que queden en el tamiz
se vuelven a triturar con el fin de extraer la mayor parte de los prin-
cipios nutritivos. Si se desea, se puede aromatizar con corteza de limén
y endulzar con miel, No debe demorarse 1a tama después de preparada.

Respecto a la digestion gdstrica de las leches vegetales {y la hor-
chata de almendra es una leche vegetal), seiala Fizcher lo siguiente: "“La
coagulacidn dcida de las leches vegetales es mucho mds fina que la de la
leche de vaca. La leche vegetal despierta una secrecién menor de jugo
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gastrico que la producida por la leche de vaca, e igualmente la duracién
del periodo secretorio es mas corta."

La permanencia de los finos grumos de la leche vegetal en el esto-
mago es mayor que la del suero de la leche de vaca, pero menor que la
de los coagulos proteicos y grasos de esa misma leche, con lo que la
permanencia total en el estbmago es menor,

De la almendra (siempre nos referimos a la almendra dulce) se
extrae un aceite conocido cori el nombre de aceite de almendras dulces,
de grato sabor, que es ligeramente laxante. También entra a formar
parte de muchas formulas para uso externo. En los hiperclorhidricos el
polvo de almendras es Gtil por su poder antiacido.

El aceite de almendras dulces es bueno para muchos males: heridas,
torceduras, contusiones, inflamaciones, neuralgias, hinchazones, gota,
reumatismo, dolores de los oidos, zumbidos (se dejan caer algunas gotas
en los oidos), etc. Se fricciona con el aceite ia parte enferma o dolorida.

PLANTAS MEDICINALES 59

El aceite de almendras dulces es un purgante irofensivo s se toma
a cucharaditas (de 2 a 6 cucharaditas de las de café al dra); en dosis
menores puede darse también a los nifnos. Mezclando este aceite con un
poco de agua y una yema de huevo, y revolviéndolo bien, se obtiene un
buen remedio para curar la enteritis {inflamacion de los intestinos) en
los nifios y adultos.

Tanto el aceite como la leche de almendras tienen un efecto disol-
vente, emoliente y muy curativo en tos seca, ronquera, resfriados, ca-
tarros de todas clases, sabaiiones, fiebres, célculos biliares, mal de
piedra, enfermedades de la vejiga, mala secrecion de la orina, nervio-
sidad, afecciones de la piel, estrefiimiento, enfermedades de los pul-
mones y del pecho.

Por su discreto porcentaje en hidratos de carbono v la calidad de
sus proteinas y grasas es una de las fiutas que en proporcién adecuada
los diabéticos toferan bien. Ellas entran a formar parte del pan de
almendra.

La mujer lactante debe recordar gue el consumo de esta fruta
aumenta la secrecién lactea.

En resumen, la almendra es un excelente alimento y tomada en
forma de horchata puede ser muy Util en @ tratamiento de muchas
enfermedades y trastornos.

“»?_';'fff Las a/tmendras amargas —como hemos dicho— son verernosas
porqué"'?fontiencn muchg dcido cianhidrico. Siete u ocho almendras
amargas son suficientes para provocar un desmayo. Si se aumenta esta
cantidad se presentaran calambres, la aceleracién del pulso y de la respi-
racidn, y finalmente la muerte.

ALMIDON o FECULA

Es una sustancia extrarda de las semillas de los cereales, legumino-
sas, etc., y que tiene muchas y preciosas virtudes. Es analéptico y emo-
liente, y por eso se usa en las flegmasias intestinales; se usa en forma de
gelatina, lavativas, bafios, cataplasmas, etc. El polva del almidon goza de
la singular propiedad de disminuir la comez6n producida por ciertas
afecciones hepaticas. Es un buen alimento.
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ALOE ({Aloe vulgaris)

Muchas son las especies conocidas con este nombre, de las cuales
se extrae por incision o corte de las hojas, un jugo empleado en medi-
cina llamado "wcibar’; pera la mejor entre todas es el Aloe sacotrino,
cultivada en la isla Socotora (Africa). Desde tiempo muy antiguo se
emplea el acibar como purgante. Lo es en dosis de 50 centigramos,
obrando especialmente sobre el intestino grueso, por lo cual no convie-
ne a los que padecen de hemorroides; obra también sobre el aparato
genital de la mujer, razén por la cual se le emplea como emenagogo. En
dosis de 5-25 centigramos es tonico. Disuelto en agua caliente sirve para
curar quemaduras y se usa en las (lceras cancerosas.

Aconsejamos terner mucho cuidado en el uso interno; no deberian
tomarlo las personas sin experiencia y conocimiento en esta materia, EJ
acibar tiene un efecto muy fuerte y puede causar nefritis; el uso interno
puede ser particularmente peligroso para las personas nerviosas, irrita-
bies, sanguineas, mujeres embarazadas, etc.

ALQUEQUEN(E (Pbysalisa alkekengi)

Denominado también vejiga de perro (véase también, aguay-
mantu). Crece en Europa y sus bayas frescas, parecidas a las cerezas, son
diuréticas y laxantes. Existe en el Perd una especie de esta familia
Hamada capu/s, carapucha, carapulla (Physalis pubescens), cuyo coci-
miento, en uso interno, produce una embriaguez que dura varios dias.
Los indios la dan a sus hijos para descubrir sus disposiciones naturales.

Toda la planta es curativa, por lo que se emplean las hojas, las
bayas y los gajos. Esta indicada en estorbos en la secrecion de la orina;
es muy diurética y depurativa de la sangre, combatiendo al mismo
tiempo las enfermedades del bazo e higado, cdlculos biliares, piedras,
ictericia, enfermedades de los rifiones y de la vejiga, enfermedades del
coraz6n, dolor de cabeza, gota y, ademds, contra el exceso de albamina,

Cantidad: De las frutas frescas pueden comerse a discrecién. Para el
cocimiento de las frutas o de las hojas se emplean 20 gramos en un litro
de agua.
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En uso externo las hojas se aplican como cataplasmas en forma de
pasta, y €l cocimiento de ellas en fomentos y lociones. Su efecto es

calmante y emoliente.

Alquequenije

ALQUIMILA (Alchemilla vulgaris)

La alquimila o pies de leén es una planta europea cuya raiz y hojas
son astringentes. Es una planta especial para el sexo femenino, Su tisana
fortifica el cuerpo y todos los érganos de la mujer, en especial los
nervios, y preserva de diversas enfermedades. No solamente fortifica los
filamentos nerviosas, sino también los tendones y miisculos, de modo
que si se emplea largo tiempo puede curar también las hernias. Con la
ayuda de Dios hasta puede curar torceduras internas. '

La misma tisana tiene también excelente efecto en diarreas, flujos
de sangre, enteritis, cdlicos, diabetes, hidropesia, dolores intestinales,
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catarros crénicos de la uretray vejiga, enfermedades de los bronquios y
pulmones.

El cocimiento se emplea para lociones, bafios de asiento y enteros,
bafios de vapor, gargarismos y enjuagues.

Alguimila

ALPAMISA DEL CAMPO  (Parthenium Hysteropborus)

Llamada también ajenjo del campo. Esta planta que crece en la
campifia argentina, uruguaya y en Cuba, es una especie de ajenjo, ai
gue también se le da el nombre de Aierba de /e oveja y que se usa como
febrifuga y antineurdlgica.

La tisana fortifica el estbmago y facilita la digestion. Ademas tiene
el poder de regularizar la menstruacién; combate la fiebre y las lom-
brices. Puede mezclarse también con salvia aumentando asi su efectoen
malestares estomacales y célicos.

Cantidad: 20 gramos en un litro de agua; se prepara en infusién.

ALTRAMUZ {Lupinus albur)

El altramuz o lupino es una leguminosa de la cual se¢ usan las
semillas en cocimiento al 5% contra la sarna en uso externo, como
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vermifugo, en uso interno. Lavando la cabeza con el cocimiento colado
y aplicando uria compresa a toda la cabeza, combate la caspa y los
piojos.

AMAPOLA  (Papaver rboeas)

La amapola, rosella, lobelarra, ababol o adormidera roju, es una
planta que alegra los sembrados con su brillante nota de color. Se
recolecta a fines de la primavera y a principios de verano, mientras la
planta se encuenrra en plena floracién. Conviene desecarla rapidamente,
recurriendo si es preciso, al calor artificial de una estufa. Se emplean los
pétalos conservados y las capsulas con sus semillas.

La amapola es un calmante suave del dolor y de la tos pertinaz;
algo emoliente y pectoral; algo eficaz contra € insomnio. Por eso se
recomienda contra las tos pertinaz y dolorosa.

Cantidad: Una cucharada de pétalos en 100 gramos de agua; en
infusidn; de dos a cuatro tazas al dia; dos tazas al acostarse, si se trata
de combatir el insomnio.

AMARGON (Véase Diente de ledn)

AMBAIBA (Cecropia palmata)

La ambaiba, ombauba, imbaiba, umbauba, ambahu, embaiiba, im-
bauba, ambay, pulo de #jg 0 arbol def perezoso, es un arbol de la zona
térrida de América. La masa del interior del tronco y de las ramas se
aplica sobre las Ulceras cancerosas. Con la punta de las hojas se prepara
un jarabe contra la tos y el zumo extraido de los botones y mezclado
con leche o cocimiento de cebada azucarddo se emplea a cucharadas
contra las flores blancas, gonorreay diarrea.

Cantidad: Se prepara en infusion 30 gramos de hojas en un litro
de agua. Se toman cuatro tacitas al dia endulzando con miel.

Tiene poder curativo en enfermedades del pecho y pulmones, res-
friados, ronquera, bronquitis, catarros c¢ronicos, tos rebelde, tos con-
vulsa, asma, pulmonia, enfermedades cardiacas, asfixia, cansancio, ner-
viosismo, etc, Esta planta tiene efecto diurético, sedante y fortifica el
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corazon. Los que padecen de asma y de debilidad del corazén deberian
tomar este inofensivo remedio, pues regulariza la funcién de los Organos
debilitados.

Ambrosia

AMBROSIA  (Chenopodium ambrosioides)

Crece en Méjico (de ahi el nombre que también se le da de té de
Méjico), en Portugal, donde se llama hierba hormiguero, y en el Brasil,
conocida por rnatruz o hierba de Santa Maria. Es un gran remedio
contra las fomabrices de los nifios.

Dosis: 8 gramos de semillas en polvo en infusién al 5 %.

Cada dia pueden tomarse tres cucharadas del jugo fresco, pero no
de una sola vez, sino a intervalos regulares. Su efecto es reconstituyente
y estimulante del estdmago. También tiene esta pianta propiedades pur-
gantes y diaforéticas. Ademas e5 excelente en caso de gota y leucorrea.
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AMENDOIRANA  (Cassia nigosa)

La amendoirana, regaliz silvestre, pico dr cuervo, llamada también
paratudo y buey gordo, crece en el Brasil. De 8 a 16 gramos de la raiz @
de las hojas, en decoccion en un litro de agua, son un buen purgante.

AMEQOS (Sison ammi)

Se llama también hinojo de Portugal. El fruto, impropiamente
llamado semilla, se usa en decoccién como carminativo.

AMORES SECOS  (Tagetes glandulifera)

Planta de Uruguay y Argentina, en cuya campifia es muy usada en
infusién como estomacal, calmante, purgante, diurética y antihelmin-
tica. Pero debe usarse en dosis tenues al 5 %.

ANACAHUITA  (Blepharocalyx o Cordia boissteri)

Planta de la América Central. Con las hojas, preparadas en infusion
o haciendo con ellas jarabes, se obtienen excelentes resultados en tedas
las afecciones pulmonares.

Cantidad: 20 gramos de hojas o de lefio desmenuzado en un litro
de agua; en infusién. Se endulza con miel.

ANACARDO (VéaseAcajoiba)

ANAGALIDE  (Awagallis arvensis)

Se conocen con este nombre dos plantas: /a roja (Anagallis phoeui-
ceq), que en algunos puntos de Europa se da a los tisicos, y la blanca,
hierba pajarera, hierbg de gorridn, margelina, pamplina, afsina, bocado
de gallinu (Alsinae media), que es emoliente, sobre todo el jugo recién
obtenido de la planta, en uso interno, tres cucharadas por dia.
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Anagdlida

La tisana tomada s6lo mciy moderadamente, es diurética y depura-
tiva de la sangre, y se emplea también en enfermedades del higado e
ictericia. Ecta planta debe toniarse con mucha precaucion.

ANANAS o PINA (Bromelia ananas)

Conocida tambien en Espaia con el nombre de pifia tropical. Las
numerosas especies que se conocen, anands vulgar, anands de agujas,
agbacachi, 0 abacaxi amarillo, blanco, rojo, etc., esparcidas en toda la
zona térrida, constituyen un alimento sano que conviene a los convale-
cientes de todas las enfermedades.

Hay dos clases de ananas: una nmuy dacida, y la pifia dulce, muy
exquisita, de perfumado aromay de grato sabor.

Agua (gramos) . - . . . . .. .. .. 85,3
Valor calérico (gr) . . . . ... ... 58
Protefnas (gr) . ... . ... . ... 0,4
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Grasas (gr) . . . v . oiee e 0,3
Hidratos de carbone (gr) . . . . .. 13,7
Calcio (miligramos) . . . . . .. .. 16
Hierro(mg) . . . ... .. ..... 11
Fésforo(mg) - - « . v v . oL .. 0.3
Vitamina A (U. L.} . ... ... ... 130
Tiamina(mg) . ........... 0,08
Riboflavina(ng) . ... ... ... 0,03
Niacina (mg) . . . ... .. ..... 0.3
VitaminaC(mg) . ... ... .... 24

Balland senala que las materias azucaradas estan representadas por
12,43 % de sacarosa y 3,21 % de glucosa. Nelson apunta que la pifia
posee seis veces m45 acido c¢itrico que mdlico. Sus cenizas tienen una
preponderancia alcalina. Contiene vitamina C.

El jugo de pifia, por la frescura de su sabar, sirve para preparar
refrescos. Disuelto en agua y levemente endulzado con miel, propor-
ciona una bebida sana y agradable.

Ananas




68 GUIA DE MEDICINA NATURAL

Su carne, mezclada con pera, la manzana y el platano, constituye
una sabrosa ensalada de frutas. Ademas impide la decoloracién de las
demas frutas con las que se asocia.

El jugo de pifa contiene un fermento, aislado por Chittenden, que
digiere la clara de huevo. Debido a esta accién proteolitica se ha pres-
crito en las dispepsias.

Su jugo tiene cierto poder antiséptico y se recomienda hacer gar-
garas en las inflarnaciones de la garganta. Tomado antes de las comidas,
a guisa de aperitivo, estimula la secrecion gdstrica.

Por su contenido vitaminico y su riqueza en sales minerales tales
como calcio, hierro, manganeso, fésforo, etc., favorece la formacion de
la sangre, huesos, dientes, nervios y musculos, evitando, combatiendo y
curando muchas enfermedades, tales como ictericia, enfermedades del
bazo e higado, fiebres, catarros, asma nerviosa, amenorrea o supresion
del periodo menstrual causada por el mal funcionamiento de los
ovarios, y normalizan la funcién intestinal.

Las mujeres embarazadas y las lactantes y las personas nerviosas y
que padecen de acidez, no deben comer en abundancia esta fruta.

ANCHUSA (Anchusa italica)

La anchusa, lengua de buey o buglosa, es una especie de borraja
que da excelentes resultados empleada como emoliente y diurética.

Se emplean hojas o flores, segun el caso, ya que gozan de propie-
dades medicinales distintas. Las hojas son antihemorragicas y las flores
son sudorificas y algo diuréticas. Las hojas se recomiendan en las pérdi-
das de sangre, sobre todo en jas internas y no demasiado abundantes.
Con las flores pueden prepararse tisanas que combaten las enfermedades
febriles e infecciosas en que interesa expulsar la mayor cantidad posible
de toxinas, por medio del sudor y de una orina abundante; conviene,
pues, en los catarros de las vias respiratorias, en la gripe, etc. Ademas se
usa en dolores musculares, reumatismo, ciatica, lumbago, diarreas san-
guinolentas, colitis, etc.

Para los enfermos mentales = aconseja el jarabe hecho de flores y
hojas de esta planta. Con este jarabe se pueden combatir también las
enfermedades del corazén (palpitaciones).
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ANDIROBA 0 CARAPA (Carapa guaianensis)

Planta del norte del Brasil, cuya almendra da, exprimida, un aceite
que se emplea para curar los empeines,
Ly
| 1?;4ANEMONA

Cuatro son las especies de esta planta usadas en medicina: 1.* La
anémona pulsdtila (Anemone pulsatilla), cuyo extracto s usaba contra
la pardlisis y las afecciones cuianeas. 2.* La regruzca o de los prados
(Anemone pratensis), usada como vesicante. 3. La anémona de los
bosques (Anemone remorosa), usada como rubefaciente contra la gota
y el reumatismo. 4.2 La hepatica (Anemonebepatica), cuya infusion, al
1-2 % se emplea en uso interno contra las obstrucciones del higado y
célculos El agua destilada de esta Ultima sirve para quitar las pecas de la

cara.

Anchusa
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Anémona.

Anémona hepitica

X Anémona pulsitila

Albaricoque o alhérchigo.



Bardana.

(Fotofaime Buesa.)

Asplrula,
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Casi todas las especies de anémonas, que son mas de 150, son
venenosos, por lo que aconsejamos no emplear ninguna de ellas con
fines curativos, pues asi s evita todo peligro de equivocacion.

ANETO (Anetbum graveolens)

Se denominan también eneldo 0.hinojo fétido. Planta europea,
parecida al hinojo; se usan las semillas en infusién al 1 % como estoma-
cales. Excelente remedio contra ventosidades, célicos, calambres, dolo-
res de vientre, matriz y vejiga. El cocimiento de la semilla es muy bueno
contra el insomnio y la inflamacién de los ojos, lavandolos y aplicando
compresas (fomentos). La misma tisana de la semillaaumenta y mejora
la leche de las madres lactantes y regulariza la menstruacion MUy escasa.
Fortifica los nervios, da animo, combate las ventosidades y acidez, y
calma los dolores de cualquier clase, incluso los causados por afecciones
de la piel, granos y ferdnculos, tomando bafios, haciendo locionec,
compresas con el cocimiento y también cataplasmas con la pasta prepa-
‘radade las semillas cocidas.

Cantidad: En un litro de agua se emplean 10 gramos de semilla.

ANGEL (Lippia lycioides)

Crece en la campiiia argentina y su infusién, al 1 %, es tomada
como tbnica y estomacal. Esta planta es parecida a la salvia en cuanto a
sus virtudes curativas, por lo que se le puede considerar como sustituto
de aquélla. Es vivificante, estimulante y fortifica el estbmago, de ma-
nera que aumenta el apetito y cura los trastornos digestivos y debilidad
del estbmago.

Cantidad: En un litro de agua se emplean 10 gramos de la planta;
se prepara en infusion.

ANGELICA (Angelica arcbangelica)

Se denomina también rasz de larga vida o hierba del Espiritu
Santo. Crece en Europa y América del Sur. Toda la planta se Usa en
medicina, particularmente la raiz que es muy apreciada por sus propie-
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dades estomacales, estimulantes, sudorificas, béquicas y contra s
vOmitos espasmadicos.

Esta planta que crece en sitios himedos y sombrios, alcanza una
altura de metro a metro y medio. El tallo es grueso, cilindrico, acana-
lado y de color verdoso. Sus hojas son largas y dentadas y da flores de
color verdoso, abundantes y pequefias. Se recolecta en otofio, y las
raices, que e5 la parte medicinal de la planta, deben lavarse y secarse
rapidamente, utilizando, si es preciso el calor artificial.

La angélica es Un ténico de la digestién y también aperitiva; pro-
porciona bienestar y fortaleza. Es una de las plantas mas benéficas que
se conocen. Estd especialmente indicada en catarros del estomago y de
los intestinos, digestiones débiles, inapetencia, debilidad nerviosa, pos-
tracion, melancolia, enfermedades del pecho y de la garganta, tuber-
culosis pulmonar, dolores de cabeza, vémitos espasmaodicos (vOmitos
nerviosos), enfermedades febriles, paludismo, tifus, etc. Regulariza las
funciones del estbmago y, también, la menstruacibn en las nifias débiles,
pues tiene efecto vivificante sobre el aparato genital femenino.
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Cantidad: Infusion de la raiz, una cucharada por taza; dos o tres
veces al dia.

Atencién: La tisana de las raices de angélica, mezclada con la
tisana de ajenjo es un remedio muy eficaz contra el cAncer de estébmago,
lesiones en los pulmones, mucosidades en los mismos, calambres del
bajo vientre, disenteria, etc.

La angélica es la planta curativa de jovenes débiles y ancianos,
cuyos érganos internos funcionan irregularmente.

En las enfermedades de la laringe y garganta son muy buenos los
gargarismos con la tisana de raices de angélica. En caso de debilidad,
reumatismo, gota, dolores de espalda, afecciones de la piel, etc., de-
berian hacerse lociones, fricciones, envolturas y compresas (fomentos)
con este remedio.

El polvo de la raiz de angélica es muy bueno en todos los males-
tares y enfermedades ya citadas y su efecto es superior al de la tisana.
Se toma, diariamente, lo que quepa sobre la punta de un cuchillo. El
polvo se obtiene triturando la raiz.

/-
\w®/ ANGOSTURA (Galipea cusparia)

Asi se llama la corteza de un arbol que crece a orillas del Orinoco,
formando bosques inmensos. En dosis de 1-4 gramos, se emplea contra
la fiebre paltdica y la disenteria rebelde.

Es necesario distinguir la angostura "'verdadera' de ta "falsa", sien-
do esta Ultima muy venenosa.

ANIS ESTRELLADO (Awnisum stellatum)

Se denomina también badiana, gnss de la China. Planta de este pai’s
y del Japon, donde es muy estimada. Se toma después de comer para
estimular la digestién. Tiene los mismos usos que el anis verde.

ANIS VERDE (Pimpinella anisum)

Se llama tambien matalahuva, matafaiuga, matalahuga, pimpinela.
Planta de Europa, Africa del Norte y América del Sur. Se recolecta
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cuando sus semillas o granos han llegado a la madurez. Conviene conser-
varlas en envases de cierre hermético, tanto para protegerlas contra la
humedad como para evitar que se volatilicen sus principios aromaticos.
Se emplean las semillas y los granos.

Ef anis es tonico, estimulante y carminativo; estimula las secre-
ciones de | s bronquios, del estomago, del intestino y de las glandulas
mamarias (galactogeno); combate los gases intestinales y calma los c6-
licos. Su accién especifica se desarrolla en [os catarros cronicos del

Anis

estébmago e intestinos, escasez de leche de la madre lactante, digestiones
débiles e inapetencia, contracciones nerviosas del estémagoe e intestinos.
Facilita la expulsidon de los gases. Es (til en el asma y la bronquitis.
También conviene a las mujeres embarazadas, a las que facilita € parto.

El polvo de anis que se obtiene triturando la semilla, combate el
insomnio.

Contra el escorbuto se toman, cada 2 horas, 2 gotas de aceite de
anys en una cucharadita de agua.

En dolores de vientre y célicos se fricciona el vientre de los nifios y
adultos con aceite de an/5, lo mismo se hace en los dolores de cabeza.

La tisana de anis, bebida y al propio tiempo aplicada externa-
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mente en forma de lociones, fricciones y barfios, fortifica los nervios,
rejuvenece el espiritu y facilita el trabajo .intelectual.

Cantidad: La tisana, cocimiento de semillas, se prepara a razén de
8 gramos de éstas en un litro de agua. En infusiéon de semillas, se
preparan a razén de media cucharadita por taza.

Dosis: De 2 a4 tazas al dia. Esta dosis no debe excederse. El anfs
es una planta muy recomendable, pero no debe abusarse de ella.

ANSERINA (Potentilla anserina)

Las dos especies de la familia potentila usadas en medicina, son la
potentila anserina, argentina o hierba de los pajuros (Argentaria, Poten-
tilla anserina), y.la potentila rastrero o cinco en rama (Potentilla rep-
tans). De ambas se usan las hojas y la raiz, en cocimiento al 5 %, que
son astringentes y combaten las hemorragias, el célera, la colerina, la
diarrea, las convulsiones y los ataques nerviosos.

La tisana (cocimiento de 20 gramos de hojas en un litro de agua)
tiene maravilloso' efecto en pleuropasmo, gastralgia, calambres del bajo
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vientre y corazén, dolor de cabeza convulsivo, esputos de sangre,
diarrea crémica, encias flojas y dolores de muelas.

Las hojas de esta planta pueden comerse junto con otras en ensa-
ladas crudas. Si se quiere preparar una comida muy sana para el esto-
mago, se mezclan hojas y semillas de eneldo, hinojo, milenrama, salvia,
comino y menta. Esta mezcla de plantas es muy apropiada para pre-
parar una excelente tisanag estomaca!, en forma de cocimiento. Si se
quiere aumentar aun mas su efecto, se hierve con leche, pues esta tiene
el poder de desintoxicar. La anserina hervida en la leche ha dado buenos
resultados en el tétano y sintomas de coélera.

La anserina cocida en agua se emplea para hacer compresas calien-
tes en los lugares doloridos por los calambres.

APIO CIMARRON  (Apium ranunculifolium)

Es una especie silvestre de apio que crece en la campifia argentina
y uruguaya. Su cocimiento se usa para lavar Ulceras y heridas y en uso
interno corno diurético. La infusién de la semilla se da contralos flatos,
y la de toda la planta se emplea en los desarreglos que vienen después
del parto.

Aplicaciéon y efecto: Se toma la tisana preparada en forma de
cocimiento: 30 gramos en un litro de agua. Esta tisana tiene propie-
dades muy diuréticas y es, también, un buen remedio en enfermedades
de los rifiones y vejiga, cistitis (inflamacion de la vejiga), hidropesia,
reumatismo, etc. Aumentando la dosis a 50 gramos, se emplea para
combatir los malestares que pueden sobrevenir al parto, tomando, a
diario, de 3 a 5 cucharadas.

Externamente se lavan las heridas, granos y afeccionescon el coci-
miento. También se aplican envolturas y compresas (fomentos) en los
mismos casos. Las hojas frescas, enteras o machacadas pueden ser apli-
cadas también. Con el cocimiento pueden hacerse irrigaciones contra el
flujo blanco.

AP10 COMUN  (Apium graveclens)

El apio es una planta de considerable importancia en sus dos ver-
tientes: como alimento y como medicina.
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Muy rico en calcio, fésforo, hierro, vitaminas A y C, proteinas y
en los demés elementos bioquimicos, el apio e5 un gran catalitico. Los
artriticos hallan en d un gran alimento normalizador.

El apio tiene gran valor higiénico, como oxidante, tanto crudo, en
ensalada, cOmo cocido o tomando su caldo.

El apio tonifica los nervios, regulariza las reglas perturbadas de la
muijer, y es curativo de Ja gota y del exceso de &cido arico. El apioy so
jugo crudo — afirma el doctor Vander— son especialmente Utiles contra
loscélculos dei rifion o del higado y los dolores reumaticos.

El profesor Castro recomienda la tisana de apio, cocido, bebido
después de comer, contra los efectos de la hiperclorhidria. Los reco-
mienda también para los nefriticos y los reumaticos.

En todos los casos de anemia, sobre todo en las mujeres y, mas
aun, en las jovenes, el apio tiene sus mejores aplicaciones medicinales,
bien crudo o en caldo. Para el raquitismo infantil es una de las mejores
medicinas tréficas. A las mujeres que estan gestando, el apio aporta
minerales y elementos bioquimicos en general que producen sangre apta
pata la formacién del nifio, sobre todo en su aspecto mineralizador.

En algunos lugares se acostumbra a hervir el apio con leche. Esun
remedio excelente contra las enfermedades de la garganta y pecho,
catarros, resfriados, ronquera, bronquitis, voz débil, asma, etc.

El apio se cultiva en Europa y Africa del Norte. La infusion de
apio al 2 % es diurética. 150 a 200 gramos de zumo de las hojas tiernas
son un excelente febrifugo. En Argelia, la infusion de apio se usa como
topico en las oftalmias.

En las aplicaciones externas se machacan las hojas y se ponen
sobre las partes enfermas y doloridas, granos rebeldes e hinchazones,
contusiones, etc.

iComed mucho apio y vuestra salud aumentaral!

ARANDANO  (Vaccintum myrtillus)

El ardndano 0 mirtifo es una planta que crece en los bosques de
Europa, cuyas bayas san comestibles, como las grosellas, y por sus
suaves virtudes astringentes se usan contra la diarrea, la disenteria, las
afecciones catarrales de los rifiones y la vejiga y el escorbuto. lguales
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propiedades tienen el ardndano palustre (Vaccinium oxycoccos), y el
arandano punteado {Vaccinium vitis-idaea). La infusién de [as hojas se
ha preconizado contra el célera y el tifus.

Se emplean las bayas y las hojas. El ardndano es astringente y
antidiarreico, por los cual est4 indicado en las enfermedades arriba indi-
cadas. Ademas, es Util, para combatir las fermentaciones y putrefaccio-
nes intestinales. También es Gtil en la diabetes.

El zumo de las hojas debe ser empleado para la curacion de la afta
en los nifios y adultos, haciendo enjuagues y gargarismos.

Las bayas desecadas se mastican para combatir hemorragias,
diarreas, disenterias, catarros crénicos de los intestinos y exorbuto.

Cantidad: Un buen remedio para las enfermedades mencionadas
es la tisana preparada de las bayas, en infusion. Se emplean 60 gramos
en un litro de agua. Después de veinte minutos, se cuela y ya puede
tomarse.

Como hemos apuntado masarriba, también el diabético tiene en la
tisana de las hojas un remedio apropiado para su enfermedad, pues le
ayuda a expulsar gran cantidad de azucar con la orina.

El polvo que se obtiene triturando las raices, sirve para espolvorear
sobre las afecciones de la piel, granos y heridas.

ARAZA  (Psidium variabile)

Denominada también guayabo, grazd pyifd, arazd soiya, crece en
Sudamérica. La raiz, en infusién al 2 %, e5 un depurativo de la sangre.
El cocimiento de toda la planta, en la misma proporcion se emplea en la
campifia argentina contra las metrorragias y flujos menstruales exce-
sivos. El Psidium thea, es una especie similar cuyo fruto se emplea para
hacer un estomacal y cuyas hojas secas o verdes, en infusion, se usa en
los casos de indigestion.

Aplicacion, efecto y cantidad: En un litro de agua se emplean 20
gramos de hojas desecadas o frescas y 3¢ toman en ayunas, dos o tres
tacitas cada dia de esta tisana, preparada en infusién, contra cdlicos y
malas digestiones. Esta tisana tiene un notable poder curativo, purifica
la sangre y regulariza la menstruacion excesiva, normalizando también
el funcionamiento de la matriz.
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Es excelente, también, en casos de diarreas agudas o crdnicas y
disenterias. En este caso se cuecen 20 gramos de las hojas en un litro de
agua, durante una hora, y se toman tres tacitas al dia. En caso de
leucorrea en las mujeres y blenorragias en 10S hombres y mujeres, se
hacen irrigaciones con este cocimiento.

ARBOL DEL PAN (Artocarpus incisa)

Arbol de Oceania y Ameérica del Sur, sus frutos son un alimento
sanoy agradable, como el pan.

ARBOL DE LA VIDA (Thuya occidentalis)

Es una conifera que se denomina también ruye del Cenadd. Es un
arbol de Norteamérica, hoy cultivado también en Europa. En otra
época se emplearon mucho las hojas y los troncos en cocimiento, para
uso interno y externo, conp expectorante, sudorifico, diurético y anti-
rreumatico. Hoy se extrae de d un aceite etéreo que en uso interno es
un antihelmintico y en uso externo cura los condilomas rebeldes.

Especies afines son el Thuya orientalis, O de /a China; el Thuya
articulata, de Marruecos, con cuyas hojas se prepara un extracto muy
eficaz contra las excrecencias venéreas, el tejo comun (Taxus baccata),
de la que S0l0 se puede aprovechar las bayas —siendo el resto de la
planta venenosa— para preparar jarabes contra la tos.

ARENARIA RUBIA  (Sperguiaria campestris)

Toda la planta es diurética. Se aplica contra las enfermedades de la
vejiga y rifiones, tales como catarros de la vejiga, piedras, arenillas,
célicos nefriticos, estrechamiento de las vrias urinarias y vejiga.

Cantidad: En un litro de agua, 20 gramos de la planta; se prepara
en infusién.

ARGEMONE (Argemone mexicana)

Originaria de América y Africa, es hoy muy cultivada en Europa.
El zumo se emplea en uso externo contra las verrugas, ulceras y las
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oftalmias; las hojas y los frutos, llamados éstos ‘‘higos del infierno™ o
"del diablo™, son narcéticos y las semillas purgantes y eméticas, En el
interior del Uruguay y de la Argentina se la llama cardo santo, y se le
dan las mismas aplicaciones (ademas de usarse la infusiéon de las semillas
tostadas y molidas junto con la lechuga, como vomitivo).

ARISTOLOQUIA

Con este nombre se designa la raiz de muchas especies de
aristoloquia: /arga, redonda, vulgar o de las nifias, tenue, trifobada, flor
grande, fétida, etc. Se usan en el Brasil contra la hidropesia, la dispepsia
y la paralisis, en uso interno, y en cocimiento al -2 %. En Méjico se usa
también en forma de cocimiento, para limpiar las Ulceras. Hay una clase
de aristoloquia, la serpentaria, que sirve para combatir el veneno de las
serpientes.

ARMUELLE (Atriplex hortensis)

Se denomina también repollo de amor, salgada, y quenopodio de
los jardines. Planta comun en los jardines y praderas.

Las hojas pueden ser preparadas como la espinaca e incluso se
pueden aprovechar los tallos tiernos, consrituyendo un buen alimento
que combate las malas digestiones y la acidez de estémago.

Esta planta £ puede emplear también como vomitivo; para esto se
usa la semilla madura, 6 gramos en un litro de agua, preparada en infu-
sion.

ARNICA (Arnica montana)

Se denomina también quina de los pobres, hierba de las caidas,
tabaco de montafia y dorénico de Alemania. Planta del Centro y Me
diodia de Europa. Se emplean la raiz, las hojas y las flores, especial-
mente estas Ultimas, en infusion al 5 % o extracto —20 gotas— en uso
interno, como febrifuga, antiespasmédica, contra la gota, el reumatismo
y la parilisis. Se aplica en compresas, contra los golpes, las caidas, y
también contra las llagas, heridas y Ulceras purulentas.

Se recolectan durante la floraciéon de la planta, se secan al sol y se
conservan en sitio seco. Es una planta anticongestiva y desinflamante;

PLANTAS MEDICINALES 81

Arnica

tonica de la circulacidon y de los nervios, por cuyo motivo esta indicada
en catarros crénicos del estémago e intestinos, ulcera del estémago,
presion alta, apoplejia, arteriosclerosis y hemorragias.

En uso externo, es Gtil en golpes, contusiones, y derrames de
sangre bajo la piel, torceduras, heridas, etc., y es un excelente remedio
en caidas y golpes.

Aplicacion: Lo mejor es el extracto, a razén de 30 gotas diarias en
un vaso de agua, que se repartira durante el dia a sorbos. En infusion,
15 gramos de flores por 150 de agua, tomados en tres veces (dosis por
dia). No deben sobrepasarse estas dosis.

En la aplicacion externa, para compresas (fomentos), una parte de
tintura por dos o tres de agua. Su uso excesivo produce erupciones.

E! arnica es un buen remedio, sobre todo para uso externo, pero
debe aplicarse con parsimonia y precaucion.

ARO COMUN (Arum maculatum)

Numerosas son las especies de esta familia usadas en medicina. Las
principales son: ef oro de Argelia, donde se usa el cocimiento para
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disolver los cdlculos de la vejiga; el de fas jslas Portlund, cuyas hojas
machacadas se usan como vejigatorio; el gro de capucha y 1a col caribe,
cuyas hojas se comen en sopa; la cofocasia, aro grande o jengibre de
Egipto, el Arum tripbyllum, que en los Estados Unidos se emplea en
uso interno contra el asma, el catarro crénico, et reumatismo y la ca-
quexia, en dosis de SO centigramos, en emulsién o extracto, 2-3 veces por
dria. Se ha empleado tmabién, al parecer con éxito, en la tuberculosis.

AROEIRA (Schinus terebinthifolius)

La patria de esta planta es el Brasil, donde se conoce con el nom-
bre de carneiba. Su corteza en cocimiento al 30 % se usa para bafnos
contra el reumatismo vy la gota. lgual uso tiene el Schinus anthartica.

AROMA OLOROSA (Acacia farnesiana)

Se denomina también mimosa de Farnesio, aromo y espinillo. Es
una variedad de las acacias, y sus flores esparcen un aroma exquisito. Se
usan las hojas secas y pulverizadas como un secante para las heridas. La
tisana de las flores, preparada en infusion, a razon de 20 gramos en un
litro de agua, es un excelente medio curativo en dispepsia, molestias y
dolores en el estémago. Se toman dos o tres tacitas al dia, endulzando
con miel pura de abeja.

El jugo de las frutas es astringente; puede ser tomado a cuchara-
ditas.

Se emplean las raices en uso externo con buen éxito para curar
heridas y, en especial, la gangrena. Pueden aplicarse frescas, o picadas, o
se emplea el cocimiento haciendo compresas {fomentos).

w.«ARRACLAN (Rbamnus frangula)

" Se denomina también chopera, aliso negro, frangula, burdana. Se

trata de un arbusto que alcanza hasta tres metros de altura. La segunda .

corteza del arracldn, en estado fresco, se emplea como remedio.contra
la hidropesia, y también como purgante y vomitivo. Sin embargo, debe
ser considerado como venenaso. En cambio, la corteza desecada al
menos por dos afios es menos perjudicial, pues pierde parte de su efecto
por el proceso de desecacidn.
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ARRAYAN  (Myrtus communis)

Denominado también mirto y murta. Arbusto de los paises cdlidos
gue mide unos dos metros de altura. Existen varias especies. Las flores
tienen un aroma muy agradable. Los frutos, en infusién al 2 % son
ténicos, estimulantes y tenifugos. Las hojas secas y pulverizadas se usan
para espolvorear las heridas que deja en los ninos la carda del ombligo.
En el norte de la Argentina es muy usada la especie Blepharocalyx
lanceolatus, con cuyos frutos se hace un ténico; las hojas se usan en
infusidn contra las afecciones estomacales y digestivas y el cocimiento
en irrigaciones contra la leucorrea,

Tanto las hojas comeo los frutos son un excelente tdnico para todo
el organismo y el sistema nerviose debilitado; curan ¢l escorbuto, las
caries, las diarreas y las disenterias.

Cantidad: En un litro de agua, 20 gramos de las hojas o frutos; se
preparan en infusion,

El cocimiento se agrega a los pediluvios, banos de asiento y en-
teros, barnos de vapor. Da buenos resultados en reumatismo, gota, de-
bilidad de los nervios y del cuerpo, neuralgia, neurastenia, ictericia,
anemia, etc.

Su salud depende de su modo de vivir. Sélo una vida gue esté en
estrecha unidn con la Naturaleza y sus inquebrantables e infalibles le-
yes, serd recompensada por el Creador con salud y largos anos de vida.
Las plantas curativas son sus ayudantes.

ARROZ (Oryza sativa)

El arroz es un excelente alimento, tratindose del arroz integral, sin
descascarillar. Los procesos de refinamiento a que es sometido el arroz
natural para convertirlo en arroz blanco, le privan de los principios
vitales que hacen de él un alimento nutritivo, 16nico y en cierto modo
curative, Lo mismo ocurre con los demds cereales y otras productos
alimenticios al ser transformados mediante equivocados métados de
refinade y pulido. Es lamentable que este hecho fundamental para la
salud de los pueblos ne haya sido reconocido hasta muy tarde. El
descubrimiento que hizo el médico de las Indias holandesas, doctor
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Eijkman, en el ano 1897, tenia que haber llamado necesariamente la
atencion de todo el mundo cobre € hecho crucial de que las vitaminas
son absolutamente necesarias para la salud. El doctor Eijkman observo
graves sintomas de enfermedad en gallinas y palomas que habian sido
alimentadas exclusivamente con arroz blanco, es decir, arroz pulido y
desprovicto de cascara. De esta comprobacién, se dedujo que en la, al
parecer, insignificante cascarilla del arroz debia estar contenida una
sustancia misteriosa indispensable para la salud. Entonces se descubrio
gque esa sustancia misteriosa e indispensable para la vida (las vitaminas)
sélo sc hallaba en el arroz integral.

El grroz integral contiene, pues, vitaminas, en particular las del
grupo B, y minerales, sustancias que pierde al ser pulido. El arror blan-
co carece casi por completo de vitaminas y minerales. Por tal motivo no
debe ser nunca la base de alimentacién. Debe completarse con abundan-
tes vegetales crudos.

Al quitar la cascara del arroz integral se pierden parte de sus albu-
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minas y casi todas sus vitaminas y minerales. La alimentacion a base de
arroz blanco tomado a diario y sin el acompafiamiento de verduras o
frutas es causa de la enfermedad llamada beriberi, antes muy frecuente
en Oriente. Ademas, produce estrefiimiento.

El arroz blanco sélo es aconsejable en casos excepcionales (enfer-
mos del estébmago, por ejemplo), durante poco tiempo y procurando
completar la alimentacidn con otros alimentos que hasta cierto punto
compensen la falta de vitaminas del arroz: vegetales, zumos, frutas, etc.

Los diabéticos, no deben comer arroz blanco.

En las casas de régimen se vende arroz integral, que contiene todas
las sustancias completas, pero debe ponerse a remojar durante la noche
y hervir un poco mas.

El ggua de arroz contribuye a curar la fiebre, la diarreay la disen-
teria; alimenta, fortifica y cura. También a los nifios, se les puede dar
diariamente este liquido, pues es una dieta apropiada para ellos. Los
adultos pueden tomar diariamente tres o cuatro tacitas. Se prepara de la
siguiente manera:

Cantidad: En un litro de agua £ ponencinco cucharadas de arroz
integral. Se prepara en infusién, dejandolo una hora en remojo, y se
revuelve de vez en cuando. Luego = cuela y ya esta preparado para

tomar.
El cocimiento de arroz al 4 % es un emoliente que se toma en las

diarreas y disenterias, y se aplica en enemas.
La harina de arroz se usa en cataplasmas contra las inflamaciones.

ARTANITA (Cyclamen europeum)

La arténits o pan de puerco es una planta de jardin. Las hojas
frescas son laxantes en infusién al 2 %. En mayor cantidad es purgante.
La raiz fresca, reducida a cataplasma, se aplica con ventaja sobre los
tumores escrofulosos sin dolor.

ARTEMISA (Artemisia vulgaris)

Hay varias especies de artemisa, la Artemisia vulgaris o Corono de
Sen Juan, planta europea, cuyas hojds son emenagogas y cuya raiz es
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Artemisa

.antihistérica, en infusion al 20 %; en Alemania se usa contra la epilepsia
y ¢l baile de San Vito; la Artemisia chinensis, de iguales propiedades; el
estragén (Artemisia dracunculus), que sélo € usa corno condimento; la
Ambrosia tenuifolia, especie americana muy usada: las floresy sumi-
dades se machacan con aceite y se usan contra la frialdad de los pies y el
reumatismo; se usa en infusién en los mismos casos que las anteriores y
para combatir el célico flatulento, las fiebres intermitente;, las lom-
brices, etc.

La tisana de artemisa alivia y cura la debilidad de estdbmago, debili-
dad del cuerpo y de los nervios, vomitos nerviosos, histerismo, célicos,
anemia, ictericia, hidropesia, lombrices, epilepsia, neuralgia, calambres
en los nifios que se estan desarrollando, mucosidades, diarreas cronicas,
trastornos en la menstruacion, reumatismo, etc.

La tisana de hojas de artemisa tiene un excelente efecto en mens-
truacién irregular, pues la normaliza y cura al mismo tiempo los tras-
tornos nerviosos que provienen del mal funcionamiento de las reglas.
Varias pueden ser las causas de la menstruacion irregular: sustos, penas,
desgracias, discordias, conflictos, disgustos, frie o mojaduras, etc.

PLANTAS MEDICINALES 87

Cantidad: En un litro de agua se emplean 20 gramos de hojas o
flores; & prepara en infusién, endulzando con miel. De dos a cuatro
tacitas diarias.

Esta tisana tiene también un buen efecto en las enfermedades de la
matriz, pues combate la anemia e ictericia que niuchds veces son causa
de que 1d menstruacion y la matriz no funcionen bien; la tisana fortifica
la matriz y regulariza la menstruacion.

En los casos de aborto, en que quedan casi siempre retenidos en la
matriz codgulos de sangre, la tisana caliente de artemisa regulariza la
situacion,

En dolores nerviosos y reumaticos se pueden hacer masajes, fric-
ciones, compresas (fomentos) y envolturas con el cocimiento cargado
(50 gramos en un litro de agua). En reumatismo, las aplicaciones deben
ser bien calientes.

Estas compresas (fornentos) y envolturas calientes prestan también
muy buenos servicios en el mal funcionamiento de la menstruacion y
matriz. Se aplica en el bajo vientre una venda en forma de T. También
los bafios de vapor parciales son muy curativos. Se comienza con 10
minutos y se va aumentando el tiempo gradualmente hasta llegar a los
30 minutos.

En todas las enfermedades citadas pueden aplicarse cataplasmas
(en forma de pasta) de las hojas y flores de esta planta, colocandolas
sobre las partes enfermas y doloridas del cuerpo. Estas cataplasmas van
también muy bien en caso de aborto. Se aplican calientes.

En todos los trastornos y enfermedades citados es muy recomen-
dable el jugo crudo de la planta. Pueden tomarse diarianiente de 30 a 50
gramos de este jugo.

ARUNDO (Arundo donax)

Denominada también cafio comun y cafia de Costilla. La cafa
comiin es de suma importancia para los huertos y jardines.

Todos conocen su gran utilidad y sus multiples aplicacionesen los
trabajos agricolas. Pero lo que algunos ignoran son las propiedades cura-
tivas de esta benéfica planta.

El rizoma de la cafa tiene propiedades diaforéticas, depurativasy
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provoca la secrecidn de la orina; también en la blenorragia presta bue-
nos servicios el cocimiento del rizoma.

Cantidad: Por lo general se emplean 20 gramos del rizoma (raiz)
en un litro de agua, preparado en cocimiento. Se toman diariamente
cuatro tacitas.

Si se aumenta la dosis, tomando cada tres horas una tacita de
tisana, reduce la produccién de leche en las mujeres que crian.

ARVEJA o0 GUISANTE (Ervilia)

La arveja o guisante representa no solamente un alimento sano,
sino también un buen remedio, especialmente en estado tierno.

Los guisantes son nutritivos, ricos en vitaminas, contienen cal,
hierro y fésfere. Convienen a las mujeres gestantes y a los enfermas de
debilidad nerviosa. Son reconstituyentes.

Deben masticarse bien, pues su cubierta cuesta algo de digerir.

Para aprovechar todos sus principios nutritivos, lo mejor es tomar-
los crudos, en ensalada, o bien rapidamente escaldados. Pero para
tomarlos crudos conviene que sean muy tiernos.

Arvga o guisante

PLANTAS MEDICINALES 89

Aplicacién y cantidad: $%e remaojan guisantes tiernos 10 horas en
agua fria tapandolos bien; ruego se toma cada hora un buen trago. As(
desaparecen ciertos malestares del estémago, tales como acidez y ardor.

Tres veces al dia se mastican lentamente diez granos de guisantes
tiernos cada vez y se obtendra alivio en varios malestares.

La sustancia que contienen los guisantes, tiene también valor cura-
tivo para el tratamiento de heridas viejas y granos cronicos, afecciones
de la piel, tifia, etc. En estos casos s¢ hacen locioncs y coinprcsas (fo-
mentos) con el agua de los guisantes tiernos y hervidos. Los guisantes
tiernos y machacados, tanto crudos como cocidos, pueden ser aplicados
en forma de cataplasmas sobre las partes enfermas y doloridas, ¢n infla-
maciones de cualquier clase, incluidas las del reumatismo articular. En
este Gltimo caco las aplicaciones deben ser calientes.

ASAFETIDA  (Ferula assafoetida)

Asi se llama una gomo-resina que fluye de un arbol que crece en
Oriente. Es curiosa la historia de esta planta: mientras a los europeos les
repugndé hasta el punto de flamarla Stercus diaveli 0 estiércol del diublo,
los orientales la llamaron Cibus deorum o alimento de los dioses, usan-
dola como condimento. Se emulsiona con yemas de huevo y se aplica
en lavativas en todos los padecimientos de los intestinos. Internamente
es antiespasmadica y se usa sobre todo en el histerismo, hipocondria y
afecciones nerviosas de los Organos respiratorios. Es también carmi-
nativa, emenagoga y vermifuga.

Dosis: 0,50 a 2 gramos en polvo.

Es muy curativa en coélicos nerviosos, histerismo, hipocondria,
flatulencia, aparato respiratorio, enfermedades del sistema nervioso,
dispepsia, males intestinales, constipados, lombrices y parasitos.

Cantidad: Se emplea a menudo para enemas en cocimiento de 5
gramos en un litro de agua. Puede agregarse también una yema bien
batida. Por el olor fétido (hedor) de esta planta, se emplea en uso
interno solamente el polvo que se mezcla con migas de pan, amasando
bien y formando luego unas pildoras que se tragan con uUn poco de
agua. Se toman de una vez 05 a 2 gramos, y se repite la toma tres o
cuatro veces al dia.
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No se debe confundir con la venenosa cicuta, a la que se parece
bastante.

e ASARO (Asarum europacum)

Se denomina también siardo silvestre, rodela y oreja de hombre. Se
usan las raices y las hojas como vomitivo y purgante, en infusién al 1 %.

Aunque tiene estas aplicaciones curativas, no {a aconsejamos para
uso interno, ya que contiene ciertas sustancias venenosas.

ASCLEPIAS  (Asclepias vincetoxicum)

Denominada también vencetdsigo y vence veneno. Es una planta
muy c¢omin en toda Europa, donde se usa la raiz para una infinidad de
casos, pues tiene propiedades eméticas, sudorificas, y diuréticas, por lo
que estad indicada en afecciones y dolores reumaticos, catarros, fiebres,
gastralgias, pleuresia, neumonia, etc. Se da la raiz reducida a polvo ala
dosis del 1 a 2 gramos, Se prepara una tisana en cocimiento con 15
gramos de la planta por medio litro de agua. También se emplea contra
la mordedura de tos perros rabiosos.

De esta planta hay infinidad de especies esparcidas en todo el
mundo. Vamos a citar algunas:

Asclepias de Curazuo, drbol de la seda, fafsa ipecacuana o ipeca-
cuana de fas Antillas (Asclepias curassavica), cuya raiz se emplea en la
América Central como purgante y emética en vez de la ipecacuana;
asclepias paro el gsmg O ipecacuana blancu de Lemery (Asclepias as-
thmatica), muy usada en la India contra el asma; asclepios agigantada
{Asclepias gigantea), cuyaraiz (llamada "'raiz de mudar') ha recibido el
nombre de ‘“‘mercurio vegetal” a causa de su eficacia contra la sifilis; los
indios la emplean ademas para curar la lepra; gsclfepias procera, que goza
de las mismas propiedades que la anterior; asclepias de Sirig o pubes-
cente {Asclepias syriaca), que se cultiva en Norteamérica donde se usa la
raiz como antiasmatica; la asclepias tuberosa (Asclepias tuberosa), que
tiene propiedades diaforéticas muy enérgicas.
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Aspérula

ASPERU LA (Asperula odorata)

Se denomina también madreselva, asperifla, reina de los bosques,
hepdtica estrelloda o lirio silvestre. Tiene una accién ligeramente astrin-
gente y se emplea en uso interno contra las afecciones del higado, bazo
y vejiga, la ictericia, hidropesia y calculos.

Cantidad: En un litro de agua, 20 grarnos de la planta; se prepara
en infusion.

Externamente se aplican compresas (fomentos) y envolturas ca-
lientes con el cocimiento de esta planta contra dolores de cabeza, hin-
chazones, granos, foranculos, abscesos, etc.

ASTAS DEL DIABLO (Proboscidea lutea)

Planta de las previncias argentinas de Buenos Aires, Entre Rios,
Santa Fe, Cordoba, etc. Las semillas se usan como emolientes y resolu-
tivas, en cocimiento al 2 % para uso interno y en cataplasmas al ex-
terior.
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ASTRAGALO (Astragalus excapus)

Esta planta crece en los Alpes. Su cocimiento, al 2 %, tiene propie
dades antisépticas realmente notables. Es también antirreumdtica.

ATACOo0OYUYO

Los campesinos de la Ameérica del Sur conocen muy bien esta
planta porque crece entre el mai'z y otras plantaciones. Se designan con
este nombre varias especies, de las que citaremos: el yuyo del orin
(Euxolus muricatus), de pronunciada5 propiedades emolientes y diuré-
ticas, cuya infusion al 5 % se da a los enfermos de los rifiones y se usa al
exterior en cataplasmas en los abcecos y tumores; el yuyo de resfrio
(Lepidium bipinnatum), que tiene propiedades sedantes y diaforéticas;
y el yuyo del sudor o sudorifico (Vernonia mollisima), de grandes
propiedades sudorificas, que se usa en infusion al 2 %. En cuanto al
yuva colorado (Amaranthus chlorostachys), se come y es emoliente.

ATAMISQUE (Atamisquea emarginata)

Excelente remedio para combatir la acidez del estémago, ve.tosi-
dades, malestares y debilidad del estémago.

Cantidad: En un litro de agua, 20 gramos de esta planta; & pre-
para en infusion.

AVELLANO (Corylus avellana)

Los frutas del aveltano se desarrollan en todos los bosques de
Europa. Cuanto decirnos sobire la almendra se podria, cast en su totali-
dad, repetir de la avellana. La avellana, no obstante, posee cierta can-
tidad de grasa. A pesar de esta circunstancia la avellana se digiere mejor
que la nuez.

En muy poco volumen, la avellana posee una gran cantidad de
principios nutritivos. Dicha circunstancia hace que este alimento sea
grato, ademas de conveniente, al excursienista de montafia. Dado su
considerable poder nutritivo no se debe abusar de él.
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Composicion de la avellana seca
(tanto por ciento)

Materias proteicas . . . . . .. . .. 16
Grasas « « + « + v &ttt w e e e 62,32
Hidratos de carbono . . . . . .. . . 12,55
Sales minerales . . . . .. ... .. 2,6
Calorias después de haber tenido en

cuenta toda clase de pérdidas . . . 636

Ademas de las importantes vitaminas A, B y E, la avellana contiene
muchas sustancias minerales: hierro, calcio, potasio, sodio, magnesio,
silicio, fasforo, azufre y cloro.

Es un alimento que ayuda a reconstituir nuestros tejidos por su
albumina, a defendernos de las bajas temperaturas por su gran riqueza
en grasas, ademas de ser un discreto alimento dinamoégeno y minerali-
zante por el aporte de hidratos de carbono y sales que contiene. Se
recomienda la avellana para combatir la ictericia y la anemia, asi como
para los estados de debilidad general del cuerpo, debilidad de los ner-
vios, raquitismo, escrofulismo, escorbuto, etc.

El aceite de avellanas es muy nutritivo y curativo.

La horchata de gvellunas se hace como la de almendras. Se ponen
treinta gramos para un vaso de agua. Las avellanas estaran durante ocho
o diez horas en agua. Luego se machacan en un mortero de marmol
hasta que queden reducidas a una pasta espesa. Entonces se le agrega el
vaso de agua, dejando asi dicha mezcla durante unas horas. Se pasara
después por un colador fino y se edulcorara con una cucharada de miel,
que se procurara diluir bien.

A la horchata se le puede afadir zumo de frutas o de verduras.
Esta bebida es muy nutritiva y con los zumos tiene un alto valor vitami-
nizante. Es aconsejable en las personas sanas y convalecientes que la
toleran.

Amilcar de Souza llama a la avellana alimenta delicado y hasta
poético por nacer dentro de una flor cupuliforme muy bella.

De las flores del avellano puede prepararse una tisana que es un
buen remedio en neumonria, ronquera, catarros, enfermedades del
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Avellano

pecho, tos, gripe. Las flores de avellano constituyen un excelente sudo-
rifico y febrifugo.

Cantidad: Una cucharada de flor por taza; en infusion. Tres tazas
al dia.

También la corteza del arbusto y la parte que envuelve el fruto,
pueden ser empleadas con fines curativos, por sus propiedades astrin-
gentes; en diarreas cronicas, como tisana y ademds en forma de irriga-
ciones en los casos de leucorrea y metrorragia.

AVELLOS o ALVELOS (Eupborbia insulana)

Es una planta del Brasil que produce una leche caustica capaz de
curar ciertas especies de epiteliomas aplicada sobre los mismos. iCui-
dado!

AVENA (Avena sativa}

La avena es, después del trigo, el cereal mas Gtil y, en el amplio
sentido de la palabra, es un reforzante. Refuerza los nervios, es remine-
raiizador y reconstituyente.
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Aparte de su valor energético, y pldstico, [a avena es rica en vita-
minas y minerales, especialmente fosforo y azufre, €l primero necesario
para el cerebro, y el segundo Util para los que padecen de unas fragiles,
caida de pelo o arrugasprematuras de Ia piel. Contiene también potasio
y estimable cantidad de hierro, y debidamente preparada, e5 apropiada
para los nifios por su facil digestion. La avena integral se utiliza bastante
en forma de copos y tienen gran valor en la alimentacién infantil.

Segun aconseja el doctor Vander, pueden tomarse los granos de
avena crudos, remojados y machacados. Para los estdmagos muy de-
biles, para ninos y enfermos y en todos los casos en que hay dificultad
de tomar alimentos sélidos, como en las anginas, se recomienda fa avena
remojada, cocida y colada.

El cocimiento de las semillas al 30 % (30 gramos en un litro de
agua), es emoliente y diurético y, por lo tanto, indicado eri enferme-
dades de la garganta y pecho, debilidad y enfermedadesde los rifiones,
gota, reumatismo, retencion de la orina, etc. Se hace hervir durante
media hora y se toman diariamente varias tacitas de este Ifquido. Se
puede endulzar con miel. Es muy diurético.
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Esta tisana de avena es un tonico muy recomendable para forti-
ficar a los nifios, jovenes, adultos y ancianos débiles. Lo aconsejamos
también a los diabéticos.

La sopas de avena aumentan la secrecién lactea de las mujeres que
crian.

También la avena caliente, puesta en una bolsita y colocada sobre
el vientre, combate, igual que el afrecho, la gastralgia y los cdlicos,
especialmente en los nifios pequenos.

Finalmente, mencionaremos la tisana de paja de avena. Se corta
una cantidad de paja de avena en trozos pequefios y se hace hervir
durante media hora; luegn se cuela y se endulza la tisana con miel pura
de abeja. Esta tisana tiene propiedades muy curativas en ronquera, tos,
enfermedades del pecho, catarros, reumatismo, gota, mal de piedra, etc.
Esta tisana es un excelente depurativo.

Tanto el cocimiento de la paja de avena como el del grano se
puede agregar al agua para los pediluvios, bafios de asiento, barios en-
teros y bafios de vapor.

AYAPANA o JAPANA  (Eupatorum aya-pana)

Planta del Brasil. La infusion de las hojas al T % es un buen
sudorifico. Las mismas hojas, cuando son frescas, o el zumo, se emplean
para curar heridas.

lw®@: AZAFRAN  (Crocus sativus)

T

Crece en el sur de Europa, principalmente en Espafia, donde es
muy cultivado y se utiliza como condimento.

Nosotros no lo recomendamos, pues tiene un efecto narcético
como el opio, y contiene un veneno. Tomado en dosis mayor produce
estupor, mareos y embriaguez, a las que puede seguir la muerte.

Que el azafran es venenoso lo demuestra el hecho de que a las
personas que trabajan en su recoleccion se les hinchan las manos y
piernas durante esta labor.
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AZAHAR

Es la flor del naranjo. Tiene propiedades sedaates y calmante de
los espasmos. Esta indicado en los trastornos nerviosos, excitaciones,
calambres, dolores, hipo, bronquitis, tos nerviosa, tos ferina.

Cantidad: Una cucharadita de las de café de flores por taza de
agua; en infusion; tres tazas al dia. O bien maceracién en frio, de 20
gramos de flores por litro de agua; tres tacitas al dia, tomadas a sorbos.

AZUCENA  (Lthum candidum)

Hay varias especies; la mds importante es la mucena de flores
blancas (Lilium candidum), hoy esparcida en todo € mundo, de la que
se aprovecha el bulbo que, asado al rescoldo o cocido al vapor se emplea
en cataplasmas emolientes y madurativas y cuyas flores se usan para
preparar un aceite que es un remedio popular contra el dolor del oido.

Estas cataplasmas hechas con el bulbo cocido de azucena ablandan
los callos y constituyen un buen remedio contra granos, fordnculos,
abcesos, etc.

El aceite curativo de estas flores se emplea contra el dolor de oidos
(dejando caer en ellos tres gotas dos veces al dia), grietas de los pezones
y de las manos, erisipela, golpes, quemaduras, contusiones, etc.

AZUFAIFO (Rhamus vuigaris)

La fruta, ademas de ser comestible, sirve para preparar un coci-
miento al 5 %, muy eficaz contra las afecciones del pechoy la tos. Los
médicos arabes mezclaban la ceniza de la madera de azufaifo con limén
y cubrian con ella las heridas producidas por las mordeduras de las
viboras.

Cantidad: En un litro de agua, de 20 a 30 gramos de frutos se
cuecen durante un cuarto de hora. Los frutos se hacen hervir sin hueso.
Dos o tres tacitas diarias de esta tisana va bien para tos, catarros, bron-
quitis, ronqueras, y para las irritaciones del estbmago y molestias de | s
intestinos.
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Azulejo

AZULE)JO (Centaurea cyanus)

Se emplean las flores, que son balsamicas y diuréticas, para comba-
tir catarros, enfermedades de losrifiones y también en uso externo para
las inflamaciones de los ojos, para quitar la caspa del cuero cabelludo y
para lavar las mucosas: nariz, labios, oidos, etc.

Las flores, bien machacadas hasta obtener un polvo, se emplean
contra la ictericia, en la dosis de cuatro gramos por dia.

La tisana que se obtiene de 20 gramos de las flores de esta planta
en un litro de agua, en infusion, se emplea contra la hidropesia, y
exteriorrnente se aplican compresas (fomentos) contra la sarna, herpes,
afecciones de la piel, etc.

Dos gramos de las semillas de azulejo son un buen purgante.
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B

BADIANA (Hlisium anisatum} (véase Anis estrellado)

Planta muy parecida al hinojo y al anis. Buen remedio en bron-
quitis, tos rebelde que se ha vuelto crénica, enfermedades del pecho,
ronquera, digestion penosa y lenta, debilidad del estdbmago, ventasi-
dades, flatos, hipo, eructos, etc.

Esta planta contiene sustancias muy curativas y apropiadas para
los nervios, de manera que puede aliviar y curar las neuralgias. Siendo
asi, no ha de extrafiar que la tisana de badiana cembata la melancolia,
pensamientos tristes, dando lugar a pensamientas alegres, pues extirpa
el mal desde laraiz (nervios débiles y enfermos). Es aconsejable para los
que realizan un trabajo intelectual, puesto que fortifica los nervios y la
mente.

Cantidad: En un litro de agua, de 20-30 gramos de badiana; se

Badiana Wf
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prepara en infusién. Se puede endulzar con miel pura de abejas; pueden
tomarse varias tazas al dra.
La tisana de badiana combate también el empacho en los nifios.

BAILA BIEN (Batla-buen)

La tisana de haila bien tiene un efecto muy eficaz sobre la debili-
dad nerviosa, debilidad general, impotencia, falta de apetito, ventosi-
dades, hipo, eructos, acidez del estdmago, ictericia, enfermedades del
higado, inflamacidn del bazo, y regulariza la digestion.

Para el exterior se emplea un cocimiento de 30 gramos en un litro
de agua. Este cocimiento es especial para combatir las hemorroides,
aplicando compresas (fomentos).

BALBOA (Balboa fragans)

Planta especial para las enfermedades de |a vejiga, el higado y los
rifones. Del cocimiento de las hojas se obtiene una tisana que combate
todos los catarros e inflarnaciones de la vejiga, aunque contenga pus.
También se aplica en las enfermedades del estémago, higado y rifiones.
Regulariza la mala digestion, especialmente si se trata de gastritis, o sea,
catarro gastrico.

Cantidad: En un litro de agua un pufiado de hojas, en infusién.
Dos tazas diarias.

BALOTA

Tres son las especies usadas en medicina: 1.* la balota algodonero
(Ballota lanata}, que crece en Siberia y es cultivada en Alemania; tos
médicos de esos paises recomiendan el cocimiento al 30 % contra la
gota y a veces contra el reumatismo y la hidropesia, mezclado en este
ultimo caso con algunas gotas de tintura de naranja. 2.* bafota negra,
marrubio negro o fétido, ortiga muerta (Ballota nigra), planta que crece
en toda la zona templada; su cocimiento, al 3 %, es antiespasmadico.
3.2 La balota olorosa (Ballota suaveolens), que crece especiaimente en
Santo Domingo, donde preparan con ella bafios aroniaticos; es emena-
goga, antihistérica, expectorante y vermifuga.
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BALSAMERO (Balsamodendrum opobalsamum)

De este arbol se extrae el bdfsamo de fu Meca, que es una tremen-
tina. La corteza es nervina pero hay que usarla en pequefas dosis;
infusién al 0,50 %.

BALSAMITA (Balsamitasuaveolens)

La balsamita, hierba de Santa Maria, balsamo de las jurdines, men-
to macho o hierba romana, es una planta de la zona templada. tas hojas
y las sumidades en infusion al 5 % son vermifugas, emetiagogas y anties-
pasmddicas. Esta planta s emplea para combatir las enfermedades de
los nervios, incluido el histerismo; tambien combate las lombrices, para-
sitos, etc., y regulariza las reglas.

El "aceite de balsamo", tan usado antiguamente para curar heridas
y contusiones, se preparaba con las hojas de esta planta, maceradas en
aceite.

Iguales propiedades tienen las otras especies, el Tawnacetum an-
nuum y la Balsamita bortensis.

%:g} BALSAMITA DE LOS BOSQUES (Impatiens noli tangere)
W

Planta muy venenosa. No debe usarse para fines curativos.

BALSAMO DEL PERU (véase Quina-quina: Myroxilon peruiferum,)

Con este nombre se distinguian en la Antigledad numerosas
resinas odoriferas extraidas de diferentes arboles que, usadas al princi-
pio para fabricar perfumes y embalsamar cadaveres, se emplearon des-
pués en su medicina. Estos arboles crecen en el Perd, Colombia, Vene-
zuela y Méjico.

El bdisamo delPerl se emplea para combatir la bronquitis crénica,
la flegmasia de la laringe y la tuberculosis.

Cantidad: Para uso interno, s emplea la mayoria de las veces

solamente el jarabe en dosis pequefia, o sea de 25 centigramos a 2 gra
mos. Cuando se aumenta la dosis, se siente sed, fiebre y pulso acelerado.
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Por lo tanto, icuidado! La cantidad de agua para hacer el jarabe debe
ser siete veces mayor que la cantidad de balsamo del Per: 7 a 1.

BANANA  (Musa paradisiaca)

La banang o platanc es el fruto de un arbol de los paises tropicales
gue proporciona tres cosechasal afie. Dado el poco espacio que ocupa y
la calidad nutritiva dc su fruto, constituye una gran fuente de valiosos
principios nutritivos.

Valor nutritivo de cien gramos de bananas
(porcién comestible)

Fruta fresca Fruta seca Harina de banana

Agua {gramos) . . . . . .. 74,8 23 13
Valor calérico (catorias) . . 99 233 349
Proteinas (gramos) . - - . . 1,2 3,6 39
Grasas (gr) . . . . . . ... 0,2 0,3 0,6
Hidratos de carbono (gr) .. 23 69 80
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Porcentaje en sales minerales de cien gramos de bananas

Sodio (miligramos) . . . . . . . .. 1
Calcio{mg) ... .......... 8
Fésforo(mg) .. ... .... ... S
Hierro(mg) . . . .. .. ... ... 0,6
Potasio(Mg) . . + « v « v v v v v .. 348

Proporcidn de vitaminas en cien gramos de bananas

Vitamina A(U. L.} . . ... ..... 80
Vitamina B; (miligramos) . .. . .. 0,054
VitaminaB, (mg) .. ... .. ... 0,030
VitaminaC(mg) . ... .. ..... 8

La banana casi no contiene celulosa (0,20 %) y la tasa de tanino es
del 3 %. Segun se desprende del esquema primero, tiene poca cantidad
de proteinas y grasas y es muy rico en hidratos de carbono. Este por-
centaje de hidratos de carbono se eleva considerabiemente en la harina
de banana, que es muy similar en su composiciéon a la del trigo y se
utiliza en muchos puntos de América para elaborar pan.

Es Util consignar que la banana, al metabolizarse, deja un sedi-
mento alcalino, mientras que la harina de trigo —y los cereales en gene-
ral— es generadora de acidos.

La digestibilidad de [a banana depende del grado de su madurez.
En la banana verde sus carbohidratos se encuentran casi en su totalidad
en forma de almidén.

Diversos iiivestigadores han hallado gran cantidad de almidén en
las heces de los individuos que los consumian en tal estado.

Las bananas se digieren mejor, y en consecuencia son mds aprove-
chadas por el organismo, si se toman maduras. Mas aln si la ctspide de
la sazbn la han alcanzado en la planta. Esto sélo es asequible a los
individuos que residen en las comarcas donde re cultiva la banana. Lo
corriente es que la banana se arranque de la planta estando verde, para
evitar que se descomponga durante el transporte maritimo, 10 cual suce-
deria si se cogieran maduras.
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Cuando la banana esta madura, el azucar domina sobre los demas
componentes. Casi todo el almidon del mismo se ha transformado en
dextrina y azlcar, que se asimifa muy bien. La banarld que estad en su
punto de madurez y es de buena clase tienc un sabor y aroma delicados.

Amilcar de Souza afirma que la banana es el alimento de los nifios
y de los viejos, en virtud de que no se necesitan dientes para comerlo.
A partir de los cinco meses, puede € bebé tomar bananas. Algunos
pediatras aln adelantan csta fecha. Efectivamente, esta en lo cierto el
citado doctor, pero no hay que olvidar que la digestion de la banana se
hace en la boca y no en el estéomago, por lo que requiere una salivacion
muy detenida y prolongada.

A muchas personas les sienta mal la banana por no cuidar este
detalle. Su condicién pastosa invita a deglutirlo en seguida. Si 1a banana
estd madura y bien ensalivada se digiere facilmente, incluso por los
individuos de aparato digestivo débil.

La banana cocida se tolera perfectamente. Preparada en forma de
puré tamizado can frutas maduras, y asociada a zumo de frutas dulces,
forma una mezcla nutritiva y agradable que se digiere bien.

En muchos puntos de América y de otras partes tropicales del
mundo, la banana, como alimento, tiene una amplia valorizacién, tanto
como pueda tener la leche para e holandés o el arroz para el chino. Es
el alimento basico para muchos de estos pueblos. La toman direc-
tamente de la planta o bien previa transformacién en harina. Propor-
ciona abundante energia a los que realizan un trabajo muscular por su
rigueza en carbohidratos.

La banana de buena calidad y en:su punto de madurez, por su
elevada cifra en hidratos de carbono, es un buen alimento. Sus aportes
minerales y vitaminicos incrementan dicho valor.

La banana de Canarias de mesurado dulzor, no etnpalaga como la
de otros paises, que llega a hastiar a los nativos.

La banana como medicamento: En muchas afecciones del apa-
rato digestivo y en ciertos sindromes, la banana es utilisima. En las
gastritis y las diarreas es beneficiosa. Coadyuva —a la vez que con-
tribuye a la curacion del paciente— a su alimentacién, por el elevado
poder nutritivo que posee.

En el sindrome celiaco (enfermedad de Herter-Heubner), trastorno

gran aporte vitaminico }§
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Banana. - El platano con su delicado sabor y riqueza en vitaminas es un alimento ¥
medicamento que corrige la obesidad, regula las funciones estomacales y facilita el
dssarrollo infantil.
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grave con profunda raiz digestiva que socava seriamente las defensas del
nifo, ain mejor que la manzana, es un excelente medio para comba-
tirlo.

Después de tener al nifio durante varias horas a dieta hidrica, se le
administran cinco tomas de banana en relacién con la edad y apetito del
paciente. Durante tres o cuatro dias tomara de cinco a ocho bananas
diarias 0 mas.

La banana, que debe ser de excelente clase y madura, después de
mondarla y desprenderla, en las que la tengan, de una capa como de
harina que la recubre y de los elementos fibrosos, se chafa o paca por la
prensa purés o tamiz.

Se bate seguidamente a la vez que se le adiciona una o dos cucha-
raditas de zumo de naranja o de limén. Es totalmente contraproducente
agregar azlcar. Las tomas se administran cada cuatro horas y el nifio no
debe beber agua hasta que no han transcurrido tres horas después de
cada toma.

Si el nifio mejora, el paso a la alimentacién normal tiene que
hacerse lentamente. A los dos, tres o cuatro dias de seguir este plan se
agregan a tres tomas de puré de bananas, dos o tres cucharadas de
horchata de chufa con algunas gotas de zumo de limén; es preferible la
horchata a la leche. Si la mejoria se sigue acentuando, se va agregando
horchata a todas las tomas de banana.

Se han de observar muchos cuidados dietéticos hasta llegar a la
alimentacién normal, que no es del momento precisar ahora. El éxito de
la dieta de bananas en esta dolencia es evidente en maltiples ocasiones.

Los carbohidratos de la banana estan constituidos por levulosa o
fructosa, que se absorbe muy bien, por simple difusién, en el intestino
de estos pacientes. La banana por si sola puede hidrolizar el almidén y
por la accién de cierta enzima transforma el azlicar de cafia en fructosa.

Por otra parte, ya hemos sefialado que la banana es alimento alca-
linizante; incrementa, por lo tanto, las reservas alcalinas y contiene
vitaminas A, B, , B,, y C, asf como también es una buena proveedora de
calorias, pues estando madura se estima que proporciona una caloria
por cada gramo de banana mondada que se ingiere.

1.a banana y la obesidad: Aunque a primera vista pudiera chocar
un poco el que la banana entre en el menu de ciertas dietas —dice el
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doctor Laguna—, como alimento fundamental para corregir la obesidad,
dado el poder caldrico del mismo, la realidad es que Harrop formulé su
célebre dieta a base de bananas y leche.

La dieta de Harrop esta constituida exclusivamente por bananasy
leche durante un periodo de diez a catorce dias, o en dos comidas al dia
durante bastante tiempo.

La dieta se componia de seis bananas grandes y maduras y un litro
de leche desnatada diariamente. El nimero de tomas en que se distri-
buye dicho alimento lo deja a voluntad del individuo. Esta dieta que
tiene inconvenientes importantes suministra menos de mil calorias.

El régimen de Harrop, que el grato sabor y elevado coeficiente de
saciabilidad de la banana hace agradable, subsana gran parte de sus
inconvenientes, adicionandole cantidades abundantes de vegetales
verdes, no en la misma comida por ser incompatible.

Las ensaladas a base de lechuga, escarola y col (hojas) deben pro-
digarse. Se alifiaran con limén, sin sa[ y aceite. Este suplemento "es-
coriaceo" a la par que contribuye a calmar el apetito, eleva la propor-
cién de sales minerales y vitaminas de la dieta de Harrop y facilita la
evacuacion intestinal, seriamente comprometida con el régimen de ba-
nanas y leche. Este detalle y otros muchos sélo lo debe valorar el
técnico al formular un plan dietético al individuo obeso.

La banana y los riflones: En la dietética de los pacientes
afectados de nefropatias, la banana es beneficiosa. Meyrs y Rose han
dejado constancia de sus ventajas en los pacientes que sufrian nefritis
acompafiadas de uremia.

Se comprende su utilidad si se recuerda la exigua cantidad de
proteinas que contiene, su alto poder alcalinizador y su pobreza en
sodio.

En virtud de estas propiedades no da trabajo al rifién ni lo irrita,
previniendo a su vez la formacidn de edemas. Por otra parte, su riqueza
en hidratos de carbono permite nutrir y elevar las energias del enfermo.

A mayor abundamiento, y como punto final a esta nota, sefia-
laremos la propiedad, bien comprobada, que posee la banana de
aumentar la secrecion de leche en las madres lactantes que consuman
este fruto en cantidad.

Las bananas comidas solas, con exclusion completa de cualquier
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otro alimento —observa el profesor J. E. Dulin-, bastan, generalmente,
para curar la diarrea.

La banana conviene a los nifios, a los débiles, a los anémicos,
.convalecientes, gotosos, enfermos del higade, de cdlculos biliares y de
los rifiones. Es buena también para los bronquios, y consumida con
alguna frecuencia, obra como buen norrnalizador intestinal.

La savia de pfdtano, que tiene efecto astringente, es empleada, en
los paises donde abunda, para combatir las hemorroides mediante
compresas. Diluida con agua, &£ emplea también internamente con el
mismo fin y ademas para combatir la nefritis.

Conviene no comer ta banaria con legumbres secas, patatas, etc.; es
incompatible.

La banana combinabien con fruta jugosa, no acida, con leche, con
horchata de chufa, con nata, con zumo de naranja dulce, etc.

BAOBAB (Adansonia digitata)

Arbol de Africa que crece también en las Antillas donde fue
transportado. Se usan casi todas sus partes. Con la pulpa del fruto los
africanos preparan una bebida que se da contra las fiebres; la misma,
desecada, reducida a polvo y deslefida en agua o leche, detiene la
hemoptisis; mezclada con goma frena las pérdidas uterinas y unida al
tamarindo cura la disenteria. La corteza y las hojas, en infusion al 30 %,
son un remedio excelente contra las fiebres intermitentes.

—~
Q\g.% BAPTISINA (Baptisina tinctoria)

Planta de América del Sur que, empleada a la dosis de 20-30
centigramos, en infusién, es laxante; y en mayor dosis es venenosa.
Aconsejamos no usarla para evitar peligros.

—
{3.3,9' BARBA DE CHIVO (Poinciana gilliesii)

Planta argentina y uruguaya. Sus flores, en infusion al 1 % son
febrifugas; las hojas en cocimiento al 2 % son purgantes. Si se aumenta
la dosis, puede resultar altamente perjudicial porque contiene un ve-
neno. Por eso desaconsejamos su uso.
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BARBA DE MAILZ

La tisana de barba de ma+z, llamada pelo de choclo en la Argentina
y Chile, es diurética. Se emplea en las enfermedades de los rifiones y
vejiga. Regulariza la secrecién de la orina.

Esta tisana alivia y combate toda clase de dolores como los reu-
maticos, de espalda, de cintura, de piernas, etc.

Cantidad: En un litro de agua, 20 gramos de la planta; se prepara
en infusion; se toman varias tazas al dia.

BARBA DE PACA

Planta del Brasil donde se usa su infusién para combatir la hema-
turia intertropical (orina lechosa).

BARBA DE VIE]O (Tillandsia usnecides)

Crece en el Brasil. Machacada y mezclada con manteca vegetal
forma un ungiiento empleado contra las hemorroides.

BARBATIMON (Stryphnodendron barbatimao)

Planta del Brasil. En el Estado de Sao Paulo se usa mucho la
corteza de esta planta, cuyo cocimiento al 6 % da excelentes recultados
en los casos de flores blancas, y reducida a polvo se emplea con ventaja
para curar las Ulceras.

BARDANA (Arctium lappa)

La bardana, lampazo, hierba de fos tifiosos, cadillo o cachurrea,
crece en casi todos los terrenos incultos. Se emplean: el cocimiento de
la raiz al 2%, o su hidrolato, en uso interno como sudorifico para
combatir las enfermedades de la piel y el reumatismo; las hojas, en
cocimiento al 5 %, para lociones que calman € prurito de las herpes y
gue trituradas se aplican sobre las dlceras, placas de la tifia y costras
lacteas; y las semillas, con las que se prepara una emulsion diurética. El
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zumo de las hojas y el aceite de las mismas son un gran remedio para
combatir la calvicie. En la campifia argentina y uruguaya se da el
nombre de bardana a un abrojo, la Lappa mafor, cuyas semillas se usan
en infusion como sudorifico en pequefas dosis, pero que resulta pur-
gante en mas cantidad. La raiz, en cocimiento, es diurética.

La bardana depura la sangre; su efecto es muy diurétice y dia-
forético, Es capaz de expulsar gran cantidad de orina y sustancias
extrafias.

Las hojas y brotes tiernos de la planta pueden comerse crudos o se
emplean para la preparacién de sopas y otras comidas saludables.

La tisana de bardana cura las digestiones penosas y débiles, ca-
tarros del estbmago e intestinos, ventosidades, gastritis, y es un ex-
celente remedio contra los abcesos en el estdbmago, reumatismo rebelde,
gota, podagra, herpes, granos, afecciones de la piel de todas clases,
enfermedades venéreas, heridas supurantes, llagas, tina, caida del ca-
bello, escréfula, arenillas, mal de piedra, hidropesia, enfermedades del
higado, rifiones y vejiga, colicos nefriticos, célicos hepaticos, sarna,
eczema, comezdn, forinculos, sarpullidos, urticaria, bronquitis, enfer-
medades cardiacas, tumores, estrefiimiento, etc.

Cantidad: En un litro de agua, 20 gramos de planta. Se toman de
esta tisana, preparada en cocimiento, dos o tres tacitas diariamente. En
uso externo se emplea para lociones, compresas (fomentos) y para
agregar a los bafios.

Las hojas pueden ser aplicadas frescas o secas sobre afecciones de
la piel, heridas, partes doloridas y también eh caso de reumatismo o
gota; tratdndose de aftas y otras afecciones de la boca, se dejan por
algun tiempo en la boca. La tisana preparada con las hojas y empleada
para hacer enj uagues es un buen remedio para curar las afecciones de la
boca y garganta, labios hinchados o partidos, ampollas, escoriacio-

nes, etc.
La raiz de bardana, que es un contraveneno, es eficaz contra el

envenenamiento de mercurio tomada como tisana (en cocimiento). La
misma tisana provoca de manera sorprendente el crecimiento del ca-
bello, lavando a menudo la cabeza y friccionandota con este cocimien-
to, siempre que la raiz del cabello tenga adn vida. Para el mismo fin
puede emplearse el jugo fresco de las hojas. junto con estos tratamien-

————
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tos contra la calvicie, deberia friccionarse, si es posible, el cuero ca-
belludo con aceite de raiz de bardana.

Un remedio especial para granos, hinchazones, herpes, afecciones
de la piel, etc.,, es el ungiento de bardana. Antes de aplicarlo debe
lavarse cuidadosamente la parte enferma con € cocimiento de las hojas

o raiz de bardana.
Con la tisana obtenida de la semilla, se obtiene un remedio todavia

mas activo para las enfermedades citadas. Con ella puede combatirse
también el estrenimiento.

BASTARDILLA (Heracleum)

Se denomina también esfondifio o falsoacanto. Ablanday resuelve
los tumores, hinchazones y flemones, etc. Para este fin se machaca la
planta y se aplica en forma de cataplasma; tambien pueden aplicarse
compresas con el cocimiento de las hojas y raices.

Cantidad: La tisana de 6-8 gramos de raiz en un litro de agua, y
preparada en cocimiento, presta buenos servicios en caso de epilepsia.

BATATAS DE ESCAMAS  (Lophbophytum mirabile)

Es una planta parasita de América del Sur, que vive sobre las rafces
de muchos arboles, especialmente de leguminosas. En et campo se admi-
nistra d cocimiento del rizama contra la ictericia en dosis de 50-100

gramos diarios.

BATATILLA (Pfaffia tomentosa)

Planta sudamericana; el cocimiento de los tubérculos se administra
en el campo contra las fiebres y también como purgante, en mayor
cantidad. Igual uso tiene la batgtiffa purgante, de la que se emplea
también la raiz.

BATATILLA DE PLAYA (Convolvulas arvensis)

Denominase también carmpaniffg. Se emplea toda la planta, pero se
prefiere la raiz que tiene € mayor efecto curativo para combatir las
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Batatilla de playa
0 campanilla

siguientes enfermedades: ictericia, enfermedades del h{gado, hidropesia,
dolores de los rifiones, fiebre, estrefiimiento, etc.

En dosis pequefias disminuye la fiebre y en dosis mayores es pur-
gante. El efecto de la planta es diaforético, diurético, aperitivo, deter-
sivo y antiescorbutico.

Cantidad: En un litro de agua, 10 gramos de la planta; se prepara
en cocimiento. Dos o tres tacitas diarias.

/""‘\
1 \I .
Qw.i? Existen muchas especies de las campanillas; pertenecen a la
familia de las ranunculaceas, que son venenosas, por eso hay que tener

mucho cuidado.

BATIPUTA (Gomphia caduca)

Arbusto del Brasil. De las simientes se extrae un aceite que se usa
en fricciones contra dolores reumaticos.
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BEBERU (Nectandrarodies)

Crece en la Guayana Holandesa, cuyos naturales la llaman sipeeri.
La infusién de la corteza al 1-2 % es un excelente febrifugo, en las
fiebres intermitentes.

BECABUNGA (Veronica beccabunga)

Es una planta muy parecida al berro, que, COND éste, es comes-
tible, crudo en ensalada o cocido. Su cocimiento es antiescorbutico y
diurético. Es depurativo de la sangre, regulariza los jugos gastricos, cura
las congestiones del higado y bajo vientre y combate el escorbuto.

BEDELIO

Es una gomo-resina procedente del Endelotia africana y del
Balsamodendrum africanum. Se emplea desde la Antigiiedad para hacer
emplastos. Se conocen en el comercio dos clases: el bedefio de Africa, y
el de /a India, llamado impropiamente irra de la India, por su parecido

con esa sustancia.

BEGONIA (Octopetala)

En el Paraguay y en la Argentina hay varias especies de begonia
gue £ usan como plantas medicinales, de propiedades subécidas y pare-
cidas a las de la acedera. Se le llama en algunos sitios begonia del monte.

BEJUCO (ipomaea acuminata)

Planta argentina y uruguaya. El tubérculo es purgante. Se usa la
infusion de la raiz (20 gramos en un litro de agua) para lavar las morde-
duras de las viboras, espolvoreandolas después con el polvo de la misma
raiz.

BELDROEGA (Talinum patens)

Planta de América del Sur. Por lo general se llama también carne
gorda. En el Paraguay se la llama cae-rurd, y en el Brasil cagponga. La
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infusién de las hojas al 1-2 % es un buen refrigerante y un excelente
antiescorbutico.

En uso externo se aplican cataplasmas sobre partes duras de la piel,
callos, etc.

.':_?.3-' BELENO (Hyoscyamus)

Las tres especies usadas en medicina son: el belefio negro
{Hyoscyamus niger), €l belefio blanco (Hyoscyamus albus), y el belerio
dorado (Hyascyamus aurens). Las tres son venenosas, por lo que no
aconsejamos su uso. Existe en Europa y Sudamérica.

El olor que esparce esta planta es muy fuerte y sumamente desa-
gradable. Personas que se acuestan largo tiempo muy cerca de esta
planta, en un campo donde crece en abundancia, recibiran algo de su
veneng por la aspiracion de su olor, manifestandose somnolencia, de-
lirio, estupor, respiracién dificultosa, etc.

®% BE| LADONA  (Atropa belladona)

-

Es también una planta venenosa muy usada en medicina desde
hace siglos, por sus propiedades antiflogisticas, astringentes, anti-
espasmadicas, etc. No podemos aconsejarla en modo alguno para la
curacion de enfermedades internas porque contiene atropina, que es
uno de los venenos mas peligrosos que existen.

En uso externo la infusion de cualquier parte de la planta es un
calmante en las afecciones nerviosas, paralisis, neuralgias, espasmos, etc.
Forma parte de numerosas preparaciones farmacéuticas (que debemos
rechazar totalmente) destinadas a combatir la tos nerviosa.

Debido al bonito aspecto y agradable sabor de las bayas de esta
planta, muchos nifias y hasta personas mayores cayeron en la tentacién
de comerlas, lo que les causo graves envenenamientos y hasta la muerte.
También se han dado casas de intoxicaciones en personas que comieron
la carne de conejosy caracales que se alimentaron con belladona.
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BELLORITA (Bellis perennis)

Se la denomina también muargarite cormun o menor. Esta planta
tiene aplicacion contra golpes, contusiones, torceduras, fracturas, etc.
Se usa la planta fresca en forma de cataplasmas que se aplican sobre la
parte dolorida. Para ello &£ machaca previamente la planta hasta formar
una pasta. También pueden aplicarse compresas y fomentos hechos con
el cocimiento de la planta, sobre las partes enfermas o doloridas. La
planta seca, cocida y desmenuzada también puede ser aplicada. Las
cataplasmas de esta planta, no solamente alivian los dolores producidos
por caidas o golpes, sino que, ademas, disuefven |a sangre coagulada.

En los dolores de cabeza provocado5 por tales accidentes, se
aplican igualmente compresas (fomentos) con el cocimiento, y ca-
taplasmas con la planta machacada.

Las heridas en el pecho pueden ser tratadas con el jugo de esta
planta. Para calmar el dolor ocacionado por granos, furdanculos,
cancer, etc., se hacen lociones y fomentos con el cocimiento de esta
planta.

Belladona '
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En nuestros dias, en los que tanto abundan los accidentes y des-
gracias, tenemos en esta planta una bendicién para la Humanidad, que
el Creador ha puesto a nuestra disposicion para aliviar sufrimientos.

Cantidad: En uso interno se emplea el cocimiento de 5 gramos de
hojas o flores en un litro de agua, en caso de tisis y escrofulosis. Para
uso externo, la dosis ha de ser mucho mas fuerte.

Bellorita

Esta tisana tiene un buen efecto curativo en las enfermedades del
pecho, catarros, mucosidades, resfriados, dolores reumaticos, gota, etc.
Ademas, puede utilizarse como purgante para los nifios.

Conviene también emplear el cocimiento de las hojas y flores
como agregado para los bafios de asiento y enteros, pediluvios y bafios
de vapor, pues su efecto es favorable para conservar la elasticidad de los
miembros. Se puede mezclar con hojas de pino, eucalipto y hdrina de
tinaza,
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BELLOTA (Véase Encina)

Es el fruto de la errcing, que se come tostado o crudo. Crudo se usa
con ventaja contra la escrofula; tostado sirve para preparar el café de
bellotas, que es un excelente tonico. Para tostarlas se secan, se les quita
ta cascara y se ponen en una sartén de hierro con un puco de arena
limpia y seca; se calientan gradualmente agitandolas sin cesar hasta que
adquieran un color pardo oscuro y estén quebradizas; luego se
envuelven en un lienzo y cuando se hayan enfriado se quita la arena, se
pulverizan y se guarda el polvo en frascos bien tapados. Deben usarse las
bellotas dulces.

—

Con bellotas tostadas se prepara un café muy recomendable para nifios y jovenes
débiles por ser nutritivo, tonico y estomacal.

BERBERIS o BERBERO. (Véase Agracejo)

BERENJENA (Solanum esculentum)

La berenjena es originaria, posiblemente de la India oriental y fue
introducida en Europa hace muchos siglos, tal vez por los arabes.

La berenjena contiene una elevada proporcién de hidratos de car-
bono y de sales de calcio, fasforo y hierro. Es escasa la cantidad de
proteinas y grasas, y relativamente buena la de vitamina A, complejo B
y C,

La berenjena, si es madura, se digiere facilmente. Se recomienda a
los artriticos.
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Es tradicional en niuchos pueblos de la costa mediterrdnea el
aceite de berenjenas contra los dolores reumaticos. Se utiliza ain hoy
con bastante exito porque sus fricciones sobre la piel activan la cir-
culacién sanguinea. Este aceite medicinal se obtiene friendo muchas
berenjenas, pero muy lentamente en especial su piel, en abundante
aceite de oliva de buena calidad sin que se queme, durante un par de
horas. Se guarda en jarras o en botellas bien tapadas. Asi esta listo para
las fricciones.

La berenjena y su jugo provoca la secrecion de la orina y ciertas
sustancias morbosas.

Pueden tratarse las hinchazones, granos, feranculos, afecciones de
la piel, abcesos, herpes, etc., con berenjenas machacadas que se aplican
en forma de cataplasma. Este tratamiento presta también buenos ser-
vicios en las quemaduras.

El que padece de insomnio deberia comer berenjenas en abun-
dancia, porque produce el suefto tan necesario para el restablecimiento
y la salud, y es durante el suefia cuando tos 4rganos expulsan las sustan-
cias morbosas y gastadas, las renueva, combate malestares y cura en-
fermedades.

Cerezas.

Lor médicos prescriben
para combatir el coles-
terol un remedio Ila-
mado Mclongen (cola-
gogo y descolesterini-
zante) el cual es extrai-
do dnicamente de la
berenjena. De las semi-
llas de la berenjena se
extrac la Fitina, recons-
tituyente cerebral.
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Berro

BERROS (Nasturtium offtcinale)

Cinco son las especies de esta planta usadas en medicina. Todas
ellas son comestibies. E/ berro comuin o de la fuente (Nasturtium
aquaticum); el mastuerzo, berro de jardin o malpica (Lepidium
sativam); el berro sifvestre (Cardamine bonariensis), que crece en la
Argentina; el berro de Méjico, capuchina o berro de las Indigs —nombre
que como hemos visto tambien se da a la acmellu— {Tropaeolum
majus); y el berro de Pard o espilanto (Spilanthus oleraceus). Todas
estas especies son antiescorbuticas y sialagogas. El zumo de las tres
primeras, a la dosis de 30-60 gramos diarios, se emplea en uso interno
contra las enfermedades de la piel y el escorbuto, y el cocimiento
concentrado para combatir la tuberculosis pulmonar. El de Pard es
odontilgico.

Los berros constituyen una hortaliza de considerable valor higié-
nico, rica en provitamina A, siendo un gran factor alimenticio en la
remineralizacién organica por su contenido bioguimico.

El jugo crudo de los berros —dice el profesor Castro— contiene un
valor desinfectante que muchas veces supera a la penicilina. Se puede



120 GUIA DE MEDICINA NATURAL

tomar en cantidades a voluntad en toda clase de fiebres o infecciones,
con gran resultado.

En las afecciones del aparato respiratorio, incluso tuberculosis, el
berro tiene una gran importancia. Ingerido crudo, en forma de ensalada,
o bebiendo el jugo extrardo después de machacarlo, antes de las comidas,
es como mejor se aprovecha su valor medicinal.

Una mezcla saludable para tisanas es: berros, salvia, llantén, amar-
gbn, verénica y comino.

No hay que emplear los berros que crecen en las aguas de poco
movimiento, sino el de las aguas corrientes, pues existe el peligro de que
* desarrollen insectos acudticos que lo contaminan con los microbios
de la fiebre tifoidea.

Para los diabéticos los berros son un excelente alimento, lo mismo
que para los enfermos de bocio, debido a su contenido de yodo natural
y hierro.

Las mujeres embarazadas no deben abusar de los berros, porque
podrian abortar.

Los berros en estado fresco son un buen remedio pnrfi la curacion
de granos rebeldes, tumores glandulares, obstruccion de {as vasos linfa-
ticos, herpes, etc. Machacando los berros y colocandelos sobre las par-
tes enfermas, no tardard en notarse la mejorra.

BETONICA (Betonica officinalis)

Es una planta que crece en Portugal y goza de antigua y merecida
fama. La tisana que se obtiene de las hojas es muy curativa en inape-
tencia, fiebres, lombrices, ardor de estbmago, epilepsia, debilidad de los
nervios, mucosidad en los pulmones, enfermedades del pecho, asma,
catarros, tos, hidrcpesia, ictericia, abstruccién intestinal, ventosidades,
cllicos, enfermedades de los riftones y de la vejiga, reumatismo, go-
ta, etc.

Cantidad: En un litro de agua, de 10 a 15 gramos de la planta; se
prepara en infusion.

Esta tisana tiene efecto vivificante y tonico en todo el organisma.
pero de un modo especial en el sistema nervioso.

Como vomitivo se emplea la tisana de la raiz derecada, que se
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Betonica

prepara en forma de cocimiento; la tisana de la raiz en estado fresco,
preparada en cocimiento, es un buen purgante.

El jugo fresco de fa planta, mezclado con agua endulzada con miel,
es un excelente remedio contra la ictericia y la hidropesia. Se taman
diariamente tres o cuatro cucharaditas.

El jarabe preparado de esta planta tiene efecto curativo en tos y
asma, pues disuelve las mucosidades.

En uso externo esta planta se emplea para lociones y compresas
(fomentos) en afecciones de la piel, granos, hinchazones, heridas, etc.

Cantidad: 120 gramos en un litro de agua.

BICUIBA o BUCUMBA  (Myristica bicubyba)

Planta del Brasil. Las semillas dan, exprimidas o cocidas, una sus-
tancia grasienta parecida a la manteca de cerdo llamada "aceite de
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bicuiba™, que se emplea externamente en fricciones contra dolores
reumaticos.

Bistorta

BISTORTA (Polygonum bistorta)

Se denomina también serpentaria roja, serpentaria mucho, serpen-
taria hembra O espinaca fafsg. Planta del sur de Europa, cuyo nombre le
viene de su raiz que es dos veces torcida sobre si misma. Florece en el
mes de mayo. La parte mas apreciada es la raiz. Es preferible usarla
fresca, pero a principios de invierno puede recogerse la raiz, cortaria en
rodajas y desecarla al horno.

Es un astringente poderoso y, ademas, es emoliente. Se emplea
para gargarismos en las inflamaciones de la garganta y de la cavidad
bucal, en las encias débiles que sangran. Para enemas, en las diarreas.

Para uso interno, en forma de infusidn, contra los catarros de la
vejiga, de la matriz y de los intestinos; flujo blanco no infeccioso;
contra las diarreas y en hemorragias de la matriz y de Organos internos.
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Cantidad: En uso interno, infusién o cocimiento de media cucha-
radita (2 gramos) de polvo de raiz por taza. Dos tazas al dia. En uso
externo cocimiento de una cucharada por cuarto de litro de agua.

Con este cocimiento se curan muy bien las heridas que no cica-
trizan, asi como las flagas cancerosas.

BOEHMERIA CAUDATA

Crece en el Brasil. La infusion al 1 % se usa como diurética; en uso
externo el cocimiento mas cancentrada, en bafios calientes de asiento,
contra los ataques hemarroidales.

BOJ (Buxus sempervirens)

Se denomina también box, mirto o wrrostra. Planta del sur de
Europa. En uso interno, se usa el lefio, la rasz, la corteza de ambasy las
hojas, en infusién al 1-2 % contra la sifilis constitucional y el reuma-
tismo y en uso externo, en bafios, e! cocimiento al 50 % contra las
mismas enfermedades.

Sus propiedades pueden resumirse asi: algo diurético, laxante y
febrifugo; pero su accién dominante es sobre el aumento de produccion
de la bilis. Esta indicado en las fiebres paludicas {malaria) v también en
las enfermedades del higado y en especial de la bilis (ictericia). Sus
efectos contra el estrefiimiento y para hacer orinar mds, es preferible
buscarlos en otras plantas que los posean en mayor grado.

Cantidad: Una cucharada pequefia por taza, en forma de co-
cimiento; tres tazas al dia, tomadas a pequefios sorbos. Como laxante,
‘una taza entera en ayunas.

Si se lava la cabeza con este cacimiento, crece el cabello y se
impide su caida.

BOLDO (Véase volumen primero)

BOLSA DE PASTOR (Capsetla bursa pastoris)

Se denomina también hierba del pajarito, paniquesiflo, o zurron
del pastor. Planta comun de Europa, Argentina y Uruguay. Las hojas 'y
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Bolsa de pastor

la rarz son astringentes y se usan en cocimiento al 1 % en todos los
cacos de desangramiento en uso interno y externo, para curar flemones
y Ulceras, y en las afecciones del oido.

Esta planta crece en los barbechos, en los bordes de los caminos y
en los viejos paredones. Tallo redondo y delgado.

Altura: 20 a 40 centimetros. Flores blancas y pequefias, como
racimos. Sus fiutos. por su forma peculiar, han dado nombre a la plan-
ta. Se emplean flores, hojas y tallos.

Su principal virtud es la de detener las hemorragias, por lo cual
estd especialmente indicada en la menstruacion excesiva, pérdidas de
sangre por la nariz, calculos de los rifiones, cuando a su paso por el
uréter producen erosiones y pequefias heridas que se acusan en forma
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de sangre en la orina; Ulcera de estomago con peguenas hemorragias;
arteriosclerosis; enfermedades de |la matriz y vagina, hemorragias, he-
moptisis, hemorroides sangrantes, disenterias, malaria. También dis-
minuye lasfiebres, cura la congestion del higado, etc. La bolsa de pas-
tor es la planta curativa del sistema de la vena porta.

Cantidad: En un litro de agua, de 20 a 30 gramos; se prepara en
infusion. Varias tacitas al dia.

Puede usarse también para enjuagues y gargarismos en las enfer-
medades de la boca y garganta.

Aconsejamos, ademas, el jugo fresco de la planta para la curacion
de heridas y granos, especialmente de la supuracion de los oidos.

!'.l'-f}l BONETERO (Evonymus europacus)

Denominado también evOnimo, bonete de cura. Pertenece a la
especie "espino cerval''. Este arbusto es venenoso. Exteriormente se
emplea para la curacién de la sarna en los animales (caballos, perros,
gatos, etc.).

BORRAJA (Borrago officinalis)

Planta muy comun en Europa y América. La infusion de las hojas,
al 5% es un excelente sudorifico y diurético, que se da en cacos de
sarampion, viruela, escarlatina y estrefiimiento. Iguales empleos tiene la
borraja cimarrona o flor morada, (Echinm vielaceun), de la Argentina,
gue es, ademas, emoliente.

La borraja, llamada también corrago, crece entre escombros y en
terrenos arenosos. Tiene una altura aproximada de medio metro. Tallo
hueco y velloso. Hojas asperas, gruesas, alargadas y provistas de pelos en
abundancia. Florece durante toda la primavera. Se recolecta durante
esta estacion a medida que se abren sus flores. Se seca a la sombra.

Conmo hemos apuntado, la borraja tiene propiedades diuréticas,
sudorificas y expectorantes. Se recomienda para el tratamiento de los
catarros respiratorios (garganta, bronquitis, etc.), sobre todo si el moco
es espeso; estados febriles (gripe, etc.); catarros de la vejigay de las vias
urinarias en general; mal funcionamiento de los rifiones.
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Borraja

Antiguamente se le atribuyeron propiedades curativas en exceso, y
hoy se la tiene en descrédito injustificado. Lo cierto es que la borraja no
es la pretendida panacea que todo lo cura, pero tampoco es despreciable
su valor curativo, ni mucho menos,

Para el tratamienio de los catarros bronquiales, se aconseja endul-
zar la tisana de borraja con miel, y mezclarle una tercera parte de flores
de tilo.

Cantidad: Una cucharada sopera por taza, en infusidén. En los
casos agudos, una taza cada dos horas, En los demds, cuatro tazas al dia.
Témese bien caliente y endulzada con miel.

BOTRIS o BIENGRANADA (Chenopodium botrys)

Planta del sur de Europa, Su infusidn, al 2 % es tonica y béquica.
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BREA

La brea vegetal, oficinal, pez liquida, resina o trementina empi-
reumdtica, es conocida y empleada desde la Antigliedad. Antes se obte-
nia quemando en grandes hoyos las virutas de pino y abeto, a la manera
de obtener el carbon de lena; hoy se obtiene por medio del vapor a
300°. En uso interno se administra como estimulante, diaforética y
diurética en forma de emulsiones y jarabes; y en uso externo cantra la
sarna en forma de pomada. También se usan sus vapores contra las
afecciones pulmonares. No debe confundirse con la rea mineral.

BREZO (Erica vulgaris)

Se dencmina también tembarifla, carpoza u orgefiabruza. Se
emplean hojas y flores y es diurético y desinfectante de las vias uri-
narias. Algunos lo recomiendan como galactégeno (para aumentar la
secrecion de leche en Jas lactantes). Esta planta se recomienda para
combatir las infecciones de las vias urinarias {infecciones o inflama-
ciones de la vejiga con pus); para combatir la gota, el reumatismo, 1a
ictericia, el mal de piedra, las arenillas y los cdlculos de los rifiones y la
vejiga. Contra cdlicos y gases del intestino.

Cantidad: Una cucharadita de la planta por taza; en infusion, tres
0 cuatro tazas al dia.

&gfi BRIONIA BLANCA  (Bryomia alba dioica)
R

Se denomina también nueza, colubrina, nabo del diablo, vid del
diablo, ipecacuana indfgena. Crece en el sur de Europa. Antiguamente
los médicos la usaban mucho para combatir la hidropesia y cuando
necesitaban un purgante violento. Los campesinos de algunas comarcas
usan como purgante el aguag de brionia, obtenida horadando la parte
superior de la raiz en primavera y tomando una cucharada del zumo
qgue fluye de la cavidad.

Esta planta contiene un veneno, lo que hace peligroso su uso in-
terno, Puede usarse el aceite obtenido de la raiz como rubefaciente en
uso externo.
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BROTAL (Boussingaultia baselloides)

Planta trepadora del Uruguay y de la Argentina. Se usa el co-
cimiento de los tubérculos —que son comestibles— para la tos y las
oftalmias.

" Brusco

BRUSCO (Ruscus aculeatus)

Se denomina también busco, mirto silvestre, pequefio acebo. Es
planta que crece en el sur de Europa. El riroma y la rasz son diuréticos
y aperitivos. Se usa el cocimiento al 2 %. Especies afines son el laurel de
Alejandria o Jourel alejandrino comun (Ruscus bypophbyllum), y el
ipoglose o bislinguz (Ruscus bypoglossum), pero que se usan, en la
misma dosis, como astringente.

La raiz de la planta tiene propiedades depurativas de la sangre,
diaforéticas y estomacales. Lo mismo las hojas que, ademas, son as-
tringentes.
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Esta planta combate la ictericia, hidropesia, afecciones escro-
fulosas, enfermedades y calcificacion de las arterias, reumatismo, sifilis,
fuertes dolores en los periodos, enfermedades de la prostata (dilatacion
y tumor). Para el tratamiento de la ultima enfermedad se emplean
también las semillas.

Cantidad: En un litro de agua, 20 gramos de la raiz, la cual se ha
de machacar antes de cocerla. La tisana que se hace de las flores se
prepara en infusion, lo mismo ia de las semillas.

Si se tuestan y muelen las semillas, puede prepararse un café
saludable. Se endulza con niel.

En uso externo pueden emplearse tanto las hojas frescas como las
hervidas para cataplasmas contra granos, afecciones de la piel,
heridas, etc.

La tisana que * obtiene de las raices alivia los dolores durante los
periodos y limpia la matriz después de los partos.

BUCHU o0 BUCO (Digsma crenata)

Originaria del Cabo de Buena Esperanza, hoy se cultiva en todas
partes. Tiene una infinidad de usos: la infusion de las hojas, al 10 % es
digestiva, cura d mal de piedra y las irritaciones de la vejiga; al 1 % es
un sudorifico, anriespasmodico, antirreumdtico. En Inglaterra, Alema-
nia, y Estados Unidos se emplea contra las afecciones de los 6rganos
génito-urinarios. En el Afiica del Sur el cocimiento de la planta es
vulnerario. Con la tintura se dan fricciones calmantes.

La tisana tiene propiedades muy diuréticas, diaforeticas y sedantes
y fortifica los nervios. Se emplea con éxito en las enfermedades vené-
reas, blenorragias, enfermedades de la vejiga, del higado, intestino, de
las vias urinarias, reumatisnio, etc. En estos casos se toman diariamente
varias tacitas. Esta tisana aumenta notablemente la cantidad de orina.

Pueden hacerse gargarismos y enjuagues en las inflamaciones de la
boca.

BUGLOSA  {Véase Anchusa)
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BUGULA

Las dos especies de esta planta usadas en medicina son: la buguia
propiamente dicha (Ayuga pyramidalis), y la bugula o consuelda mediu
{Ajuga reptans), son pequenas plantas de la zona templada, cuyo co-
cimiento al 5 % es un suave astringente.

BURDANA (Véase Arraclin)

BURUCUYA HEDIONDO (Passiflora foetida)

Planta muy conocida y usada en la campina argentina y uruguaya.
Las hojas y las flores, tomadas en infusién al 1% se dan contra los
ataques de nervios y para combatir la erisipela; las flores son también
pectorales, y la raiz, antihistérica y emenagoga. Esta Ultima se usa en
cocimiento al 2 %. Las flores en jarabe.

La burucuyd O pasionaria (Passiflora coerulea), no tiene uso cn
micdicina, pero sus bayas son comestibles.

C

CAA-APIA  (Dorstenia brasiliensis)

Se denomina también caropé o contrahierba. Crece en Argentina,
Uruguay vy Brasil. Se dice que es un remedio infalible contra las mor-
deduras de serpientes y animales ponzofiosos. La infusién al 1 % o la
tintura —1-5 gramos— tiene propiedades tdnicas, estimulantes y dia-
foreticas, empleandose en las afecciones febriles y reuméaticas. En mas
alta dosis es emética.

CAA-ATAYA (Vandelia diffusa)

Se denomina también hierba-hierro, mora-cama, oreja de ruta, pur-
ga de fugn Paes. Crece en el Brasil. Toda la planta se usa en infusion
como purgante y en las enfermedades del higado.

Dosis: 4 gramos.
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CAA-BOET! (Luchea divaricata)

Planta usada en la Argentina, Uruguay y Paraguay, donde crece.
Las flores, en infusion al 1 % tienen propiedades astringentes y se
emplean en las irritaciones del utero y en las deposiciones san-

guinolentas.

CAA-JEE (Eupatorium rebadianum)

Crece en el Paraguay. Se emplea como tisana para el tratamiento
de la diabetes.

CAAMEMBECA (Polygala paraensis)

Crece en el norte del Brasil. Las hojas se usan en cocimiento al 3 %
interna y externamente en lavatoriaos, como refrigerantes contra las
hemorroides. El zumo de las mismas, a la dosis de 60 gramos, batido
con la yema de un huevo, también se usa en lavativa con idéntico fin.

CABALLERA (Viscum latifolium)

Denominada también visco, La tisana que se obtiene de esta planta
(cantidad: 20 gramos en un litro de agua, preparada en cocimiento), se
emplea contra la tos ferina (convulsa) y otras toses espasmédicas, como
también en dolores de la matriz y menstruacién dolorosa.

CABELLODE ANGEL (Véase Clemdtide)

CABEZA DE NEGRO (Guazuma ulmifolia)

Crece en la Argentina. Los frutos son comestibles, y la corteza,
tratada por el agua templada, da un mucilago espeso que se emplea
como emoliente.

CABRIUBA (Microcarpus fastigiatus)

También llamada incienso en la Argentina y caburé-iba u dfeo
pardo en el Brasil. Con el mismo nombre se conoce el bdlsamo extraide
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por incisiones en el tronco del arbol, muy parecido al balsamo del Perq,
empleandose contra las afecciones pulmonares y de la vejiga a la dosis
de 2-4 gramos diarios.

CACAHUETE (Véase Man/)

CACAO (Theobroma cacao)

Con el nombre de cacao se conoce tanto la planta como el fruto de
varias especies que crecen —ya espontaneamente, ya cultivadas— en la
América ecuatorial y en Africa. "Theobroma™ quiere decir "manjar de
los dioses™.

Se aprovechan las semillas o almendras del fruto (también [lamadas
"habas de Méjico™), para preparar el chocolate y la manteca de cacao,
gque puede sustituir ventajosamente todas las grasas animales, pues no se
enrancia, en la preparacién de pomadas, ungiientos, etc., y se emplea
contra las grietas de los labios, de la cara y del seno, o para preparar
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supositorios que se introducen en el recto en los casos de inflamacion
producida por las almorranas.

Las modernas orientaciones sobre la alimentacién se muestran en
general desfavorables al uso del cacao —chocolate— que antiguamente
no conpcia la humanidad y hoy se ha difundido con tal profusion por
todos los ambitos del mundo y ha establecido tan cuantiosos intereses
econémicos en los ordenes agricola, industrial y mercantil, que es im-
posible desarraigar un habito ya inveterado, pero que silenciosamente
contribuye a disminuir el término medio de la vida.

Los mas perjudicados por el abuso del cacao son los nifios, a los
que se atiborra de leche con cacao, chocolate, mantequiilas con cacao, y
tantos productos anunciados por doquier como grandes deparadores de
energias, necesarias para el desarrollo. Grave error que, entre otras fu-
nestas Eonsecuencias a largo plazo, es la causa inmediata de tantos
ataques de acetona que muchas veces comprometen seriamente la salud
y el desarrollo de los pequefios. Es decir, que, en realidad, los efectos
del chocolate y de todos los productos a base de cacao, son diame-
tralmente opuestos a los que pretende la propaganda de tales productos
y gue la inmensa mayoria de la gente cree con absoluta buena fe.

La Gran Enciclopedia del mundo, Durvan, bajo Chocolate y Cacao
dice: "Los especialistas en dietética y nutricion recomiendan a toda
persona con marcada sensibilidad a los estimulantes moderacién en su
uso por su contenido en teobromina, estimulante alcaloide que en sus
efectoses similar a la cafeina del te y del café."

El doctor Vander dice que la teobromina es semejante a la cafeina
y productora de &cido Urico.

Cuanto decimos a continuacién respecto a los efectos nocivos del
café, vale perfectamente para el cacao y para el té.

CAFE (Coffeaarabica, Cdfea liberica)

También se denomina haba del Yemen. Es el fruto del cafeto,
planta originaria de Etiopia y de Arabia, y hoy cultivada en muchas
regiones, especialmente en la América Central y en el Brasil.

El principio esencial del café, la cafefna, tiene sobre el sistema
nervioso una accion excitante que momentdnearnente facilita el es-
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fuerzo fisico e intelectual y combate la fatiga y la somnolencia. Pero
una taza de café fuerte contiene aproximadamente 12 centigramos de
cafeina; se explica que, en estas condiciones, su abuso acarree fa-
cilmente insomnio y nerviosismo.

El café y el re con leche, de los que tanto uso se hace, deberian
proscribirse. Crean bastante facilmente un estado de nauseas que con-
duce a veces al vémito. En efecto, en el medio géstrico &cido, la caseina
de la leche se coagula en grumos mucho mas grandes en presencia de las
bases piricas del té y del café. Se ha seguido bajo pantalla el transito
gastrico de un café con leche baritado. Se ha podido observar que éste
tenia una permanencia gastrica mucho mas larga que las mismas can-
tidades de leche o café baritados tomados separadamente.

El aceite volatil existente en el café y el té es estimulante del
corazén y del cerebro, pero un estimulo temporal y de indole andloga a
la de los estupefacientes, porque si bien de momento parece como que
infunde nueva vida y vigoriza la mente, sobreviene después un apla-
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namiento abrumador cuyo reparo exige nueva y mads fuerte dosis.
Ademds, el aceite votdtil del té dilata los vasos superficiales y provoca la
transpiracion, mientras que el aceite volatil del café tiene efecto
vasoconstrictor.

Indudablemente, ni el té ni el café son alimentos, pues no pro-
porcionan al organismo materia ni energla.

Aungue en todo el mundo se estime y emplee e/ café, el té, ef
cacao, el tabaco, el alcohol, el mate, la canela, la nuez moscada, la
mostaza, la pimienta, fa guindilla y otros condimentos fuertes y perju-
diciales, esto no significa que se trate de productos saludables. Preci-
samente son todo lo contrario. Ef hombre modernc, que vive
errbneamente, esclavo de su pervertido paladar, usa y abusa de todas
estas cosas perjudiciales y se hace culpable de un suicidio iento pro-
vocado por esos productos, condimentos vy estimulantes, tan
perjudiciales para la salud. Este hecho, junto con los tratamientos a base
de medicamentos artificiales y venenosos, y la alimentacién carnivora,
constituyen la causa de que tantos millones de individuos mueran
prematuramente. Todo e¢llo estd comprobado cientificamente y son
muchas las personas que asf lo reconocen; sin embargo, son una nfima
minoria los que se deciden a luchar contra sus gustos pervertidos y sus
malas costumbres en el camer, en el beber y en el vivir.

“Bajo el titulo de estimulantes y narcéticos se clasifica una gran
variedad de substancias que, aunque empleadas como alimento y bebi-
da, irritan el estdmago, envenenan la sangre y excitan los nervios. El uso
de estimulantes antinaturales lleva siempre al exceso, y es un agente
activo para provocar la degeneracién v el decaimiento fisico...

... Los condimentos son perjudiciales de por s/, La mostaza, la
pimienta, las especias, los encurtidos y otras cosas por el estilo, irritan el
estémago y enardecen y contaminan la sangre. La inflamacidn del esté-
mago del borracho se representa muchas veces graficamente para ilus-
trar el efecto de las bebidas alcohdlicas. El consumo de condimentos
irritantes produce una inflamacién parecida. El organismo siente una
necesidad insaciable de algo mds estimulante,

El té estimula y, hasta cierto punto, embriaga. Parecida resulta
también la accion del café y de muchas otras bebidas populares. El
primer efecto es agradable. Se excitan los nervios de! estéomago, y esta
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excitacién se transmite al cerebro, que, a su vez, acelera la actividad del
corazén, y da al organismo entero cierta energia pasajera. No se hace
caso del cansancio; la fuerza parece haber aumentado. La inteligencia se
despierta y la imaginacion se aviva.

En consecuencia, muchos se figuran que el té o el café les hace
mucho bien. Pero es un error. El té y el café no nutren el organismo. Su
efecto se produce antes de la digestion y la asimilacién, y 1o que parece
ser fuerza, no es mds que excitacién nerviosa. Pasada la excitacion del
estimulante, la fuerza artificial declina y deja en su lugar un estado
carrespondiente de languidez y debilidad.

El consumo continuo de estos excitantes de los nervios provoca
dolor de cabeza, insomnio, palpitaciones del corazén, indigestion, tem-
blores y otros muchos males; porque esos excitantes consumen las fuerzas
vitales. Los nervios cansados necesitan reposo y tranquilidad en vez de
estimulo y recargo de trabajo. La naturaleza necesita tiempo para recu-
perar las agotadas energias. Cuando sus fuerzas son aguijoneadas por el
uso de estimulantes uno puede realizar mayor tarea; pero cuando el
organismo queda debilitado por aquel uso constante, se hace mas dificil
despertar las energias hasta el punta deseada. Es cada vez mas dificil
dominar la demanda de estimulantes hasta que la voluntad queda vencida
y parece que no hay poder paranegarse asatisfacer un deseo tan ardiente y
antinatural, que pide estimulantes cada vez méas fuertes, hasta que |a
naturaleza, exhausta, no puede responder a su accion.” (ElMinisterio de
Curacion, pags. 250-51.)

CAINCA  (Chigoccaca anguifuga)

Se denomina también la pequefia branda, cainana, cainza, roiz
prieta, jazmin bastardo, jazmin de hojus, kaehinka, madreselva de fas
Antillas, raiz de cainea. Planta de la América Ecuatorial. La corteza y la
raiz son astringentes y se usan en infusion o cocimiento al 2 % contra la
hidropesia. En dosis mds elevadas es purgante y vemitiva. Se cree que
neutraliza el veneno de las serpientes en las mordeduras de estas.

Dosis de la tintura y del polvo: 1 a 2 gramos diarios.
Idéntico uso tienen las ofras dos especies Chioccoca densifolia y
Chioccoca racemosa. Las raices de esta Ultima se emplean en
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Guadalupe, con el nombre de pequefio &randa, contra la sifilis y el
reumatismo.

La cainca es ténica; depurael organismo, cura las enfermedades de
la piel y de la sangre, la hidropesia, el reumatismo, etc. Es también muy
diurética, pues hace orinar en abundancia.

Cantidad: En un litro de agua, 20 gramos de la raiz; se preparaen
cocimiento.

CALABAZA (Véase volumen primero)

CALAFATE (Berberis beteroplbylia)

Esta planta crece en abundancia en el sur de la Argentina y en
Chile. Como los productos qui'micos que sirven para tefiir el cabello
tienen muchas veces un efecto muy perjudicial que produce
enfermedades de la vista y de la cabeza, muchas personas prefieren esta
planta natural para tefiirlo, cociendo la corteza del fruto en agua. Sin
embargo, las personas religiosas y temerosas de Dios no emplean escs
medios porque son cansiderados pecado de "orgullo y vanidad", que d
cielo toma en cuenta. Tampoco aquellas personas que viven en estrecha
comunion con la Naturaleza recurrirdn a estos medios.

CALAGUALA (Polypodium calaguala)

. Denominada también hierba riiz o hierba del Jugarto. Esta planta
es originaria de América. Su raiz y rizoma en cocimiento al 1-2 % se
emplean como sudorifico, antisifilitico y antirreumatico. En la Ar-
gentina existe otra especie de caguala, el Asptdium capense, del cual
también se usa el rizoma en infusibn como astringente, an-
tiespasmodico, emenagogo y depurativo. Se suele dar después de haber
recibido un susto, en los partos, reumatismo y golpes.

Como hemos apuntado, la ca/eguala es depurativa, sudorifica, diu-
rética y disolvente del acido urico; de ahi que se recomiende para
combatir las impurezas de la sangre, las erupciones de la piel, el reuma-
tismo y demds perturbaciones causadas por exceso de acido Urico, en-
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fermedades venéreas y como sedante de los nervios en los casos de
sustos, desmayos, disgustos, etc.

Cantidad: En un litro de agua, 20 gramos; se prepara en coci-
miento. Dos o tres tacitas diarias. Exteriormente se emplea este co-
cimiento para fomentos.

Es también un buen remedio para regularizar la menstruacion re-
tardada o escasa. Se emplea frecuentemente para irrigaciones vaginales
en las enfermedades de la mujer.

CALAMENTO (Calamintha clinopodium)

Denominada también afbahace silvestre mayor, Existen diversas
especies de esta planta. Las hojas, flores y raices se emplean para la
preparacion de una excelente tisana de salud, que puede tomarse en
lugar del tan perjudicial té. Fortifica el cuerpo y los nervios. Su aroma
es muy agradable.

La tisana que se obtiene de las raices se emplea contra las ventosi-
dades y colicos de los nifios pequefios.

CALAMO (véase Acoro)

CALENDULA (Calendula officinalis)

Crece espontdneamente en los campos cultivados, sobre todo en
las vifias. Las hojas, aplicadas a los callos y verrugas, las destruyen,
motivo por el cual se llama verrucaria, aparte de los nombres que tam-
bién se le dan de fltamenqguilla, maravifla, flor de muerto; si se aplican
sobre los tumores resultan resolutivas. La infusién de las flores al 1% es
antiescrofulosa, antictérica y emenagoga. El cocimiento en uso exrerno
se emplea para las llagas cancerosas y las oftalmias. Igual uso tienen el
aceite y la pomada.

La caléndula de agua (Caltha palustris), se emplea en uso externo
como vesicante.

Se emplean principalmente las fiores, pues las hojas poseen una
actividad menos segura. Durante la primavera produce flores bastante
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Caléndula

grandes de color amarillo-anaranjado. Se recolectan durante la flora-
cion, de abril en adelante.

Son antiespasmodicas, en uso interno, y desinflamantes y antisép-
ticas en uso externo.

Se usa en forma de bafios o compresas para combatir la inflama-
cion de los ojos. En cataplasmas de planta fresca machacada, en las
contusiones, golpes, caidas, torceduras, en los eczemas y las Ulceras.
Contra las quemaduras y las picaduras de insectos, y en menstruaciones
dolorosas y dificiles. Se preferira el arnica cuando haya contusion, y la
caténdula cuando haya herida.

La tisana tiene buenos efectos contra la ictericia, palidez, enferme-
dades glandulares, abcesos del estémago, cancer del estomago, cancer
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del pecho y de la matriz, congestiones del bajo vientre, gastritis, obs-
trucciones, escrofulosis, debilitamiento general, debilidad de los nervios,
accidentes nerviosos, histerismos, vémitos violentos, menstruaciéon es-
casa, orina con sangre, ardor de la vejiga, enfermedades del higado y
bazo, fiebres, enfermedades de los 0jos, etc.

No nos cansaremos de ensalzar esta curativa tisana de propiedades
ténicas, resolutivas, depurativas, detersivas, diaforéticas.

Para el tratamiento de las heridas, granos, llagas sifiliticas, herpes,
llagas cancerosas, escrofulas, quemaduras, etc. Empléase externamente
el jugo fresco de las hojas y € unguento de caléndula. Apliquense
fomentos con el cocimiento, tomando al mismo tiempo la tisana para
gue el tratamiento externo sea apoyado por el interno.

6L jugo gue se obtiene de las hojas frescas, se emplea también
contra los vomitos, gastralgia, endurecimiento de la matriz, de las glan-
dulas y del estébmago, escréfulas, cancer, gastritis, ictericia, etc. Dos
cucharaditas diarias.

Cantidad: En un litro de agua, de 10 a 15 gramos de las hojas o
flores; se prepara en infusién. De una a dos razas al dra.

CALUNA (Callunag vulgaris)

Esta planta, que crece también en América, cubre en Europa gran-
des extensiones de campo, especialmente en los eriales. Las flores de
esta planta son las preferidas de las abejas; por eso se establecen colme-
nares en esas tierras.

Lo que las abejas prefieren, forzosamente ha de ser bueno también
para los hombres. Aunque no se sabe mucho sobre el valor curativo de
esta planta, podemos decir que la tisana que se obtiene de sus flores
depura la sangre, regulariza el metabolismo, cura las enfermedades de la
sangre y tiene un efecto favorable en reumatismo, gota, enfermedades
del higado, rifiones y vejiga.

CALUNGA (Simada ferruginea)

Crece en el norte del Brasil, donde se emplea la cascara de laraiz y
del tronco en uso interno contra las fiebres intermitentes a dosis del
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20%, en infusién, La misma infusién s¢ emplea como lavativa en la
relajacion del recto.

CAMALOTE (Pontederia cardiflora)

Planta que vive en las orillas de los rios sudamericanos. El jugo de
las hojas y flores en pequefias dosis es sedante; se recomienda en neural-
gias, dolores de cabeza, dolores reumaticos, etc. También se aplican
compresas de la tisana y pueden ser aplicadas las hojas frescas. Esta
tisana y la que se obtiene de las rafces, combate las diarreas y disente-
rias.

Cantidad: 20 gramos en un litro de agua. Se prepara en coci-
miento.

Camambii

CAMAMBU  (Pbisalis viscosa)

Llamada también wviffa del campo. Planta sudamericana.' Las fa-
mas, en cocimiento al 1-2 %, son diuréticas y resolutivas, y en infusion
se dan contra las fiebres gastricas. En uso externo sirven para curar las
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escoriaciones de la cabeza. Con las mismas se prepara un jarabe de
excelentes resultados para combatir toda clase de tos.

Cantidad: Para uso interno se emplean 20 gramos de la planta en
un litro de agua y se prepara la tisana en infusidon. Su efecto es bueno
contra las enfermedades de los rifiones y vejiga, fiebre gastrica, tos,
asma, herpes, tifia, afecciones de la piel, etc. ES también nmuy diurética.

Para uso externo se emplea un cocimiento de 30 gramos en un
litro de agua. Se hacen irrigacionesy compresas (fomentos) en las enfer-
medades venéreas, afecciones de la piel, heridas supurantes, herpes,
tina, etc.

CAMAPU  (Physalis angulata)

Crece en el Brasil. Se emplea el zumo, a gotas, para calmar el dolor
de ordo. El cocimiento, hecho con el tallo, hojas, raiz y frutas al 20 %,
se usa contra el reumatismo Yy las enfermedades del higado.

CAMARA (Lantana sellowiana)

La comard o0 carabacad es una planta que crece en la provincia
argentina de Cdérdoba. Su infusién, al 1-2 %, es digestiva y carminativa;
se usa contra los flatos. En general, fortifica e} canal intestinal.

CAMBRONERA (Lycium europeum)

Se denomina también espino albar. Crece en el sur de Portugal y
Espafia. La infusion de las hojas es diurética.

Dosis: 6-10 hojas en 120 gramos de agua.

CAMEDRIOS (Teucrium chamaedrys)

Se denomina también germandring o enciniffa. Con este nombre se
conocen varias especies; citaremos las principales: el maro cortuso, co-
medrio maritimo, germandring moritima (Teuctiam marum); el escor-
dio, germandrino O camedrio acudtico (Teucrium scordium); el cgme
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piteo, pinillo oloroso (Teucrium chamaepitys); \a iva, iva moscada, yuga
afmizcleria (Teucrium iva}, el polio {(Teucrium creticum), Los tres pri-
meros son ténicos y estomacales; se toma la infusién al 2 %. El coci-
miento del cuarto lo dan las médicos arabes inmediatamente después de
la picadura del escorpién; y el quinto lo administran los mismos contra
el colera. El polio montano o zamarilla (Teucrium polium), es también
tonico y estomacal.

En general, el camedrio se recomienda en digestiones lentas, debili-
dad del estdbmago, debilidad general del cuerpo, falta de apetito, mal
funcionamiento del canal intestinal, abatimiento, debilidad de los ner-
vios, malestar, cansancio, mucosidades, catarros, enfermedad crénicade
los bronquios, reumatismo, gota, escrofulosis, escorbuto, fiebre, hidro-
pesia, hemoptisis.

Cantidad: En un litro de agua, 20 gramos de la planta; se prepara
en infusion; se toman dos O tres tacitas al dfa.

CAMPANILLAS (Véase también Batatilla de playa)

Varias son las especies asi llamadas que se usan en medicina: la
corregiela, comvéivulo campestre, alcohol de los campos, puligén ( Con-
volvulus arvensss), |a yedra campana (Convolvulus sepium), y la soldo-
nefa o col marina (Coanvolvulus seldanellz), que contienen todas una
materia resinasa usada como purgante en dosis de 0,50 gramos. En los
Estados Unidos la raiz de la batata silvestre se usa contra la gota (Con-
volvulus panduratus), en cocimiento.

CAMPECHE (Haematoxylon campechianum)

La madera de este arbol, llamadapalo campeche, se emplea princi-
palmente para tefiir los tejidos.

Procedimiento: 100 gramos de palo campeche se hacen hervir en
2 litros de agua con 50 gramos de sulfato de hierro, hasta que quede
completamente disuelto. Luego se filtra por un lienzo y se pone en ese
liguido el tejido que se quiere teiiir, dejando el recipiente sobre el fuego
hasta que el tejido esté bien tefido.

En uso interno se emplea un cocimiento de 10 a 20 gramos det
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Campeche

palo en un litro de agua, en caso de colicos del intestino con diarrea
simple o sanguinolenta, en las hemorragias y metrorragias.

CANCHALAGUA  (Erythrea chilensis)

Se denomina también cachanlagua o cochanlahuen. Planta suda-
mericana, cuyo cocimiento al 1-2 %, es diaforético y depurativo.

Esta planta depura la sangre y todo el organismo, pues fortificay
vivifica. Se emplea contra debilidad general del cuerpo, debilidad del
estbmago, enfermedades febriles, decaimiento, falta de &nimo, abati-
miento, enfermedades de los nervios, desgana para el trabajo, ictericia,
palidez, reuniatismo, principios de neumonia, enfermedades de la
piel, etc.

También para el sexo femenino es esta planta un excelente ténico
vegetal y medio curativo eri caso de salud quebrantada, debido al mal
funcionamiento de los ovarios, de la matriz, asi como periodos retrasa-
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dos y demas irregularidades de la menstruacion. Fortifica los 6rganos de
la mujer y le ayuda a eliminar las sustancias impuras.

Cantidad: En un litro de agua, 10 a 20 gramos; se prepara en
infusion. Tres tacitas diarias. No debe prolongarse mucho la cura.

CANELA (Cannella - Cinnamomun)

Se da este nombre a la corteza del canelero, planta {aurdcea que
todo el mundo conoce por el gran empleo que se hace como condimen-
to. Existen numerosas clases de canelas en el comercio, provenientes de
muchisimas especies de canelero; pero las mds importantes son: la cane-
fo de Ceylin, (Cinnamomum zeylanicum), que proviene de esta isla,
pero es cultivada hoy en todo el mar Indico y en las Antillas; la canela
de /u China (China cassie o Laurus cassia) y la canela del Malabar (Cassia
lignea), ya de ciase inferior. La canela es estimulante, excitante. Por este
motivo, no hemos de olvidar que la canela figura entre los condinientos
excitantes descritos bajo café y que todo amante de la vida sana y el
régimen natural debe rechazar.

‘®.®!/ CANIRAN 0 MATACAN  (Strycios nux-vomica)

Arbol que crece en el mar de las Indias. Hay diferentes especies
que suministran la nuez vémica o haba de San ignacio, de las que se
extrae la estricning, veneno poderoso. No aconsejamos su uso por los
peligros que entrafa. Todos los mds poderosos venenos usados en la
India, como el curare, el upas, el tieueté, etc., provienen de estas espe:

cies.

CANONIGOS

Aunque por su tamaho parece muy pequefia comparada con las
otras clases de lechuga, sin embargo, por su exquisito sabor, su abun-
dancia en sustancias minerales y vitaminas, es una maravilla y un gran
remedio curativo en determinadas enfermedades, tales como la anemia,
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debilidad general, trastornos en el metabolismo, abcesos en el estdémago,
enfermedades de la piel, falta de apetito, etc.
El canonigo crece en abundancia en los campos de Europa.

\{‘:?3 CANUTO DE PURGA (Rawmolfia canescens)

Arbol que crece en fa parte norte del Brasil. Se usa en muy peque-
flas dosis como purgante, pero siendo sumamente venenoso, no aconse-
jamos su uso.

CANA (Véase Arundo)

Las especies de cafias que mas se utilizan en medicina son: la carig
comun o de Castilla (véase Arundo) cuya raiz, en infusion al 2 %, es
diurética, diaforética y un excelente antildctico; la cufio de azicar (véase
este articulo); la cafio de la fndia (Canna glauca), planta del Perd, llama-
da también achird, de la que se emplean las raices en cataplasmas emo-
liente<€ontra tos abscesos y tumores y en uso interno en cocimiento al
2 % como diurético y diaforético para curar las enfermedades de la piel;
el carrizo (Arundo phragmites}, cuya raiz y parte inferior del tallo, en
cocimiento al 2-3 %, es depurativa; y la cafa de los pantanos, de macu-
CO, perind, ubucaya (Costus pisonis), de la que se emplea el cocimiento
al 6% en bebidas e inyecciones contra la leucorrea; igual propiedad
tienen el Canna spicatus, el Canna cylindricus y el Canna anacluri,
plantas, todas, del Brasil.

CANA CORRO (Cannaindica)

Denominada también flor de cangrejo o0 maraca cimarrona. De la
raiz de esta planta, que crece a orillas de los arroyos, puede prepararse
una tisana en forma de cocimiento (cantidad: 10 gramos en un litro de
agua), que es curativa en menstruacién escasa y dolorosa, y en enferme-
dades de los rifiones y vejiga. Esta tisana provoca también abundante
secrecion de la orina. Se toman diariamente dos o tres tacitas. Si se trata
de regularizar la menstruacién, hay que empezar la cura una semana
antes del periodo.
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CANA DE AZUCAR  (Saccharum officinarum)

Cocida en agua, la cafa de azdcar es una bebida pectoral muy
buena contra la tos.

El jugo que se obtiene de la cafia de azlcar fresca y exprimida es
una bebida muy saludable que fortificatodo el organismoy en especial
el sistema nervioso. Esta bebida refrescante se usa mucho en el Brasil y
en el Per0.

Es un remedio muy agradable y eficaz en dolores de los rifiones,
palidez, ictericia, etc.

":g‘a“.-h-' v
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Canafistula

CANAFISTULA (Cassia fistula)

La cafiaffstula es el fruto de un &rbol de la zona tropical. La pulpa
es un laxante suave y muy conveniente para las personas excitables que
padecen de obstrucciones; se toma sola o disuelta en agua hirviendo ala
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dosis de 20-50 gramos. Se preparan con efla una conserva, un jarabe y
numerosas bebidas laxantes. Los médicos arabes hierven las semillas y
usan el agua como colirio. La cassia pequeiia de América (Cassia mos-
chata), de Panama, la Cassia brasiliana, la Cassia sclerocarpa, la Cassia
medica, etc., tienen las mismas propiedades.

Como hemos apuntado, la pulpa de las frutas & emplea como
purgante suave. También es recomendable un cocimiento de 40 gramos
de la pulpa en un litro de agua; se toma una taza antes de acostarse y,
fuera necesario, también por la mafana.

Este purgante inofensivo es apropiado también para los nifios.
Ademas puede comerse la pulpa o las frutas, pues tiene suaves propie-
dades purgantes.

Este arbol, conocido por su hermosura, crece en la India, el Brasil,
el Perd, las Antillas, etc.

CANAMO COMUN  (Cannabis sativa)

Las dos especies principales son: elcafiamo comun o textil (Canna-
bis sativa)}, del que se usan las semillas para preparar emulsiones diuréti-
cas y dulcificantes, y el cafiamo indiano (Cannakis indica}, cuyas sumi-
dades constituyen el famoso haschish de los orientales. Generalmente se
cree que la palabra "asesino" deriva de "haschisshinos™, es decir, toma-
dores de "haschisch"’, porque en época de los cruzados el famoso "viejo
de la montana™, con esa bebida, obtenia los peores excesos de sus
secuaces.

Mucho se ha discutido si el haschisch debe considerarse s6lo como
un simple narcético de efectos embriagadores estimulantes o si tiene
cabida en medicina. Nosotros opinamos que no puede ser ni lo uno ni lo
otro, pues su uso exige siempre mayor consumo, y lenta, pero progresi-
vamente, conduce a la imbecilidad y a la locura.

Otras especies de caflamo son: el cdriamo de Creta (Dastica canna-
bina); el cafiamo de Nueva Holanda (Phormmium tenax), el cdfiamo de
los americanos (Agave americana); el cdnamo del Canadd (Apocynum
cannabinum), muy apreciado en los Estados Unidos como diaforético y
antisifilitico. Del haschisch de los mejicanos, peruanos y bolivianos, es
decir, de la coca, nos ocuparenios al tratar ese articulo.
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Cafiamo comiin

PR
1

rl'.\'.'.?g Advertencia: Hemos de prevenir al lector contra el cafiamo
indiano que, como hemos explicado, es narcético, perjudicial para la
salud y muy peligroso, pues su empleo constante conduce ala locura y
al idiotismo. En Turquia, Persia, India, y algunos puntos de Africa, se
prepara con las flores de esta planta una bebida alcohélica cuyo abuso
produce enflaquecimiento, embrutecimiento, idiotismo y locura.

En cambio, {a semilla del caramo comun, empleada con cuidado y
moderacion es, desde ia Antigliedad, un remedio popular. La semilia del
caflamo comun es digestiva y purificadora, y beneficia al aparato geni-
tal. Su empleo es indicado en la inflamacién del intestino, de los Orga-
nos genitales, trastornos de la préstata, blenorragia crénica, impotencia,
y esterilidad derivadas de dichas enfermedades, poluciones, congestion
del higado, ictericia, diabetes, reumatismo, inflamacion de los rifiones,
de la vejiga y de la uretra.

Las semillas & pueden emplear de tres maneras: 1.*> Cocimiento
con leche; media cucharadita de las de café de semillas por taza de
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leche, tres al dia. 2. Maceracidn fria durante doce horas, machacando
las semillas; una cucharadita sopera de semillas en medio litro de agua;
se bebe sdlo el agua; media taza seis veces al dia. 3.* Polvo de las
semillas; media cucharadita de las de café, tres veces al dra.

Al cdhamo comdin se le da también los nombres de anea, cafiamiza
y barquilla,

Advertencia: La tisana de las semillas de cafiamo debe tomarse
siempre con moderacién sin exceder jamas las cantidades arriba indica-

das. Lo mismo vale para el polvo de las semillas.

CAOBETI (Lutea divaricata)

En el Uruguay se emplea como astringente su infusion al 1-2 %.

CAPIN OLOROSO  (Killinga odorata)

Planta sudamericana —particularmente brasilefia— cuya raiz es co-
mestible. Se coloca en los armarios para perfumar la ropa.

CAPITANA (Lorantbus americanus)

Se denomina también hierba capitang. Tanto esta planta como la
denominada /caguilfo (ladrén), muy conocida en Argentina, mezclada
con ruda (Rutagraveolens), tiene |a propiedad de provocar la menstrua-
cion retardada y combatir la amenorrea.

Esta misma mezcla es recomendable para sifilis. Ademas, depura la
sangre y provoca la secrecion de la orina. Pero como se trata de plantas
cuyo efecto es fuerte, se pueden preparar separadamente en tisana em-
pleando una pequefia cantidad.

Cantidad: La ruda se prepara a razén de 1 gramo en medio litro
de agua, preferible en infusién; la hierba capitana, a razén de 1-2
gramos en medio litro de agua, iambien en infusién.

Las plantas medicinales han sido, son y seran siempre remedios
eficaces para combatir los males que azotan a la Humanidad, pero el
hombre nioderno prefiere ingerir drogas venenosas que destruyen la
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salud, en ver dc recurrir a los sencillos agentes que la Naturaleza propor-

ciona. iCraso error!
La ciencia descubre sin cesar elementos curativos en las plantas

gue crecen a nuestro dlrededor, y mientras Mas re analizan €stas, nihs
virtudes curativas se encuentran en ellas. L6197 amigg no te apartes

de la planta medicinal! iEllas te han de curar !

Capuchina

CAPUCHINA  (Tropaecium majus)

Planta muy semejante al berro, que recibe diversos nombres: masiuer-
zo, berro de Méjico, llagus de Cristo, espuela de gaidn. Originaria del
Peru, el gusto de sus hojas se asemeja al de los berros.
Se utilizan hojas y flores. Su efecto es notablemente balsdmico. Esta
indicada en las bronquiectasias y bronquitis con expectoracién pu-
rulenta.

Para uso interno hay otras plantas mds adecuadas y conocidas que
la sustituyen. Se emplea mas en uso externa contra la caida del pelo, en
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aquellos casos en que puede regenerarse, poniéndola en maceracion en
alcohol con hojas de ortiga blanca, y a los quince dias se le afiade un
aceite aromatico (rosa, geranio, etc.).

Esta especie de berro, que tiene también efecto depurativo de la
sangre, puede comerse crudo o cocido; ademas se toma la tisana prepa-
rada en infusion.

CARA (Dioscorea brasiliensis)

Planta trepadora del Brasil, cuya raiz se come asada o cocida,
constituyendo un alimento muy sano.

CARAGUATA  (Eryngium pandanifolium)

Planta uruguaya, argentina y paraguaya. El cocimiento de la raiz,
al 2 %, es ligeramente diurético y aperitivo.

CARAMBOLA (Averrboa carambola)

Es el fruto del carambolero, que en el Brasil £ come crudo o en
dulce. Ademas de ser un sano alimento, el jugo de esta fruta quita las
manchas de tinta de la ropa.

CARANA  (Amyris caranna)

Es una resina que por incision se extrae de la Amyris caranna,
planta que crece cerca del Orinoco y en las Antillas. Es estimulante ala
dosis de 0,50-1 gramo.

CARANDAY (Copernicia cerifera)

Se denomina también pa/ma de techo, palmo negra, carandai-hi,
Es una palmera que crece en el norte de {a Argentina y en otras regiones
cdlidas de otros paises. Se emplean las frutas, las semillas y las yemas
llamadas palmito. En el Brasil estas yemas son muy apreciadas y busca-
das, ya que fritas en aceite son una comida sabrosay saludable.
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La raiz tiene un gran valor medicinal en reumatismo, afecciones
cronicas de la piel, enfermedades de la vejiga y rifiones, dificultad de
orinar y sifilis, Su efecto es especialmente depurativo de la sangre y
diurético; expulsa las sustanciasimpuras de los rifiones y la vejiga.

Cantidad: En un litro de agua 30 gramos de la raiz;  prepara en
cocimiento. Dos tacitas al dra.

CARATCHA

La tisana de esta planta, preparada en infusién, para lo que se
emplean 10 gramos en un litro de agua, tiene buen efecto curativo en
diarreas y disenter{as. Una tacita cada tres horas.

CARBON

El carbdn vegetal —especialmente el de dfarrro blanco, cominmen-
te conocida con el nombre de carbon de Belloc— re emplea en uso
externo contra las Ulceras sarnosas y en uso interno, en dosis de una
cucharadita a la vez o en pastillas, para combatir las fiebres putridas, la
fetidez del aliento, el escorbuto, lar diarreas y algunas afecciones créni-
cas del estbmago. Rademacher ha administrado el carbén de tifo en las
afecciones del higado, en las enfermedades del pecho y en algunos casos
de tos, en dosis de 2-3 cucharaditas por dia, Ulceras gangrenosas y, en
enjuagues, contra la fetidez del aliento. En uso interno, en la dosis de 5
hasta 50 gramos, se emplea como laxante, vermifugo, antiherpético,
contra la dispepsia, la cardialgia, la pirosis y las fiebres putridas, v,
finalmente, en enemas e irrigaciones vaginales contra los flujos y las
mucosidades. Es, ademas, uno de los mejores dentifricos; sirve para
decolorar y desodorar Iiquidos vegetales y para filtrar agua. Del carbon
de piedru, Auifa o carbdn fosil se usa el aceite, que da por destilacién, en
fricciones contra la pardlisis, la gota y el histerismo.

CARDA o CARDONCHA  (Dipsacus fullonum)

Este cardo posee mas o menos las mismas propiedades curativas
que las otras especies. Se emplean en un litro de agua 30 gramos de
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raices que se preparan en cocimiento. Diariamente se toman de cuatro a
cinco tacitas coritra la hidropesia y reumatismo, pues depura la sangre y
limpia la vejiga, los rifiones y la piel. Esta tisana es muy diurética.

Las diarreas espasmodicas se combaten con la tisana (cocimiento)
de los gajos secos. El cocimiento de las semillas se usa contra la rabia.

Cardamomaos

I

ioEsd

g:b

CARDAMOMOS (Flettaria cardamomum)

Reciben este nombre unos frutos secos procedentes de los arboles
siguientes (todos de las Islas de la Sonda): el cardarmomo menor o de
Malobar (Cardamomum minus); el cardamomo medio (Cardamomum
medium), y el cardamomo mayor o de Ceyldn (Cardamomum augustifo-
lium). Dichos frutos se emplean en la India como condimenta; en Occi-
dente se consideran estomacales y carminarivos.

Especies afines y que tienen el mismo uso, son: el gmomo recemo-
so o cardamomo redondo (Amomum cardamomum), manigueta, ma-
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fugueta o granos del parasso (Cardamomum piperatum), que crecen en
Africa.

Con la semilla del cardamomo se prepara una tisana en infusion
(15 gramos en un litro de agua), contra los malestares producidos por
una digestién lenta, dificil y penosa. Esta tirana fortifica el estbmago,
combatiendo al propio tiempo las ventosidades y gases y calmando los
colicos.

Un rato después de las corriidas se toma una tacita de esta tisana.

CARDIACA o AGRIPALMA (Leonorus cardiaca)

Crece en el sur de Europa. La infusién, muy cargada, al 5 %, se da
en las cardialgias de los nifios, y es considerada como un preservativo de
larabia.

CARDILLA (Eryngium nudicaule)

Planta argentina y uruguaya. En el campo se usa el cocimiento de
las raices al 2-3 % como diurético. Su efecto es curativa también en las
enfermedades del higado, vejiga, hidropesia y ascitis.

Cantidad: En un litro de agua 25 gramos de la rarz; se prepara en
cocimiento. Tres tacitas al dia.

CARDO

Numerosas son las plantas que se designan con este nombre, per-
tenecientes a geéneros v familias distintas. Las principales son: el cardo
sunto (véase este articulo); el cardehuso (Carthamus lanatus), cuyo co-
cimiento, al T %, es sudorifico, febr {fugo y antihelmintico,

El cardo de Maria o lechal (Carduus marianus), con las mismas
propiedades, siendo la tintura antihemorragica.

Ei cardo borriguero o tobu (Onopordon acanthinm), del que se usa
el zumo contra el cancer de la cara.

El cardo dorudo o carling oficinal (véase este articulo).

El carfina coman (Carduus vulgaris), de idénticas propiedades a las
dd cardo dorado.

El cardo corredor, setero, eringio, barba cabruna (Eryngium cam-
pestre),el cocimiento de cuya raiz, al 2 %, es diurético y emenagogo.
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El curdo estrellado, caleitrapa, trepa caballo (Centaurea calcitra-
paj, cuyas hojas se usan como ténico y febrifugo en forma de deco-
ccién. En Espafia se llama arzoffa y curdo lechero.

El curdo hemorroidal (Serratula arvensis), empleado en cocimiento
para uso interno y, en bafios, contra las almorranas.

La cardencha comin o cuftivada, curdo de batanero (Dipsacum
fullonum), que se emplea en uso interno contra la rabia; el agua con-
tenida en ios abultamientos formados en la unién de la base de las hojas
es un excelente colirio para las oftalmfas.

La vara de pustor (Dipsacus pilosus), cuya infusion es sudorifica.

CARDO DORADO (Carlina acaulisj

Llamado también camalecn o angélica cariing. Se emplea la raiz,
gque se recoge en otofio Yy se seca al calor artificial. Antes de esta ope-
racién conviene cortarla en rodajas.

Es estimulante de la funcién digestiva y del higado, purificador de
la sangre; activa la produccién de sudor.

Se recomienda en catarros agudos y crénicos del estomago; funcio-
namiento defectuoso o débil del higado; impurezas de la piel y de la
sangre.

Para uso interno, en forma de infusién de raiz triturada: media
cucharadita por raza. Dos o tres tazas al dia. Aunque se trata de una
rarz, en este caso es mejor la infusion que el cocimiento.

CARDOSANTO (Véase volumen primero)

CARLINA (Carlina subacaulis)

Se denomina también cardencha o cardo de botanerc. Crece en
montes calcdreos y en prados secos y pedregosos. Se emplea la raiz, en
cocimiento (media cucharadita de las de café por taza; dos al dia).

La carlina es diurética y reconstituyente y estd indicada en enfer-
medades de los rifilones, hinchazones por mal funcionamiento del rifién,
menstruacién escasa e impotencia.

TR £ Ny et
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Advertencia: No es conveniente sobrepasar la dosis indicada, pues
tomada en exceso da mareos, vémitos y diarreas.

La carlina en enjuagues, combate las caries y fortifica las encias; y
en aplicaciones externas, cura las heridas, contusiones, lastimaduras,
torceduras, golpes, etc.

CARIOFILATA (Geum urbanum)

Planta del sur de Europa. El cocimiento de la raiz, al 1 %, se
emplea como astringente, ténico y febrifugo. La curiofilata acudtica,
(Geum rivale}, y la Geum cunadense, de la América del Norte, tienen las
mismas propiedades.

CARMEL (Plautago lanceolata)

Bl carmel (Plantago lanceolata), tiene el mismo efecto curativo que
el llantén (Plantago), descrito en el primer volumen. Lo que decimos
de uno, vale también para el otro. Estas plantas son depurativas de la
sangre y expulsan las sustancias extrafias y morbosas del organismo,
actuando sobre el canal intestinal, los rifiones, la vejiga y la piel. Por eso
las recomendamos tanto, ' mismo para uso interno en forma de tisana,
como para uso externo e compresas, fomentos, cataplasmas, garga-
rismo-y, afiadido el cocimiento, a los bafios. Jamas perjudican y siem-
pre curan o alivian. Con los gargarismos de este cocimiento, efectuados
con perseverancia, puede evitarse la extirpaciéon de las amigdalas.

Cantidad: En un litro de agua 40 gramos de las hojas de estas
plantas; se preparan en cocimiento. Para las aplicaciones externas se
emplean 80 gramos.

CARNESTOLENDO (Cochlospernum gossypifoliun)

Se denomina también carnestolendas. La tisana que se obtiene de
las flores del carnestolendo puede equipararse a la que se obtiene de las
flores de tilo. Tiene aplicacion en resfriados, catarros, gripe, tos, ron-
quera y en las enfermedades del pecho y garganta. Combate también
con mucho éxito la ictericia y palidez. En estos casos es recomendable
tomar también el jugo fresco de las hojas a cucharadas (una cada tres
horas).
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Cantidad: 20 gramos de hojas o flores en un litro de agua; se
prepara en infusion.

CAROBA  (Jacaranda procera)

Arbol del Brasil que por su empleo puede considerarse como pre-
cioso. En efecto, puede sustituir ventajosamente la medicacion mercu-
rial en las enfermedades venéreo-sifiliticas. En el Brasil se emplea el
cocimiento de las hojas al 20-30 % contra la sifilis, las bubas, las enfer-
medades de la piel, las escréfulas, el reumatismo y la hidropesia. El
mismo cocimiento, en irrigaciones y bafios enteras o pdrciales, sirve
para curar los bubones, las Ulceras, tumores y chancras sifiliticas y las
blenorragias cronicas. La corteza es un gran sudorifica, que se uisa en la
misma forma y para idénticos casos. La catalpa (Bignonia catalpa), la
flor verde, la bfanca, laroja, la negra, Sao Paulo, menuda y |a jacaranda
copaia, tienen iguales propiedades.

Cantidad: 15 gramos en un litro de agua; las hojas se preparan en
infusién y la corteza en cocimiento. Para las aplicaciones externas sc
dobla la dosis.

CARQUEJA  (Baccharis notosergila) (Véase volumen primero)

Planta sudamericana; la infusion de las sumidades, al 2 %, s admi-
nistra para combatir la congestién del higado y las diarreas. El coci-
miento concentrado se usa para dar bafios a los leprosos y a los que
sufren de reumatismo articular.

La carqueja amarga (Baccharis triptera), tiene los mismos usos y es
considerada al misme tiempo como tonica y antifebril.

La carqueja dulce (Baccharis gandichandiana), tiene las mismas
propiedades, pero mds atenuadas.

CARRAGAHEN ({Véase Liguen bianco)

CARRAPICHO (Urena sinuata)

Planta que crece en el norte del Brasil, donde se usa la infusion de
las hojas y flores al 2 % como emoliente.
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El carrapicho de la calzada (Triunfetum sepium), 1a Triunfeta erio-
carpa y la Triunfetu semitrifoba, del mismo pais, se usan gonira la
blenorragia; el cocimiento de las hojas y de los frutos se emplea en
irrigaciones.

Cascara sagrada

CASCARA SAGRADA (Rbamnus pursbianus)

Llimase también cortezd sugrudu, o de chiterm. Planta de Nor-
teamérica, que crece especialmente en California. La corteza es muy
usada actualmente en todo € mundo vccidental como laxante, en los
constipados rebeldes e, incluso, como febrifuga. Se usa el polvo a la
dosis de 25 hasta 75 centigramos, en una ve7 o varias durante el dia.
Forma la base de un gran nimero de preparaciones farmacéuticas que
venden para corregir el estrefiimiento.

La cascara sagrada es, pues, un purgante suave e inofensivo, que
tiene tdmbién aplicacion en las eriferrnedades del higado, congestion de
éste y mal de piedra.
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Cantidad: 20 gramos en un litro de agua. Se hace hervir durante
veinte minutos y se toma una taza antes de acostarse y otra por la
mafiana en ayunas.

CASCARILLA (Croton cascariilia)

Se denomina también chacurilla, quina aromdtica, carcanapire y
corteza efuterigna. ES originaria de la América Central y se usa como
ténica, digestiva, febrifuga y antiemetica. En polvo se administra a la
dosis de 1-2 gramos diarios; en infusion, al 1 %. Se usa también para
fumigaciones.

La guing bianca de fos mejicanos, conocida en Europa con el
nombre de copalchi y procedgnte del Croton pseudochina, tiene las
mismas propiedades y aplicaciones.

En las provincias argentinas de Jujuy y Salta y en el Chaco (fron-
tera argentino-boliviana) se conoce una cascarilla llamada también guiinu
miarude v virreing def monte, procedente del Chrysoxylvn febrifugum,
vonfundida a veces en kuropa con la verdadera guina, que se emplea
como ténica v febrifuga, en la misma forma y dosis.

AN
: ',
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»®: CASITA (Sapindus saponaria, Sapindus divaricatus)

il

Planta argentina de pronunciade poder hemofilico y que, por lo
tanto, resulta toxica. No aconsejamos su uso.

CASTANA  (Castanea vulgaris)

Es el fruto del castafio, irbal de la familia de las cupuliferas. El
clima que mejor 1olera es el teniplado.

El porcentaje de agua en la castafia es de un 61%. Las castafias
asadas cuntienen 40 y las cocidas 7 1. En estado seco poseen un 86 % de
hidratos de carbono. Las castafias pilongas equiparan su proporcién de
sustancias nitrogenadas a las que tiene el trigo. El coeficiente vitaminico
e5 estimable, especialmente en vitaminas del complejo B, v también en
vitaminas C y D.

La castafia, por su riqueza en hidratos de carbono, ocupa un lugar
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destacado en la alimentacion. No se Jebe considerar como un simple
postre. Tomada en adecuada propuorcién puede constituir, si fuera preci-
SO y en asociacion con oiros alimentos, un producto basico del mend.
Un kilo de castafias viene a producir en nimeros redondos 2000 calo-
rias.

Composicién de cieti gramos de castafias
(con cascara)

Valor calérico (calorias) . . .. . .. 235
Hidratos de carbono (gramos) . . . . 40
Grasas (Or) .« . . . . oo 54
Proteinas (gr) . . ... . ... ... 6,2
Calcio (miligramos) . . . . .. . .. 0,034
Fésforc (mg) . . . ... ... ... 0,090
Hierro(mg) . .. . ... ... ... 4,1

Segln las minuciosas investigaciones experimentales de lIsola, la
alimentacién a base de castafas ejerce una accion favorable sobre el
proceso de crecimiento, con aumento de peso y de la velocidad de
desarrollo, sobre la calcificacion de los huesos en el sentido de un efecto
antirraquitico, sobre los pelos, etc.

La castafia cruda y muy seca (pilonga) exige, para su buen aprove-
chamiento, una meticulosa masticacién (para lo cual es preciso una
excelente dentadura) y un magnifico estado funcional del estdémago.
Exigen una digestion laboriosa, sobre todo las pilongas. Se requiere
también cierto habito de comer muy despacioc a fin de dar tiempo a que
se ensalive bien el almidén que contiene la castana y pueda actuar
eficientemente sobre él la ptialina (fermcntu de la saliva) y asi pueda ser
digerido y asimilado sin dificultad.

Las castafias asadas y cocidas se digieren mucho mejor que en la
forma anteriormente mencionada. La castafia cocida es mas tolerable en
el estbmago que si se toma asada.

La castafia es galactégena por io que aumenta la secrecion de la
leche de las mujeres lactantes. También es ligeramente astringente, ha-
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biendo algunos preparados a base de harina de castana para la correc-
cién de lps estado-diarreicos.

La harina de castarias sirve para preparar caldos de facil digestiori y
de agradable gusto. ES muy beneficiosa para los convalecientes, nifios y
viejos.

Las hojas del castano, 20 gramos por litro de agua, preparadas en
infusién, combaten la tos convulsa, y el cocimiento de la cascara de las
castafias, tomadas como tisana, cura la gastritis, acidez de estémago y
diarrea.

Hay otras especies de castafios usados cori fines medicinales:

El custafio de la /ndia (Aesculus bippocastanum), drbol de Asia y
de Europa, del que se usala corteza de {as ramas jovenes en polvos o en
cocimienio. Dosis: 10-20 gramos del primeroy al 5 % el segundo, coma
ténico, febrifugo y antiséptico, en uso externo, y las semillas tostadas
contra las hemorragias uterinas.

El castafio de flor rofa (Aesculus paria), cuya corteza es febrifuga.

El chincapin (Castanea pumita),cuya corteza en varias regiones de
Anicrica se usa como astringente.

Finalmente la sapucarera (Lecytis grandiflora), del Brasil, de la que
se aprovecha la c¢dscara del fruta, macerada en agua al 3 % para com-
batir la ictericia y después de las fiebres intermitentes para evitar la
recaida. La misma agua, tomada en grandes cantidades y durante meses,
disuelve las arenillas, los catarros de la vejiga y de la albuminuria.

CASTOR (Ricinus communis)

Denominado también ricino. cherva o catapucia. De la semilla se
obtiene el tan conocido aceite de ricino que es un purgante. Para pur-
garse basta unicamente masticar 15 o 20 semillas, quitandoles previa-
mente la parte dura que las envuelve.

CATECU o0 CATO (Acacia catechu)

Antiguamente = le llamaba también tierra del Japdrn, por creerse
gue era una sustancia mineral. Catecu, en Ynscrito, quiere decir "jugo
de arbol™.

et T
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Es una materia extraida por ebullicion y evaporacidn de los frutos,
hojas y corazon de varias plantas: la Mirmosa o Acucio catechu, la Unca-
ria gambir, la Nauclea gambir, todas del Oriente. En € comercio hay
varias clases de catecU; las mas conocidas y mejores son el de Bengala y
el de Bombay.

El cateci es un gran tonico y astringente; se administra en la
diarrea, hemorragias ligeras, leucorrea, blenorragia, etc., a la dosis de
5-10% del polvo en infusién, o 20 gotas de tintura. También se usa
como dentifrico.

Externamente se emplea para curar las grietas de los pezones y
para la cicatrizacion de las Ulceras.

CAUBA (Baubinia candicans)

Planta sudamericana. Se usa el cocimiento de las hojas y la corteza
en uso externo, como astringente para lavar las heridas y hacer gar-
BArismaos.
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CAXAPORRA DEL SALVA]E (Ferminalia argentea)

Arbel del Brasil del que se saca, por incisian, una gomo-resina que
a la dosis de 10-20 centigramos es un purgante bastante activo.

CAYAPO

Crecen en €l Brasil tres plantas que son denominadas asi y que se
clasifican de este modo: Cayaponia difusa; Cayvaponia globoso, llamada
también wna pina o capitdn delbosque, y la Cayaponia elystica. Las tres
son de efectos purgantes; se usa el fruto —uno solo—, las simientes
—5-10- y laraiz, en infusion al 1 %.

CEANOTO (Ceanothus americanus)

Llamado también té de Jersey. En los Estados Unidos emplean el
cocimiento de esta planta contra la gonorrea, en uso interno y en irriga-
ciones. La enfermedad cura, en efecto, en 2-3 dias sin inconveniente
alguno.

El ceagnoto azufodo (Ceanothus caerulans), se usa en Méjico como
febrifugo.

ke
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CEBADA (Hordeum vulgare)

Graminea cultivada en casi todo el mundo. El valor de 1a cebada
no es debidamente apreciado. Es un excelente cereal, mejor que el arroz
y el maiz. Es ¢! mas rico en fésforo, indispensable para el sistema
nervioso. Contiene fldior, necesario para € buen estado de los dientes y
huesos. Da un pan excelente. Puede tomarse en forma de sopas,
purés, etc., como si fuera harina de 1rigo o de avena.

La cebada es un alimento depurativo y mineralizador. El coci-
miento de cebada (100 gramos de cebada por medio litro de cocimiento
resultante) es un alimento nutritivo y (til en las fiebres y diarreas.

En forma de tisana, la cebada es muy util contra los trastornos de
la digestion.

Es de todos conocido el uso de la cebada para la obtencion de la
malta, bebida muy recomendable para sustituir et café.

Externamente se emplea la cebada en forma de cataplasma contra
las inflarnaciones de todas clases.

-
‘w9 CEBADILLA (Helonia officinalis)

Planta mejicana. No debe emplearse en use interno porque es vene-
nosa. Las semillas, reducidas a polvo, se usan para matar piojos, de ahf
gue a esta planta se la llama también matapiofos.

CEBOLLA {Véase volumen primero)

CEOOARIAS

Son raices provenientes de numerosas especies, de las que mencio-
naremos: la cedaaria of’cina! o redondo (Koempheria rotunda, Curcuma
aromatica); /a cedoaria larga (Curcuma zedoaria); €l cerumbet o jengibre
cimarrén, amargo, silvestre (Zingiber Zerumbet); y el cassumuniar, raiz
de Bengala O cedoaria amarilla (Zingiber cassumunar). Todos son exci-
tantey hay que usarlos en pequerias dosis (0,50 gramos).
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CEDROCOLORADO (Cedrela brasiliensis)

Crece en el Uruguay, Paraguay, Argentina y Brasil, donde se usa la
corteza como febrifuga, eri infusidn al 2 % contra las fiebres paldicas.
Puede decirse que sus efectos son parecidos a los de la quina.

CEDRON (Lippia citriodora)

Denominado también hierba Luisa, Aserba Maria Luisa, hierba de
lus tres hojas, hierba princesa. Esta plania procede del Perga; crece hoy
en muchas partes de América y de Europa. La infusién de las flores y
hojas al 1-2 % se toma en las afecciones nerviosas, melancolia, hipocon-
dria, opresion del corazon e histerismo.

La hierba Luisa o cedrdn es un magnifico estornacal, estimulante y
antiespasmodico. Por eso —tal como hemos apuntado mas arriba— esta
muy indicada en la falta de apetito, las digestiones lentas y dificiles, los
enfriamientos del estémago e intestinos, nerviosidad, decaimiento, con-
valecencias, etc.

Cedréon
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La tisana de hierba Luisa es de un olor sumamente agradable y
gusta a todo el mundo.

Cantidad: En infusion, a razén de dos cucharaditas de café por
taza de tisana; dos o tres tazas al dfa.

CEDRON CHILENO — CEDRON PARAGUAYO

En Chile se llama hierbaluisa, y en algunos paises de Centroamé-
rica fimonaria. No se debe confundir con el cedrén comun (Lippia
citripdor), Esta planta no crece mas de 70 centimetros. Es muy buena
para enfermedades del estbmago, dolores de vientre, colitis, pujos; es,
ademds, nuy digestiva y favorece a los que sufren de gases, y flatos. En
este caca se bebe una tacita después de las comidas.

También se recomienda a las madres que crian, especialmente a
aquellas que tienen poca leche. Ademas favorece la digestion en los
nifios y evita los dolores de vientre, mezclandola con leche.

Los que sufren del corazon, especialmente palpitaciones, deben
tomar una taza de esta tisana cada tres horas. Agregandole una cucha-
rada sopera de zumo de limén se aumenta la eficacia.

Cantidad: Una cucharadita de las de café de esta planta en una
taza de agua, se hierve medio minuto y se beben tres tazas al dia; por la
mafana, al mediodia, y por la noche, pero jamas durante las comidas.

7N
g. | CEIBO (Erythina corallodendron)

Lo

Hay numerosas especies esparcidas por toda la América tropical.
Aunque la infusién de la corteza se da como sedante en algunas afec-
ciones nerviosas, locuras, insomnios, etc., N0 aconsejamos Su uso inter-
no por sus efectos altamente narcéticos. En cambio, puede emplearse
en gargarismos y en fomentos calmantes.

CELIDONIA  (Chelidonium majus)

Se denomina también hierba ce/idonia legitima, celidonia, gofon-
drinuela, calidueda, hierba de la gal/ondring. Esta planta crece en los
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escombros. Contiene un zumo que se aplica exteriormente para destruir
callas y verrugas. El hidrolato es un buen tonico contra las supuraciones
de los ojos.

En uso externo y en pequefias dosis (1 %), el cocimiento puede ser
eficaz en los casos de escrofula y males del higado.

La celidonia menor o hierbu de las hemorroides (Ranunculus fi-
caria) —antiguamente llamada Scrofularia minor, se usa en Bélgica
contra las hemorroides; se usa el cocimiento de la raiz al 5-6 %. Las
hojas, exteriormente, son resolutivas y antiescrofulosas.

Centaura

CENTAURA  (Erythraca centaurium, Gentiang centauriunt)

Se denomina también hierba de /a tiebre, aciano, escobillo, hiel de
tierra 0 hierba de Quiron (el nombre de centaura se hace derivar del
centauro Quirén). Planta de las zonas templadas, muy amarga. La
infusion al 10 % es empleada en muchos casos de convalecencia, (espe-
cialmente de enfermedades de los pulmones) como ténica, en la acidez
del estébmago y en las enfermedades del higado, herpes, erupciones
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cutdneas, gases, afecciones renales, hemorroides y amenorrea. Hervida
en caldo de guisantes se usa contra la tina.

Otras vspecies son la canchalagua o hierbo de la pleuresia (Fry-
thraea chilcnsis) del Perti y Chile, empleada en esos paises comao antiic-
térica, febrifuga y contra la pleuresia; la centuwru wmericany (Chiroiia
angularis). la centaura mayor u oficinal (Centaurea centauritm); a
yacea negra (Centaurea facea), de usos mas o menos idénticos; y la
centaura de Oriente (Centaurea sulfuraea), con cuyas hojas, en el Sahara,
se cubren las heridas para acelerar su cicatrizacion.

La centaura menor crece en bosques, prados y terrenos secos. Sus
tallos alcanzan una altura de medio metro. Flores rosadas, que se man-
tienen todo el verano. Hojas ovaladas, lustrosas y de un verde suave. Se
recolectan en verano, mientras la planta florece. Secarla rapidamente y
protegerla de la humedad.

La centaura estimula los movimientos del estémago y del intes-
tino, combate los gases y las putrefacciones y es algo laxante. Por eso
esta indicada en catarros del estomago, digestién débil, putrefacciones
intestinales, convalecencia, rebaja de fiebres altas, enfermedades del
higado e inapetencia.

Para uso externo se hacen compresas de la infusién y se aplican
sobre Ulceras, eczemas y pequefias heridas, y en gargarismos, contra
tiiceras de la boca a de la garganta.

Cantidad: 20 gramos en un litro de agua; se prepara en infusién.
También se puede preparar poniendo las flores desecadas en maceracion
en agua fria durante doce horas. Se toman dos o mas tazas al dia.

CENTENO (Secale cereale)

Este buen cereal puede sustituir en gran parte €l trigo; tiene exce-
lentes propiedades y para muchas personas su sabor es tanto o mas
agradable que el del trigo. Tiene los mismos usos que éste y que la
avena. Su harina da un pan agradable y muy nutritivo; pero es mejor
usar una mezcla de harina de trigo (dos partes) y harina de centeno (una
parte), para el pan, papillas y deméas preparaciones culinarias. E! cen-
teno tiene la ventaja de crecer en las regiones frias, en las montafias,
sierras y suelos pobres, donde el trigo y la cebada no se producen.
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Con el centeno puede hacerse un suceddneo del café; se tuesta el
grano entero con un poco de manteca vegetal y se reduce a polvo, El
cocimiento se toma sofo o azucarado.

Cabe hablar aqui del cornezuelo de centeno, también llamado
tizon de centenc o centeno atizonado (Secale cornutum), que crece en
las espigas no solamente del centeno sino de casi todas las gramineas. Es
una excrecencia cornea que algunos autores atribuyen a una simple
alteracion del grano, otros dicen que es un hongo y, por fin, otros creen
gue es una degeneracion morbosa del ovario de las gramineas.

El cornezuelo de centeno es conocido desde la antigiiedad. Activa
las contracciones del Gtero, motivo por el cual se daba a las parturientas
en polvos en la dosis de 30-40 centigramos diarios. Nosotros aconse-
jamos no se use nunca porque €s una sustancia muy toxica, que, a veces,
ha provocado grandes epidemias a causa de haberse hallado en cantidad
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en el trigo usado para la fabricacion del pan. De €i se extrae la ergoting,
que se emplea como hemostdtico.

En caso de envenenamiento por el cornezuelo, puede combatirse
con una cura de limones.

Téngase especial cuidado en consumir sélo centeno sano, fresco,
limpio y libre de todo germen. Esta misma precaucion debe adoptarse
con todos los demds cereales {cebada, trigo, alforfén, etc.), con cuyos
granos puede ocurrir fo mismo gue con el centeno.

CEPA CABALLO, (Véase volumen primero}

CERAFOLLO (Scandix cerefolium)

Se denomina también perifolio, cerafolio, perafeffo. Es una hor-
taliza comestible, como todos saben. El cocimiento, a cualquier daosis,
se emplea en uso interno y externo como resolutivo, emenagogo, diu-
rético, vulnerario y antihemorroidal. La planta machacada se aplica
sobre los infartos.

El perifolio silvestre (Choerophyllum) y el perifolio moscado u
oloroso (Myrrbis odorata) tiene las mismas propiedades, pero son espe-
cies peligrosas.

El cerafollo puede ser empleado en la cocina, crudo o cocido. El
uso de cerafollo aumenta la leche de las madres lactantes.

El jugo de la planta fresca, del cual se toman diariamente varias
cucharadas, es un buen depurativo de la sangre.

Es un excelente remedio en todas las enfermedades que citamos a
continuacién tomando el cocimiento de las hojas (20 gramos en un litro
de agua) o el de las semiilas; tres o cuatro tacitas al diz pueden curar el
estrefimiento, escorbuto, enfermedades de los nervios, cansancio, fiebre,
asma, dificultad de orinar, histerismo, diabetes, enfermedades de los
rifiones y de la vejiga, debilidad del estobmago y digestién lenta, reu-
matismo, gota, menstruacién irregular, almorranas, enfermedades de la
vista, inflamacion de los ojos, pechos endurecidos en las madres lactan-
tes, leche estancada, afecciones de la piel, granos, heridas, etc.

En el exterior se apfican cataplasmas de las hojas frescas y macha-
cadas para el tratamiento de las heridas, granos, afecciones de la piel,
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inflamaciones, etc. Para los pechos endurecidos, cataplasmas y bafos de
vapor. Para la retencidn de orina, aplicar fomentos sobre la regién de la
vejiga. Para enfermedades e inflamaciones de los ojos, cataplasmas,
fomentos y vapores. Contra las hemorroides, bafios de asiento con
cocimiento de esta planta,

St no se tiene la planta fresca y verde, se pueden hacer cataplasmas
con la planta hervida y bien picada.

/-_N\\
Vo
\F_:,nf Atencién al perifolio silvestre y al moscade u olorose, que

LA .
son venenosos. No confundirse.

CEREZA  (Cerasus vulgaris o Prunus cerasus)

El drbol del cerezo en floracién y su fruto ponen una esplendorosa
nota de color en primavera. Los poetas han [oado mucho a esta fruta
haciéndola simbolo de elementos valiosos.

Corrientemente los cerezos se acostumbran a dividir en tres gru-
pos: cerezos mollares, cerezos garrafales y guindos. Las cerezas de este
altimo grupo son algo mds dcidas.

Composicién de cien gramos de cerezas
(parte comestible)

Valor calérico {calorias) . . .. ... 39
Hidratos de carbono (gramos} . . . . 8
Grasas {gr) . . .. ... ... .... 0
Protefnas {gr) . . .. ... ... .. 1,8
Calcio {miligramos) . . . . ... .. 0,019
Fosforo (mg) . . . .. .. .. ... 0,030
Hierro {mg} . ... ... ... ... 0,4

Para comer la cereza, asi’ como las demds frutas, no debemos ol-
vidar lo que el refranero proclama al manifestar: “Cuando el pdjaro !a
pica, es cuando la fruta estd rica.” Y es asi, porque esta madura.

Las cerezas de color rojo tienen mds cantidad de azicar (por
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encima del 8 %} que las de tonalidad negra. En las variedades dcidas el
porcentaje de azucar es mds bajo.

Proporcién de vitaminas en cien gramos de cerezas

Vitamina A{U. L) . ... ...... 500
Vitamina B; (miligramos) . . . . .. 0,050
VitaminaB, (mg) ... ... .. .. —
VitaminaC(mg) . .. .. ... ... 5

Las cerezas, a través de lo que sefialan los esquemas precedentes,
tienen propiedades mineralizantes y vitominicas. Prédiga en sales mi-
nerales, particularmente en hierro, va bien a los anémicos. Por su tasa de
vitamina C facilita el crecimiento. Es muy abundante en esta vita-
mina C, cuyo consumo copioso evita los estados de astenia y sindromes
hemorragiparos en primavera.

No es rica en aziicar. Puede asociarse a otras frutas para constituir
deliciosos desayunos.

Por su parquedad en hidratos de carbono y por encontrarse la
mayor parte de azucar en forma de levulosa, muchos pacientes diabé-
ticos pueden favorecerse de esta fruta tomandola con prudencia.

Desde una fecha que se pierde en la noche de los tiempos se
adjudican a la cereza propiedades medicamentosas. Todas las partes que
la integran —pulpa, hueso y pedinculo~ han sido utilizadas en la te-
rapéutica.

La Escuela de Salerno, ponderando los beneficios de la cereza,
proclamaba lo siguiente: limpia el estémago, su nicleo {0 hueso),
desembaraza la piedra de rifion y purifica la sangre.

Galeno recomendaba fa cereza dulce a los que padecian de estre-
flimiento y la dcida para estimular las digestiones de los que tenian
secrecion deficiente de jugo gdstrico; y la dspera o dcida (suponemos
que su jugo) para corregir la diarrea.

Mesué y otros autores atribuyen al aceite que se extrae del hueso
de la cereza, notables propiedades para eliminar las piedras de rifdn y
de la vejiga asi como para corregir los dolores artriticos.

Una buena manera de tomarlas, para aprovechar dicha propiedad,
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es triturar en un mortero las cerezas junto con su hueso, hervirlas y
después tomar el agua.

Estdn, pues, indicadas para los artriticos, hepaticos y nefriticos;
por sus cualidades alcalinizantes y depuradoras de los humores, les
reporta gran utilidad someterse a una cura de cerezas. Hay que des-
cartar las cerezas insanas.

Pueden asociarse, para mitigar un poco la monotonia de fa cura,
con otras frutas jugosas (nisperos, fresas, etc.) que nos brinda la
primavera.

Los pedidnculos (cabitos) de las cerezas tienen conocidas virtudes
curativas. Con la toma de sus decocciones auménta la cantidad de orina.
Es indicada para los artriticos y en muchas afecciones de las vias
urinarias,

Leclerc recomienda la siguiente decoccion diurética, cuyo uso
estimamos excelente: Se hierve en un litro de agua 30 gramos de
pedinculos de cerezas durante diez minutos; esta decoccién se echa
bien caliente sobre media libra de cerezas frescas; después de un con-
tacto de veinte minutos se cuelan, exprimiéndolas ligeramente sobre un
tamiz con lo que se obtiene una agradable bebida que gusta tanto a los
sanos como a los enfermos.

La cereza como alimento nutritivo y de prevencidn contra todas
las enfermedades, no es en general lo debidamente considerada, por la
escasez de literatura médica que hable en forma encomidstica al res-
pecto. Los que pueden hacerlo y no lo hacen incurren en una grave
responsabilidad, poerque en realidad hay en la cereza una gran fuente de
vitaminas completamente ignorada por el vulgo, que, de conocerlo, no
sufriria las enfermedades que actualmente la Humanidad sufre, espe-
cialmente las acideces del estomago, los calculos hepiticos, la ictericia,
nefritis, estrefiimiento, apendicitis y los consiguientes sintomas mo-
lestos de los dolores de cabeza vy la jaqueca.

Cuando leemos algo referente a estas hermosas frutas que en pri-
mavera nos proporciona la Naturaleza, y que desde remotisimos
tiempos ha sido el fruto mds apreciado v codiciado de los primeros
pueblos civilizadores vy que tiene una larga historia en los anales de la
alimentacidn natural del hombre, nos extrafia infinito que no se hable
con mas entusiasmo de la cereza.
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propica en Sales
MINERALES

Combaten
la

artrosis

. La cereza es rica en vilanuina C y excelente curativa de i regularidades del

Cereza.
sistema nervioso, dolores de cabeza, artritis e impurezas en la sangre.
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Invitamos al lector a que pruebe y compare el gusto tan exquisito
de un punado de cerezas bien maduras con las otras frutas, y verd que
hay mucha diferencia. iQué no serd cuando la dieta a base de cerezas
sea continua y seguida durante muchos dias para hacer un efecto cu-
rativo y purificador de nuestro organismo? Sentiremos inmediatamente
un efecto regenerador y purificante en todo nuestro cuerpo empezando
por sentirnos mejor del estémago, del higado, de los intestinos, de las
evacuaciones, asi como en Jas descargas renales, en las micciones de la
vejiga, y hasta experimentaremos un gran alivio en nuestros canales
prostdticos, amén de un relajamiento del sistema simpdtico y nervioso.

Las dietas de cerezas han evitado muchas operaciones de apéndice,
muchas dlceras de estémago, muchas intervenciones quirdrgicas en el
higado y hasta en los rifiones, en las adherencias intestinales y en mu-
chas enfermedades que luego veremos.

Bdstenos saber que el hombre, cientificamente mirado y desde el
punto de vista de las leyes naturales establecidas por Dios, corresponde
a su naturaleza anatomica y fisioldgica, una alimentacién frugivora y no
carnivora. Como han demostrado hoy los grandes sabios y bioquimicos,
que la carne, y especialmente su abuso, trae el morbo del cancer, de la
arterioesclerosis, de la diabetes, la cidtica, la gota, el reumatismo,
enfermedades del corazén, endurecimiento arterial, la nefritis y el artri-
tismo en general; es conveniente, por tanto, hacer un alto en el camino
y tratar de ver si hay alguna solucidn para resolver el problema de la
autointoxicacidn,

De maés estd decir que nosotros los naturistas lo hemos resuelto a
satisfaccion a base de adopiar radicalmente el vegetarismo total y las
cerezas son las frutas que en primavera pueden resolver, como fruta de
estacion, nuestro gran problema de corregir, en primer lugar el estrefi-
miento, como ya hemos dicho repetidas veces, y luego las demds
enfermedades de orden gdstrico, las enfermedades que proceden de la
impureza de la sangre y las del metabolismo tréfico en general.

Por tanto, no temer la cura de cerezas, no temer comer un kilo o
mds de cerezas cada dia, eligiendo siempre, naturalmente, las mds
maduras y compatibilizindolas bien con las demds frutas, o bien con
cereales perfectamente dextrinizados. No se nos ocurra comer cerezas
de postre, ni con las comidas.
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El doctor Federico M. Rossiter en su libro “Guia Prdctica de la
Salud”, alaba muchisimo las cerezas, incluyéndolas en su capitulo del
festin de frutas, y dice que la mejor calidad de azdcar la producen las
frutas, entre ellas la cereza, E} Doctor Vander habla también mucho en
sus libros de las propiedades y aplicaciones de la cereza, El Doctor
Castro, en sus lecciones de Trofologia, concede un lugar preferente a las
propiedades curativas de las cereza. El Doctor Emilio G, Alsina, en sus
obras de Trofoterapia y Biotrofologia, también recomienda vivamente
las cerezas. El profesor Juan Esteve Dulin, en su obra ““Guia de la
Salud”, no oculta su gran entusiasmo por las cerezas. El profesor
Manuel Lezaeta, no olvida referirse en sus obras a esta preciada fruta. El
profesor José Abentin, también recomienda las cerezas y los jugos de
cerezas en su obra ''Filosofifa y Curacion por el Ayuno’. Ef profesor
Nicolds Capo, en su obra magna ‘“Trofologia y Trofoterapia” hace un
exhaustivo estudio de esta fruta singular vy la recomienda de un modo
muy particular. El profesor Wifredo Boué, en su excelente libro “El
Médico del Hogar”, alaba mucho las cerezas, recomenddndolas como
faxantes, digestivas y refrescantes, y dice que ‘el sabio Cheumel reco-
mienda un cocimiento de 30 gramos de cabitos de cereza, que cons-
tituye un gran diurético, vy en muchos casos se acierta a hacer orinar en
abundancia, donde todos los medios farmacoldgicos habian sido

impotentes'’,
Ya hemos apuntado los efectos curativos de la cereza en los es-

tados gastricos, donde los jugos son inactivos, en caso de llcera de
estomago y de duodeno, como en inflamaciones del piloro y otros
estados de trastornos crénicos del estémago. También estdn perfec-
tamente comprobados los efectos curativas de las cerezas en los calculos
hepidticos, asi como en la nefritis. Finalmente tanto para los adultos
como para los pequefios, conviene tomar una buena dosis, cada mafiana
en ayunas, de cerezas bien maduras para corregir el estrefimiento y la

atonia intestinal cronica.
Del cerezo comun, aparte de las cerezas, se usan —como hemos

apuntado mas arriba— los pedunculos o rabitos del fruto en infusion al
15 % como diurético de gran eficacia, y la corteza en cocimiento a igual

dosis como febrifuga y antigotosa.
Entre las otras muchas cspecies de cerezo, aparte del cerezo

comiin, se usan en medicina:
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— El cerezo negro o silvestre de Virginia (Cerasus virginiana), de la
Ameérica del Norte, cuya corteza se usa en dicho pais como calmante y
sedativo de la tisis, en forma de tintura y jarabes.

— El cerezo de Santa Lucia (Prunus mabaleb), de! que se usan las
semillas como febrifugo.

— El cerezo aliso, falso lefio de Santa Lucia (Prunus padus), cuya
corteza, de olor fétido, en infusidon al 1 % se usa como antirreumatico,
antigotoso y antisifilitico, siendo el agua de las ramas tiernas, ver-
mifuga.

— El Cerasus nigrum, de cuyos frutos, por fermentacién, preparan
los alemanes el kirsch; se usa el agua destilada de esos mismos frutos
como calmante; pero aconsejamos no usarla por el dcido prusico que
contiene. Lo mismo decimos de las dos especies brasilefias, el cerezo
silvestre, bravo (Prunus brasiliensis) y el cerezo de purga (Melothria
pendula), purgante mds para caballos que para hombres.

CERVEZA

La cerveza, producto de la fermentacion de la malta mezclada con
lipulo, contiene alcohol, dextrina etc.; adolece del vicio de origen que
estigmatiza a todas las bebidas alcohdlicas.

Por si esto fuera poco, el tener gas carbonico le confiere propie-
dades fermentescibles, acarreando fendmenos de flatulencia, de eruc-
tacion y de irritacion intestinal.

El mayor riesgo de esta bebida es la lupulina, alcaloide del lupulo
que puede afectar seriamente el higado.

Como la cerveza contiene hidratos de carbono, ofrece, por si todo
lo que antes hemos dicho fuera poco, el grave inconveniente de que
estos hidratos de carbono al combinarse con el alcohol, abren un
anchuroso camino a la obesidad v a la gota.

s T

. CICUTA  (Conium maculatum)

&

La cicuta es un poderoso veneno que fos antiguos griegos emplea-
ban para matar a los condenados a muerte. Asi’ murieron los grandes
filésofos Sdcrates y Focion.

a
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Las especies mas conocidas son: la cicuta coman, mayor u oficinal
(Conium maculatum) umbelifera conocida desde la antigiiedad; la ¢/-
cuta virosa {Conium virosa) y la cicuta menor, etusa, perefil bastardo,
apio de perro, cicuta de jardin (Aetusa cynapium).

Todas las cicutas son plantas de la zona templada y crecen en
terrenas dridos; son vegetales sumamente venenosos, razén por la cual
no deben emplearse en uso interno. Es verdad que algin médico,
siguiendo las instrucciones de Stork, las ha usado como calmante en los
dolores que produce el cdncer; justificado su uso, por la misma incura-
bilidad de! mal. También se han empleado cataplasmas y fomentos
calientes con el mismo fin, y como revulsivo, usando el cocimiento de
las sumidades florecidas. No se confunda con el perejil. Nosotros |a re-
conocemos como planta venenosa, por lo tanto no aconsejamos su uso
en ningdn caso.

CIDRA (Citrus cedra)

Se denomina también foronja. Esta fruta tiene las mismas propie-
dades del limén, pero mds atenuadas.

Contiene las vitaminas del complejo B, C, D y G; ademds varias
sales minerales de importancia. La tisana de las hojas del drbol, prepa-
rada en infusién, da buenos resultados en las enfermedades de los
nervios. La tisana de la corteza desecada tiene buen efecto en los ca-
lambres, falta de apetito, digestion lenta y dificultosa, dolor de esto-
mago, acidez y debilidad del estomago, etc.

También de las semillas se puede hacer una tisana curativa, en
infusidn contra el estrefimiento, ictericia, palidez, anemia, etc.

P?'(y CIEGA—-0]0S (Asclepias umbellata)

Planta brasilefia, donde también se denomina seudade o cdmara
brava, No se puede aconsejdr su uso por ser sumamente venenosa.

CILANTRO (Coriandrum sativum)

Se denomina también culantro, coliandro, martorria, saliandra.
Planta umbelifera de Europa, norte de Africa y Sudamérica. Los frutos,
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que cuando son verdes tienen olor a chinches y que después de secos se
vuelven de un aroma muy agradable y son comestibles, se usan en
infusion al 1 % como astringente, estomacal y carminativo.

Se emplean mayormente las semillas secadas a la sombra y con-
servadas al abrigo de la humedad. En cuanto a sus propiedades, diremos
que es un estimulante general y en particular de las funciones digestivas,
antipatrido, desinfectante del intestino, y sudorifico apreciable.

Se emplea con eficacia contra los mareos, vomitos, para combatir
la inapetencia y los casos de digestién lenta y penosa; contra célicos y
gases intestinales, asi’ como para combatir diarreas originadas por
fermentaciones o putrefacciones intestinales. Aconsejable en curas
contra dolores nerviosos, jaquecas, etc.

Cantidad: Tres veces al dia, después de las comidas, s¢ toma
media cucharadita de semilla de cilantro. Puede endulzarse con miel,
masticandolo bien.

Contra el histerismo, dolor de cabeza, dispepsia, afecciones del
estdmago e intestinos, gases, etc., se prepara una tisana en cocimiento
de 20 gramos de semilla en un litro de agua y se toman diariamente
cuatro tacitas. )

Exteriormente se emplea la planta machacada {puede agregarse
miel), contra los granos, forinculos, hinchazones, inflamaciones, etc.
También se pueden hacer fomentos con el cocimiento de la planta.

CINA—CINA  (Parkinsonia akuleata)

Arbusto sudamericano muy espinoso. La infusion de ias flores y
semillas, al 1-2 % se usa contra las fiebres intermitentes y el paludismo.

CINAMOMO  (Melia acederach)

Se denomina también acederach, Iilas de las Antillas, de las Indias,
de la China y sicomoro fafso. Gran drbol gue crece en los paises men-
cionados, donde el fruto o nuez se usa como vermifugo.

PLANTAS MEDICINALES 181

CINOGLOSA (Cynoglossum officinale)

Llamada también fengua de perro, orejas de liebre, hierba conejera,
bizniga y viniebla. Planta del sur de Europa. Solamente se usa la raiz
desecada y reducida a polvo, a {a dosis de un gramo contra la hemoptisis
y las diarreas, por ser calmante.

Sus propiedades pueden resumirse asi: calmante de la tos, expec-
torante y balsimico. Apropiada para toses rebeldes y nerviosas; tos
ferina, bronquitis, gripe, etc.

Cantidad: infusién de cortezas de la raiz. Una cucharadita
pequefa por taza, Una taza cuando la tos sea mds rebelde; hasta tres
tazas al dia.

CIPO (Cuscuta americana)

Es una enredadera pardsita que crece en la Argentina. Posee la
curiosa propiedad de ahuyentar las viboras.

CIPRES (Cipressus sempervivens)

Como todas las coniferas, el aroma que exhala el ciprés es muy
bueno para los enfermos de la garganta, del pecho y de los pulmones,
para asmaticos y tuberculosos.

El lefio del ciprés tiene propiedades astringentes, sudorificas y
diuréticas; se usa el cocimiento al 1-2 %. Los frutos, llamados gdlbulos,
son astringentes. Los drabes emplean el polvo fino de las semillas para
curar la herida de la circuncision.

E! cocimiento del lefo de ciprés tiene también un buen efecto
curativo en las enfermedades o debilidad de la prostata.

CIRUELA (Prunus domestica)

La ciruela es el fruto del ciruelo, drbol de la familia de las rosaceas.
La variedad de ciruelas es multiple. Existen de diversos colores, formas
y tamafnos. Las hay negras como la de Génova; roja oscura como la
ciruela de dama; de tono verde, dorada y violeta como la Claudia... Esta
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Gltima es muy jugosa, aromdtica, y dulce, y tiene un nombre historico:
{ a reina Claudia, hija de Luis XIl de Francia, a quien se consideraba “la
flor y perla de las damas de su siglo™.

Algunas variedades como la santa Catalina, damascena, casca-
belillo, claudia verde, etc., son especiales para ser desecadas.

Valor nutritivo de cien gramos de ciruelas
{porcidn comestible}

Ciruela fresca Ciruela seca

Agua (%) . . . ... ... 85,7 24
Valor calérico (calorias) . . . . 56 299
Proteinas (gramos) . . . . . .. 0,7 2,3
Grasas{gr} ... ... ..... 0,2 0,6
Hidratos de carbono (gr) . . . . 12,9 71
Calcio(gr) . .. .. ... ... 17 54
Fosforo(gr) . . . - . . . ... 20 85
Hierro{gr) . ... .. ... .. 0,5 3,9
Vitamina A (U.1) . .. .. .. 350 1.890
Tiamina {miligramos}) . . . .. 0,15 0,10
Riboflavina (mg} . ... .. .. 0,03 0,16
Niacina {mg) . ... ... ... 0,6 1,7
Acido ascérbico {mg) . . . .. 5 3

La cantidad de celulosa varia del 5 % en la ciruela fresca al 8 % en
la seca.

La ciruela por su porcentaje en hidratos de carbono y las propie-
dades laxantes que posee, constituye uno de los mejores alimentos
laxantes. Mucho mds la ciruela pasa o seca (71 % de hidratos de car-
bono) que la ciruela fresca (12,9 %). Puede entrar, pues, fresca o seca a
formar parte del desayuno de muchas personas.

La ciruela seca, en general, es. conveniente ponerla en remojo,
después de abierta, durante la noche y se consume por la mafiana. Es
muy nutritiva por el azcar que posee.

Conviene tener en cuenta —como senala Cuffor— que las cenizas
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Gayuba. (foto faime Buesa.)
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Ciruela. De propiedades laxantes, la ciruela, fresca o seca, constituye unc de los
| mejores alimentos por su rigueza en minerales y proteinas.
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de la ciruela son alcalinas, pero en virtud de contener sustancias, que
forman acido hipurico en el cuerpo, aumentan la acidez de la orina.
Igual pasa en el arandano. Esto, probablemente, & atentia en 1as ciruelas
dulces como la claudia.

La ciruela, bien al natural o seca, es apreciada como alimento y
goza de fama de sabrosa, porque se presta, en virtud de ciertas pre-
paraciones culinarias, a formar parte de desayunos o postres de grato
sabor.

La principal propiedad de la ciruela es el ser laxante. Los arabes la
utilizaban ya por esta accidn; como correctora de estrefiimiento se
emplea también en la farmacopea austriaca.

La eficacia de la ciruela en el tratamiento del estrefiimiento esta
bien acreditada. No cabe duda que dicha fruta debe encontrarse entre
los alimentos del individuo estrefiido, maxime si el estrefiimiento que le
aqueja es de tipo espastico.

Este alimento se hincha en el intestino delgado. Es emoliente y no
irrita el intestino.

La ciruela no actia sélo por su contenido cefulosico, sino también
por contener un principio activo parecido a la di-hidruxi-fenil-isatina
("isacen' del comercio).

La ciruela es una fruta que, sin perjudicar, coadyuva eficiente-
mente a corregir el estrefiimiento.

La mayoria de los medios que se utilizan para regularizar el ritmo
intestinal perjudican, sin resolver el problema de un modo permanente.
La solucién estd en la dietética correcta. Lds purganies en general
irritan el intestino y lo que hacen en definitiva es aumentar el es
trefiimiento.

En la farmacopea austriaca £ emplea la ciruela para la preparacion
de la pulpa de ciruelas, en virtud de sus magnificas cualidades contra el
estrefiimiento y la atonva intestinal. Hemos de destacar cémo la alo-
patia = sirve con frecuencia, al elaborar sus férmulas, de los principios
que contienen los frutos para dar eficacia a sus remedios.

Las ciruelas son ricas en valores bioqui'micos. Contienen abun-
dante vitamina C. Es alimento sano e higiénico, que no vicia ni ensucia
la sangre, porque no contiene elementos morbosos y a la ver contiene
suficientes medios oxidantes depuradores.
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Hay variedades de ciruelas verdaderamente laxantes, las cuales
estan contraindicadas para los enfermos vagotdnicos, o de digestion
acelerada, pues les desnutriria. No daria tiempo 4 que los intestinos
digirieran el alimento ingerido. Por el contrario, estas ciruelas laxantes
no solamente constituyen un alimento sano y nutritivo, sino que a la
vez representan un verdadero medicamento, al normalizar las funciones
intestinales.

Las ciruelas con también diuréticas.

De las hojas de las plantas, preparadas en infusién, se obtiene un
liquido excelente para hacer enjuagues y gargarismos contra las dolen-
ciasde la boca y garganta y especialmente contra las anginas.

CLAVELES (Dianthus caryophyllus)

Numerosas son las especies de esta hermosa familia, esparcidas en
todo el mundo y las variedades obtenidas por el hombre en sus cultivos.
Las més conocidas son:

— Elclavelcomin o de los jardines (Dianthus cayopbyllus).

— El clavel sobervio (Dianthus superbus).

— El clavel hermoso (Dianthus moschatus o plumarius).

— El cfavel barbudo (Dianthus barbatus).

— Elclavel productivo o doble {(Diantbus prolifer).

Tadas se emplean contra las afecciones del pecho, en forma de
jarabes.

L as especies sudamericanas mds usadas son:

— EIl clavel blanco del aire (Tillandsia macrocnemis) que vive
sobre piedras; la infusidon de las flores, al 1-2 %, calma dolores en el
corazon.

— El clavel de Arequita (Tillandsia arequitae), el clavel azul del
agire (Tillandsia dianthoidea) y el clavel amarifio del awre (Tillandsia
ixloides), que tienen mds o menos las mismas propiedades de las demds
especies.

En el Brasil, especialmente en los estados de Sao Paulo y Rio de
Janeiro, llaman clavel de muerto a Tagetes glandulifera, del que usan
las flores en infusidn a 1% corno estimulantes y diuréticas. De las
semillas se extrae un aceite que es vermifugo.



186 GUIA OE MEDICINA NATURAL

Cantidad: 10 gramos en un litro de agua; se prepara en infusion.
La tisana que se obtiene es curativa en caso de debilidad general, debi-
lidad de los nervios y del corazén, tos, enfermedades del pecho, an-
ginas, etc.

CLAVOS (Caropbylus aromaticus)

Llamados también clevos de especia, de la india, aromaticos O
clavitlos. Son las flores no desarrolladas de un arbolito originario de las
Molucas y hoy cultivado en muchas regiones tropicales. La quimica
extrae de ellos un aceite voldtil que a la dosis de 4-5 gotas sobre un
algoddn aplicado sobre las muelas, calma el dolor.

En el Brasil existen dos especies similares: el clavo de la tierra,
producido par el clavero de la tierra {Calipranthes aromatica) y los
clavos de la Eugenia pseudo-caryopbyllus, cuyo fruto, segiin Martius,
pticde sustituir al cardamomo de la India.

Por tratarse de un condimento excitante, N0 podenmos aconsejar su
uso.

“®.%: CLEMATIDE  (Clematis vitalba)

Todas las especies de esta familia, llamadas clermatides de los
vallados, #ierbe drdiente, cabello de ange/ vifa blunca 0 Salomdn,
hierba de los pordioseros (asi llamada porque con su jugo, que es vesi-
cante, los pobres se hacran llagas, que después mostraban al publico
para excitar su conmiscracion), la clematides olorosa, recta o erguido
(Clematis erecta); la clematides parritia o'azul (Clematis viticella) y la
liana arabiga (Clematis mauritania) se han empleado mucho en otras
épocas como diaforéticas, diuréticas y antivenéreas, en uso interno y en
irrigaciones y contra el cancer por su accion caustica.

Esta planta es venenosa y, por tanto, no podemos aconsejar su uso.

COCA (Erytbroxylon coca)

Arbol del Perl, hoy cultivado en otros paises calidos de América.
Los naturales mastican las hojas, cuya accion perjudica el sistema
nervioso.
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La coca de /evante es el fruto de Menispermum cocculus, arbol de
la India, donde se emplea para pescar, pues su accién venenosa causa la
muerte de los peces que lo comen. Esta clase de pescado resulta peli-
grosa para el consumo.

La coce del campo (Erythroxylon Micropbyllum) de las provincias
del norte de Argentina, tiene las mismas propiedades que la coca del
Perd, pero mas atenuadas.

La coca tiene efectos perjudiciales, atin peores que los del café y
dd te. Advertimos que no Se emplee la coca, no importa en qué forma,
pues a la larga idiotiza.

COCLEARIA (Cochlearia officinalis)

Se denomina también rdbario silvestre, ruiz fuerte, rabano rusti-
cano, rabanillo, jaramayo, hierba del escorbuto, hierba de las cucharas.
Es planta europea de reconocidas propiedades antiescorbiticas. Se
administra la infusion al 1-2 % También se prepara en jarabe. Las partes
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atf

Coclearia

usadas son las hojas, sumidades floridas.y semillas. Las hojas, masti-
cadas, curan las dolencias de las encias.

Alcanza en algunos paises una altura de un metro y arraiga con
preferencia en los terrenos himedos e incultos. Su raiz es gruesa y
amarillenta por fuera y blanca por dentro. Tiene las hojas finamente
dentadas. Florece al terminar la primavera y al empezar el verano, en
forma de racimos. Se recolecta al terminar |a floracion.

La coclearia es particularmente diurética y rubefaciente. Aumenta
la actividad de los rifiones y, por tanto, la eliminacién de la orina.
Combate la retencién de agua (edema), el excesa de 4cido Grico (gota)
y el reumatismo gotoso. Es purificadora de la sangre y Gtil contra la
bronquitis.

Cantidad: 20 gramos en un litro de agua; se prepara en cocimien-
to. Tres tazas al dia.

Se emplea también este cocimiento en dosis mayor para hacer
gargarismos y enjuagues contra fas aftas, granos de la boca y encias,
apostema en la garganta, abscesos, escorbuto, enfermedades de las
encias, dientes flojos, hemorragias nasales, etc.
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Al exterior, la raiz triturada, en forma de cataplasma, en las con-
gestiones y dolores reumaticos, neurdlgicosy cidticos.

También s toma diariamente algo del jugo fresco; tres cucharadas
diarias. Este jugo tiene efectos muy curativos en todas las enfermedades
mencionadas, especialmente el escorbuto. En este caso se agrega un
poco de zume fresco de limdn.

COCO (Cocos nucifera)

El coco es el fruto del cocotero, arbol de la familia de las palma-
ceas que se yergue majestuosamente alcanzando notable altura. Es
oriundo del tropico. A los siete ahos ya empieza a dar frutos, que
prodiga exuberanternente. Cada planta llega a dar hasta 200 cocos al
afio.

Ademds del fruto todas las partes del rbol son aprovechables. Las
ramas, las hojas, la madera del tallo, la raiz y la envoltura del fruto,
tienen para los nativos, donde crece esta planta, aplicacion y utilidad.

El coco desecado tiene en porcentaje, la composicion siguiente:

%

Agua ... 3,5
Proteinas . . . . . . . . ... .... 781
Materias grasas .« .+ -+ o+ o+ 4. .o oa s 66,26
Materiasextractivas no azoadas . . . . 13,63
Fibras . . . .« « v v o v v o v i i 5,91
Cenizas « + =+ v 44 .. 2,51

En el interior del fruto hay un liquido lechoso llamado "leche de
coco™, de sabor agradable y muy refrescante. Esta "leche" s puede
tomar sin partir el coco. Es suficiente perforar uno de los extremos del
mismo e introducir una pajita de las de tomar horchata. L a composicién
centesimal de la ""leche de coco™ es la siguiente:

%

AQUA = v v e e e 92
Hidratos de Carbono 7
Proteinas - -« - « « « « o« 4 v 0w o 0,5
Grasas « « s = s s oxx x wa e e ek 0;4
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La "leche de coco' contiene fermentos y una estimable propor-
cidon de sustancias fosforadas.

El coco fresco, cuando esta verde, antesde dejarloendurecer, ticne
la carne blanda, tal como debe comerse.

En Europa, se toma con la pulpa endurecida, ya maduro, siendo de
digestion muy laboriosa.

Su composicidn es la siguiente:

Agua ... . e e e e e 46,7
Hidratos de Carbono . . .. . . 9
Proteinas . . ... .. R 3,2

Grasas . . . . - . - - - e 34,7

El coco es alimento alcaldsico; en El
predominan las sales de potasio, magnesio y
calcio.

Parece ser que su proteina es de alto
valor biolégico.
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Es una fruta eminentemente oleaginosa por su gran riqueza en
grasas. Es la grasa de los habitantes del trépico.

Del coco se obtiene una mantequilla, teniendo en cuenta su ri-
gueza en grasas. No tiene tendencia a enranciarse y es de digestién muy
facil.

La harina de coco (el coco endurecido y rallado) se utiliza mucho
en pasteleria y asociado a recetas cutinarias.

También se utiliza el coco para la fahricacion del aceite que lleva
su nombre, y dicho producto oleoso entra en la composicion de jabones
de determinada clase.

La teche de coco que, como hemos dicho, es nutritiva y curativa,
es un excelente alimento para nifios y para ancianos y convalecientes.
En los lugares donde abunda el coco, las mujeres crean a menudo sus
bebés exclusivamente con esa leche. Los nifigs crecen fuertes y sanos,
pues la leche de coco impide el desarroilo de enfermedades, forma
sangre sana, drganos fuertes y sanos, fortifica el estomago e intestinos,
amén de otras numerosas cualidades.

La pulpa de coco es buena en las enfermedades de los nervios,
debilidad y agotamiento de los nervios, falta de memoria, pulmones
débiles, enflaquecimiento, etc.

COCHAYUYO  (Laminaria utilis) (Véase también Fucus)

Se trata de un alga de mares y lagos. Hay muchas especics de algas,
especialmente de aquellas que crecen en las rocas, en la costa de los
mares y a orillas de los lagos. Todas contienen yodo, 10 que las hace
apropiadas para el tratamiento de diversas enfermedades, particular-
mente del bocio.

Son un buen tdnico Y facilitan la digestién, Tienen buenos efectos en
afecciones escrofulosas, inflamaciones, reumatismo, gota, obesidad, etc.

COHOMBRO  (Cucumis sativus) (Véase Pepino)

El cohombro o pepino neutraliza la acidez de estémago, de la
sangre y de la orina, eslaxante, combate las inflamaciones de estdémago
e intestinos, siendo muy dtil en la Ulcera de estémago.
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Cocido, se emplea en cataplasmas, como emoliente. Raspado se
emplea en uso externo como refrigerante; el zumo puede servir como
locion contra el prurito de las erupciones cutaneas y para preparar la
pomada de pepino que ¢s emoliente.

En cuanto al cohombro o pepino silvestre. purgante o del diablo,
cohombrillo amargo, alficoz {(Cucumis asinimus) es un purgante muy
violento cuyo uso no aconsejamos por disponer de otros remedios mas
suaves para este fin.

COL 0 BERZA (Brassica oleracea capitata)

El valor bioqui'mico de la col es muy estimable; es rica en vita-
minas, fosforo y hierro. Su jugo crudo es rico en principios vitales y
curativos en muchos casos de la ulcera de estbmago. Ademas, este jugo
ciudo, afiadido a las sopas de los nifios, es un gran alimento reminera-
lizador,"especialmente para los débiles.

Cuando esta col e5 blanca, apifiada, produce flatos por no digerirse

AP & - 32
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facilmente. En tales casos conviene masticarla minuciosamente y to-
marla sélo en pequefias cantidades cada vez.

La col roja se digiere mejor que la blanca. Cuanto mais verde, es
tanto mas nutritiva, rica en vitaminas y facilmente digerible. La col
verde, despojando de troncos a las hojas, no tiene contraindicaciones
importantes; sin embargo, no conviene mezclar la col con las judias ni
con la coliflor, para no aumentar los gases. Si produce gases, afiidase un
poco de comina y mastiquese bien.

El caido de coccion de la cal no debe tirarse. Beneficia el higado y
los rifiones y es recomendable en casos de reuma y artritismo en
general.

Las hojas de esta especie, lo mismo que las de las otras, se usan
externamente para curar heridas y tumores y contra el reumatismo, la
gota, las inflamaciones, las hemorragias, etc.; antes de tisarlas se ma-
chacan en un mortero.

El agua de col, en uso interno, se emplea para las afecciones del
estéomago, las Ulceras internas, las diarreas y especialmente para com-
batir la embriaguez.

COL DE BRUSELAS

Alimento nutritivo, rico en albumina. También contiene vitaminas
y sales minerales en cantidad apreciable. Es buena contra la anemia. No
conviene en exceso a los artri'ticos y gotosos.

COLA DE CABALLO, (Equisetum arvense) (Véase volumen primero)

Se denomina tainbién equiseta, rabo de multa, hierba del plateio.
Crece en casi toda Europa y cn América del Sui. A los médicos natu-
ristas se debe el que esta planta sea hoy muy considerada pur |os buenos
resultados con ella obtenidos en un gran numero de casos. Es diurética,
detersiva y astringente; se usa, por consiguiente, en todas las hemorra-
gias, por via bucal, en enemas, en irrigaciones, en bafios, fomentos,
gargarismos y lociones y, por fin, como colirio y lavados de heridas,
Ulceras, tumores, abscesos, etc. Sirve en la disenteria, las afecciones del
higado, bazo, vejiga, gonorrea, arenillas y enfermedades del estomago.
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Se usa el cocimiento al 2 %. Todas las otras especies, de las que hay
muchisimas, tienen las mismas propiedades, pero la mejor es la descrita.

COLA DE RATON (Heliotropium indicum)

Denominada también rabo de afacrdn, borrajon, cotorrera. Es una
planta especialniente curativa en caso de inflamaciones, granos, etc.
Para eso, se aplica la planta fresca machacada o cocida en forma de
cataplasma sobre las partes doloridas, granos, flemones, forunculos,
abscesos, etc. El liquido que se obtiene al cocer la planta. se emplea
para fomentos que se aplican sobre las partes enfermas y doloridas.
También son muy buenos estos fomentos contra las hemorroides. El
mismo liquido se usa ademas para gargarismos y enjuagues contra las
enfermedades de la garganta y boca, laringitis, estomatitis, y ronquera.

COLA DE ZORRO (Andropon condensatum)

Planta de la Argentina y Uruguay, la infusion del tallo, al 2 %, es
un diurético. Pueden emplearse 1o mismo tallos que raices desmenu-
zadds. Se toman varias tazas al dia de la tisana asi obtenida.

COLIFLOR

El valor nutritivo de la coliflor es superior al de las otras hortalizas.
La coliflor, en justicia, no es una hortaliza. Es una verdadera flor en
potencia. De ella sale la flor y semilla de esa flor especial. Esa flor en
potencia contiene gérmenes de reproduccién muy importantes para ser
aprovechados por nuestro organismo. Sus hormonas de desarrollo son
de gran importancia para nuestra nutricion.

Laxante, depurativa, remineralizante, la coliflor forma buenas
combinaciones con las espinacas y con los tomates.

La mayor contraindicacién de la coliflor —advierte el doctor
Castro— es para los tipos vagoténicos. Estos sufren de digestion gaseosa,
catarro crénico intestinal o colitis larvadas, con fermentaciones cronicas
y continuas preparan el terreno a la coliflor para una gran fermentacién
en el tramo del intestino grueso.
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La coliflor es blanca; como toda hurtaliza blanca, carece de clo-
rofila, y al no tener clorofila, fermenta. Sin embargo, se pucde regenerar
en parte, cociéndola con verdura de hojas verdes coma espinacas,
acelgas verdes, lechuga verde, etc. Este verde cede clorofila y entonces
no fermenta tanto.

La coliflor es relativamente sedante y buena para los tempera-
mentos nerviosos.

COLITA PELUDA (Elinorus candidus)

Planta especial para las enfermedades de la garganta y pecho, cura
la tos, ronquera, bronquitis, resfriados, catarro bronquial, fortifica la
garganta, el pecho y los pulmones.

COLOFONIA

Sc {lama también pez griega o de Castifla, brea seca, arcason. Esla
resina que destilan los pinos. Sirve como hemostatico para detener las
hemorragias ligeras y para preparar emplastos.

COLOMBO (Cocculus palmatus)

Se denomina también cofombo de muaneta. Planta del Africa
Oriental, donde es usada conti-a la disenteria, alli' tan frecuente, y
muchas otras enfermedades. La infusion de la raiz, al 1 %, el polvo a la
dosis de 1 gramo, y el extracto a la de 2 gramos diarios, se usan como
tonico y antidisentérico, en la gastralgia, los vémitos incoercibles y en
los cdlicos nerviosos para calmar los dolores. También se usa en la
dispepsia flatulenta y como aperitivo en la anorexia.

El colombo de Marieta o de América (Frasera Walteri) tiene las
mismas propiedades pero mucho mas atenuadas; es mas bien estomacal.

El colombo es astringente o laxante, seguin los casos.

Estd indicado en empachos e indigestiones; digestiones lentas;
pereza intestinal; diarrea crénica.

Cantidad: 10 gramos de raices en un litro de agua; se prepara en
cocimiento. Dos tacitas al dia.
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Advertencia: Hay que tener mucho cuidado en no emplear una
dosis mayor, pues puede producir vomitos y hasta intoxicacion.

COLOQUINTIDA  (Cocumis colocynthis)

Denominase también tuera. Es ¢l fruto de una planta originaria de
Oriente. La pulpa de dicho frute es un purgante drastico muy enérgico
gue No conviene usar mas que en algunos casos graves de hidropesia, a
la dosis de 50 centigramos diarios disuelta en agua y azlcar y en ene-
mas. L0s arabes agitan en agua un poco de esa pulpa y ajos machacados
y la dan a tomar a los sujetos heridos por las viberas venenosas.

Algunos autores sostienen que es tan enérgica su accion, que basta
respirar un poco de polvo de coloquintida para notar en seguida sus
efectospurgantes.

Como esta planta puede emplearse solamente con mucho cuidado
y Unicamente bajo prescripcion facultativa, aconsejamos no usarla.

Coloquintida
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%:’; COLQUICO (Colchicum autuninale)

W

Se denomina también céfchico, quito meriendas, mata perros,
narcise de otfofo. Planta de Asia Menor y Europa Meridional, conocida
desde la antigiiedad. Toda la planta es venenosa, en particular los bul-
bos, razdén por la cual no aconsejamos su uso interno. En cambio puede
usarse el cocimiento de las flores y semillas al 1% en fomentos y

{a tintura en fricciones externas contra la gota y el reumatismo.

Colguico

COLQUIYUYO

Se afirma que el jugo fresco de las hojas de esta planta cura las
nubes de los ojos, dejando caer diariamente una o dos veces algunas
gotas en los ojos enfermos.

Como la vista es algo muy importante y delicado, aconsejamos
tener siempre mucho cuidado en la aplicacion de cualquier remedio
para no perjudicarla en lugar de curarla.
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COLSILLA (Oenothera acaulis)

Aplicacion y efecto: Con 20 gramos de hojas o raices en un fitro
de agua se prepara una tisana curativa gue se toma por tacitas en los
casos de heridas internas provocadas por caidas, golpes, contusiones;
también contra supuraciones interpas.

Exteriormente se aplica en los mismos casos y en granos, heri-
das, etc., en forma de lociones, compresas (fomentos) y como agregado
para los bafos.

COMIDA DE CULEBRA  (Netrera depressa)

Se acostumbra hacer un ungiiento curativo de esta planta, para el
tratamiento de toda clase de granos, llagas, heridas, lastimaduras, etc,
Para dicho fin se machaca bien dicha planta y se mezcla con mante-
quilla fresca y sin sal {no debe emplearsc la grasa de cerdo que muchos
usan). Se pone el ungiiento sobre un trozo de lienzo limpio y sc aplica
sobre la partc enferma.

COMINO  (Cominum cyminum}

Se denomina también alcaravea, comino de los prados, anis de los
Vosgos. Es la semilla de esta planta la que se usa como condimento y en
medicina en los mismos casos y formas que el anis,

Tiene flores biancas, pequefas y abundantes en las extremidades
de los tallos, por lo que muchos la confunden con la zanahoria silvestre
de cuyas propiedades participa en gran parte. Se recolecta una vez los
frutos o semillas han llegado a su madurez. Conviene guardarlos en sitio
seco y tapados, para conservar mejor su aroma.

Ya hemos dicho que sus propiedades son muy parecidas a las del
anrs, galactégeno, aperitivo, antipitrido, regulador de la funcion
menstrual.

Aumenta la secrecion de las glindulas mamarias. Estd indicado en
los casos de falta de apetito, catarros del estémago y de los intestinos,
dolores de la menstruacion y célicos de la matriz. Parece favorecer las
contracciones de la matriz durante el parto. Combate las fermentacio-
nes y putrefacciones del intestino. Calma los dolores de vientre.

Grascllero. (Ffoto faime Buesd.)

Gatuna. i(Foto faime Buesa.



Crasilla.

{Foro famme Buesa.)

(ranadas.
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Cantidad: De 6 a 10 gramos de semillas en un litro de agua o
media cucharadita pequefia por taza; se prepara en infusién. Tres o
cuatro tazas al dia, espaciadas.

COMPANON  (Orchis mascula)

Esta planta constituye un regenerador del vigor fisico y un buen
ténico general. Esta indicada en la colitis de los tuberculosos, debilidad
y catarro intestinal, diarceas, inflarnaciones de la vejiga y proéstata, de-
bilidad general, etc.

Se usa la raiz en cocimiento, cuatro gramos por medio litro de
agua, repartido en varias tazas al dfa. Puede hacerse el cocimiento con
caldo o leche.

CONDURANGO (Gonolobus condurango)

Denominada también cuncurango. ES planta del Ecuador y su
nombre deriva de ‘‘condor”, ave que, segun afirman los indigenas, come
sus hojas como contraveneno de las mordeduras de serpientes. El co-
cimiento de la corteza, al 1,5% es un buen antineurilgico, antirreu-
mdtico y se usa también en las gastritis y contra las Glceras cancerosas y
sifiliticas. Se toman varias tacitas al dra.

CONEJITO

Aplicacién y efecto: El cocimiento de 10 gramos de esta planta
en un litro de agua es una bebida curativa en los casos de digestion
penosa, debilidad de estdmago, reumatismo, gota, ictericia, palidez,
anemia, hidropesia, lombrices, escorbuto, herpes, sarna y afecciones de
la piel.

CONGOROSA (Véase Acebo)

CONIZA MAYOR  (Erigeron viscosum)

Se llama también ofivarda. Planta de la zona templada cuyo Co-
cimiento al 1-2 % es emenagogo en uso interno y vulnerario en uso
externo.
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Consuelda

CONSUELDA  (Sympbytum officinale)

Se denomina también consuelda mayvor, suelda, sinfito, orejo de
asno o de vaca, ricasuelda. Planta de hojas verdes, lanceoladas y peludas,
de un metro de altura, flores rojo-violetao amarillo-blanco en forma de
céliz que crece en las praderas himedas de Europa. Florece en verano
en prados y rios.

La raiz, que es la parte Mas usada, es astringente, calmante y
expectorante por el mucifago que contiene. Se prepara en infusion o
por simple maceracién al 2 % también se prepara con ella un jarabe.

Se administra en todas las afecciones del pecho y en la diarrea.

El jugo de la planta se emplea en uso externo como detergente y
calmante en las heridas, tumores, hinchazones y contusiones.

Otras clases de consuelda, mas o menos con idénticas propiedades,
son la consuelda media o bugula rastrera {Ajuga reptans), |a consuelda
menor, brurnela (Prunella vulgaris), |a consuelda tuberosa, turmoso o
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sinfito menor (Sympbytum tuberosum), y la consuelda real o espuela
de cabuallero (Delphynium consolida).

La consuelda es muy apropiada contra dolores, Ulceras y heridas;
es un eficaz antihemorragico. Por este motivo se emplea con éxito para
el tratamiento de contusiones, heridas, dolores articulares, iilceras, de
estdmago e intestino, hemorragias de las vias urinarias, almorranas que
sangran, catarros crénicos de los bronquios, tisis pulmonar, tuberculosis
intestinal, hemorragias nasales, tifus, blenorragia, abscesos del est6-
mago, laringitis (inflarnaciones de la garganta), estomatitis {inflama-
ciones de la boca), escorbuto, inflamacidn y heridas en lalengua, infla-
macién de las encias, neuralgias, piorreas, granos dificiles de curar,
carbunco, quemaduras, hernia, pezones inflamados y agrietados, ade-
nosclerosis (endurecimiento de las glandulas), etc.

Cantidad: Para uso interno, 15 gramos de raiz en un litro de
agua; se prepara en cocimiento. Varias tacitas al dia.

Para las aplicaciones externas se aumenta la dosis hasta 30, 60 o
mas gramos. Se emplea exteriormente para gargarismos y enjuagues,
compresas (fomentos), envolturas y para agregar a los barfios, pediluvios
y bafosde vapor.

En adenosclerosis (endurecimiento de {as glandulas), hernia, gra-
nos, pezones inflamados, quemaduras, torceduras, contusiones, gol-
pes, etc., se aplican ademas de las compresas (fomentos) y envolturas,
cataplasmas de raices frescas machacadas.

\e9) CONTRAHIERBA

7 se denomina también drakena-tarofé, tarapé, cadpia. Numerosas
especies sudamericanas de la misma familia levan ese nombre. Las mas
conocidas Y usadas son: Darstenia brasiliensis, lamada también higue-
rilla; ia Dorstenia bryoniaefolia, |a Dorstenia opifera, |a Daorstenia ori-
folia. Todas son estimulantes, diuréticas y diaforéticas, usindose espe-
cialmente la rarz en cocimiento al 1-2 %,

Estas plantas llevan el nombre que realmente les carrespande spues
desde tiempos remotos se empleaban contra las flechas envenenadas,
lanzadas por los indios, picaduras de arafias, mordeduras de viboras y
cualquier clase de heridas venenosas.
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Muchos emplean estas plantas también para aplicaciones internas
contra la viruela, sarampién, menstruacioén retardada, reumatismo, gota,
pardlisis, enfermedades venéreas, pues su efecto es muy diurético y
expulsa las sustancias morbosas y otros venenos del cuerpo. Sin em-
bargo, llamamos la atencién sobre el hecho de que estas especies de
plantas son venenosas. iCuidado!

R
g: / CONVALARIA  (Convallaria magalis)
- Denominada también lirio de los valles, /égrimas de Salomon. Planta
muy conocida en Europa, apreciada por su aroma. Actualmente se usan
las flores y la rafz secadas y pulverizadas en reemplazode la digital por ser
menos nociva que ésta. Pero, por ser ponzofioso a ciertos animales, no
recomendamossu uso.

La convalaria es una hermosa flor. Sin embargo, es una planta
peligrosa:. colocandola en el dormitorio produce dolor de cabeza.

iCuidade!

COPAIBA  (Copabifera officinalis)

Se denomina también aceste de polo, copai, badlsamo de capaiba. Es
un bdlsamo o resina obtenido por incisién de numerosas plantas del
género copaifera, que crecen desde el Brasil hasta Méjico y las Antillas.
E5 un astringente del que la medicina alépata ha hecho gran uso y
abuso, para curar la blenorragia; nosotros, en cambio, lo desechamos
totalmente por dafiino, fundandonos en las razones siguientes:.

1. Por los trastornos que produce en el estbmago y en los rinones,
como lo demuestran los dolores que acusan los que lo toman.

2. Por las erupciones que produce en la piel.

3. Por el intenso olor a copaiba que despiden la orina, el sudor y
el aliento, prueba de que no es asimilado.

Aconsejamos se use en la misma enfermedad, e | agua destilada del
lefio de /2 mismo planta que es inofensivay de mejores resultados que el
balsamo.
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CORALINA BLANCA (Corallina officinalis)

Son algas de las costas del Océano Atlantico y del Mediterrineo.
La infusion al 2 % es antihelm intica.

CORAZONCILLO (Hypericum perforatum)

Se denomina también #ipericon, hierba de San fuan, sanjuanera,
Planta muy usada en la medicina natural, que crece en terrenos incultos
y alcanza una altura maxima dc 40 centimetros. Produce flores peque-
fias y amarillas. La hoja, vista al trasluz, presenta abundantes agujeros
(de ah{ su nombre latino).

Se aprovechan de muchas maneras sus propiedades depurativas,
hemoptisticas, antiasmaticasy antihistéricas. Se emplea en uso interno
la infusién al 2 % en las enfermedades del higado, de los rifiones, dolor
de cabeza, catarros, asma, incontinencia nocturna de orina, ame-
norrea, etc. El cocimiento sirve para lavar heridas y se aplica en fomen-

Copaiba
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Corazoncillo

tos en los golpes contusiones, etc. Se combina con otras plantas Si-
milares.

El corazoncillo actia sobre los érganos de la digestién, vasos de
sangre y nervios. Por eso estd indicado en los catarros gastricos e intes-
tinales, dcidez de estomago, diarreas cronicas, gases intestinales, al-
morranas y estados congestivos del higado. Muy Util en el artritismo,
arenillas, menstruacién escasa y dificil. Dolores de cabeza de origen
nervioso.

En forma de aceite se usa en fricciones contra la gota, el reuma,
dolores articulares, golpes o caidas, Ulceras, heridas, etc.

Cantidad: 20 gramos de flores y hojas en un litro de agua; se
prepara en forma de tisana y se taman varias tacitas al dra (dos, tres o
cuatro),

El jugo fresco de esta planta se emplea también, tomando de una a
trescucharadas al dra.

Exteriormente se aplican cataplasmas y fomentos, y se hacen pedi-
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luvio~ bafos de asiento y enteros, y bafios de vapor en caso de heridas,
hinchazones, torceduras y gota, lumbago, quemaduras, etc.

CORAZON DE JESUS (Mikania officinalis)

Es planta sudamericana, trepadora, amarga, y aromatica. La infu-
sion al 1% es un excelente remedio para las fiebres periddicas y la
dispepsia.

CORDON DE FRAILE (Phlomis nepetifolia)

Denominada también cordédn de San Francisco. Planta del Brasil
con cuyo cocimiento se preparan bafos fortificantes para los nifios
débiles y que se emplea también para favorecer la emisién de orina.

CORIANDRO (Véase Cilantro}

P
ng?) CORIARIA  (Coriaria myrtifolia)
2

Denominada también ceu o deu. Tanto las hojas como los frutos
de este arbusto son venenosos; por lo tanto no se debe emplear para
fines curativos. Los frutos son un excelente raticida.

CORNEIBA  (Véase Aroeira)

CORNEJOS o CORNIZO5

Con este nombre se conoce:

— La corteza del Cornus circinata, cuya infusion, al 1 % es febri-
fuga.

— La del cornejo de hojas grandes {Cornus florida) que es astrin-
gente.

— EI fruto del cornejo macho o silvestre (Cornus mas) que es
también astringente y que se usa en algunos puntos en forma de arrope.

— Y las bayas del cornejo sanguineo (Cornus sanguinea) que da un
aceite usado como comestible en ciertos lugares.
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@ CORNEZUELO DEL CENTENO  (Claviceps purpurea)

Se denomina también tizén del centeno. Ya nos hemos referido a
¢l al hablar del centeno. Recordaremos aqui que se trata de un veneno
muy poderosoy que de ninguna manera debe ser empleado.

Se trata de un centeno que ha brotado formandose un peguefio
apéndice parecido a Un espoldn de gallo. Este hongo que se forma bajo
la influencia de la humedady otras causas, es un gran veneno que causa
una enfermedad llamada *‘argotismao’. Contra este envenenamiento pue-
de aplicarse una cura de limones.

CORONA DE FRAILE  (Véase Amargén)

CORONILLA DE FRAILE (Globularia alypum)

Se denomina también boja, coronilla de rey, siemprenjutg, hierba
terrible, turbit blanco. Planta de la Europa Meridional y del norte de
Africa, considerada como el mejor sustituto del sen.

Se emplea en las fiebres intermitentes y contra las ciaticas, en
cocimiento al 1-2 %. Duplicando la proporcién es laxante y s usa en el
estrefiimiento pertinaz.

En la Argentina se conoce con el nombre de coronilia o quinadel
campo {(Colletia longispina) a un arbusto pequedic del que se emplea la
corteza de las ramas y de la rarz en infusién al 2 % como tdnico,
depurativo y para combatir las fiebres perniciosas.

CORONILLO (Scutia buxifolia)

Planta sudamericana; la raiz se usa en cocimiento al 2 % como
toénico. Las espinas, que son bastante largas, en la misma forma para las
afecciones card{acas.

CORONTILLO  (Escallonia illinita)

Denominada también Aipa. Esta planta es muy conocida en Chile,
donde crece en los cerros. Se emplea con éxito en las enfermedades del
higado.
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Cantidad: De 20 a 30 gramos de la planta en un litro de agua; se
prepara en cocimiento. De dos 4 cuatro tazas al dra.

CORREHUELA (Convolvulus arvensis)

Se denomina también corruviela, garrotillo, escamonea. Nos hemos
referido de pasada a esta planta al hablar de las carnpariitias. Crece can
preferencia en los sembrados y terrenos cultivados. Raramente sobre-
pasa los 50 centimetros de altura, pero en cambio, sus rarces blancas y
alargadas, crecen extraordinariamente. En primavera produce flores
blancas o rosadas en furnia de embudo. Se recolecta durante los meses
de julio y agosto. Se deseca al calor del sol o se la somete al calor
artificial indistintamente. Se emplean los rizomas.

La correhuela es laxante, estimulante de las bilis y ténico diges-
tivo. Por eso estd indicada en la inflamacién y congestion del higado,
perturbaciones de la secrecion de bilis, ictericia y calculos o piedras de
la vesicula biliar. Regulariza la digestion intestinal. Combate el estrefii-
miento. ES un buen laxante e incluso un purgante ideal para los nifios.
No produce irritacion ni es desagradable.

Para uso interno, infusién de una cucharadira por taza; dos o tres
al dia.

Como laxante o purgante, una o dos tazas en ayunas.

CORTEZA DE ANTA  (Drymis granatensis)

La corteza de anta, 0 de ralambo, es de una planta que crece en el
Brasil, allf llamada *‘paratuda’ —para todo— cuya infusién, al 2 % es
empleada por los naturales coritra los célicos. Su hombre proviene del
hecho que el anta la ¢ome para rnedicarse instintivamente. Algunos
autores opinan que podr ia usarse como condimento.

CORTEZA DE WINTER  (Drymis winteri)

Llamada también canefa de Magalfanes, es la corteza de un drbol
que crece cerca del estrecho de Magallanes. La infusidon al 1 % es estimu-
lante, estomacal, antiescorbutica, y diurética.
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CRESCENCIA (Crescentia cujete)

Ltamada también cafabacero. Crece particularmente en las Antillas
y Sudamérica. Los negros usan la carne pulposa del fruto, llamada
calabaza, para muchos usos y sobre todo para curar la disenteria y
algunas afecciones del pulmén.

CRESTA DE GALLO (Tiaridium elongatum)

Planta sudamericana y especialmente del Brasil, donde la llaman
fedegoso'’. La infusion de las hojas, al 1 % se emplea en todas las
enfermedades de las vias respiratorias, bronquitis, asma, coque-
luche, etc.

El jugo fresco de la planta, mezclado con sal, cura la sarna.

Para uso externo, es decir, compresas, pediluvios, banos, asi como
para gargarismo y enjuagues, £ aumenta considerableniente la dosis.
Puede emplearse también esta planta para cataplasmas que se aplican
especialmente en casos de contusiones, torceduras, dislocaciones, caidas
y golpes. En este ultimo caso es preferible el tratamiento alternado,
caliente y frio.

\1‘.":%\ CROTONTILO o CROTONTGLIO (Croton tiglium)

Planta de las Indias Orientales y China, conocida desde tiempos
remotos. La madera del arbol es llamada lefio de Pavana o de las Mo-
Jucas, mas conocidas y usadas son las semillas, llamadas también granos

de Tilly, de fas Molucas o pifioncitos de la [ndia, de las que se extrae un
aceite medicinal empleado como purgante cuyo uso no aconsejamos por
ser su accidn extremadamente violenta, aun en la dosis de una gota.

Dicho aceite mezclado con el de oliva en la proporcion de diez
gotas en cien gramos de aceite de oliva, puede emplearse externamente
en fricciones como rubefaciente.

El croton de Eleuteria, de fas Antiflas, es empleado alli por los
indigenas en infusion para aumentar la secrecién |actea en las mujeres
gue crian.

No aconsejamos el uso del croton ya que se trata de una planta
venenosa cuyo uso entrafia siempre peligros.
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CRUCIANELA (Valantia cruciata)

Denominada también crucecita y ga/io cruzado. Es una planta de
la zona templada. La raiz y el tallo con las hojas, en infusién al 1 % son
ténica, y estomacales.

CUAJALECHEo GALIO (Gallium verum)

Crece especialmente en los prados aridos. Es Un suave astringente,
antiespasmodico, antiherpetico y diaforético. Se usa el cocimiento de
toda la planta al 1-2 %.

De iguales propiedades goza el cuajaleche o gafio blanco (Gallium
album).

El cuajaleche de los pantanos (Gallium palustre), el Rigidum, el
Aparine, conocido desde la antigiedad con el nombre de amor del
hortelano, tiene propiedades antiepilépticas y antiescrofulosas; se toma
el jugo en uso interno, o bien, machacada (en uso externo) para curar
tumores y ulceras.
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CUASIA (Quassiaamara)

Se denomina también lefio de cuasia, ctasia amarga, madera de
Surinam, sufia de Cayena, leflo emargo, quina de Cayena. Arbol de la
América del Sur y de las Antillas. Se usa el lefio y la corteza, en forma
de virutas. Es un medicamento aniargo, ténico, estomacal y febrifugo,
empleandose especialmente en caso de escrofulosis, digestion dificil y
lenta, falta de apetito, ictericia, clorosis, acidez de estdmago, raqui-
tismo, debilidad general, mucosidades, abatimiento. Limpia el bazo y el
estdmago y fortifica todo el organismo.

Cantidad: Se toma la infusidn al 1 %; el polvo en dosis de un
gramo diario.

También se bebe el agua que ha permanecido unos minutos en los
vasos de leno de cuasia, o algunas horas si el vaso ya es muy usado.

En Jamaica & emplea la cuasia contra la disenteria y las fiebres
putridas. Es un veneno para las moscas y forma la base de los papeles
insecticidas.

CUBEBAS (Piper cubeba)

Denominadas también pimientos de cofu. Son los frutos de una
planta que crece en las islas de la Sonda y conocida antiguamente por
los médicos arabes. Se ha empleado en gran escala contra la blenorragia;
pero como tiene los mismos inconvenientes del balsamo copaiba, hare-
mos extensivo a la cubeba lo que se dijo al tratar aquél. En cambio, no
hay motivo para prohibir que se use el polvo de cubeba en irrigaciones
uretrales y vaginales en la mencionada enfermedad y en las flores
blancas.

También puede emplearse en enemas contra la diarrea persistente
o la disenteria.

Dosisal 1 %

CUERNOSDEL DIABLO {Martynia montevidensis)

En la campifia uruguaya s hacen cocer las semillasy se usa el agua
para las enfermedades de los 0jos, y en irrigaciones.

—
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CULANTRILLO (Adiantbum capillus veneris)

Llamado tdmbién capilaria, hierba de moras, politrico, capilera,
arafivela, y cabelio de Venus. Hay numerosas especies conocidas con los
mas diversos nombres, siendo las principales:

— El culantrillo del Canadd (Adianthum pedatum), que es el mas
estimado en todas las farmacias y viene del Canada.

— El cufantriffo de pozo, de /talia o de Montpellier (Adianthum
capillus veneris), que crece en Europa y es el que mas romunmente se
encuentra en nuestros campos.

— ElI Adianthum aetiopicum, de Africa.

_ El culantrillo coman negro o doradifia negra {Asplenium adiay-
thum nigrum). propio de los sitios himedos.

— El culantrillo politrico de las oficinus, (Asplenium trichoma-
nes).

— El culantrillo blanco o ruda de los moros (Salviavitae offici-
narum).

— Ladoradifia o hierba dorada, (Asplenium ceterach).

— Y muchas otras especies.
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Todos los culantrillos se emplean en infusién al T % para combatir
los males del pecho y los que son aromaticos se dan a las parturientas
como toénico, estimulante y diaforético.

El culantrillo se recolecta en los meses de junio y julio. Se emplea
toda la parte tierna de la planta. El culantrillo es particularmente expec-
torante y balsdmico, de ahi que se use mucho para calmar la tos, en las
enfermedades de las vias respiratorias, como inflamacion de la garganta,
bronquitis, etc. Incluso se ha usado en la tuberculosis pulmonar.

Cantidad: 15 gramos en un litro de agua; se prepara en infusion;
de dos acuatro tazas al dia.

El culantrillo &£ manifiesta también eficaz contra la menstruacién
retardada, irregular y dolorosa. Se aconseja especialmente a {as mujeres
en la edad critica.

Exteriormente se emplea una dosis mayor a la arriba indicada, para
lavar el cabello con lo que se evita su caida, se fortifica el cuero ca-
belludo y se estimula el crecimiento del mismo,
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CULE o CULEN (Psoralea glandulosa)

Es una planta sudamericand muy usada por la poblacion rural de
aquello5 paises. La infusion de la corteza s¢ usa en el empacho de los
nifios y en la diarrea; la de la rajz es vomitiva y el cocimiento de las
hojas sirve para lavar heridas.

Cantidad: 10 gramos de corteza en un litro de agua; se prepara ¢n
infusion.

La tisana de las hojas se aconseja en malestar del estémago, mala
digestion, inflamacion de los intestinos (enteritis) y lombrices.

Los diabéticos deberian hacer una cura con este remedio, pues
tiene la propiedad de disminuir la cantidad de azUcar contenida en el
cuerpo. Hay dos farmas de preparacion:

1. 100 gramos de brotes de culén si: cuecen en litro y medio de
agua hasta que quede solamente Un litro. Luego se filtra y se tama el
remedio por tazas hasta terminar con este litro en el plazo de veinti-
cuatro horas. Esta cura debe durar unas dos semanas siguiendo al mismo
tiempo un régimen especial para diabéticos.

2. Otra forma de preparacion consiste en cocer en un litro de
agua 30 gramos de los palos, se cuela y se toma en el términa de
veinticuatro horas.

CUMARU (Coumaronna odorata)

Arbol del Brasil, con un fruto parecido a la almendra, llamada all¥
haba tunca. Este fruto, que es aromatico conservado entre la ropa, la
preserva de la polilla.

CURCUMA  (Curcuma tinctoria)

Denominada también azafrdn de fa fndia. Crece en la India Orien-
tal y China. Se utiliza el rizoma como materia colorante en la misma
forma que el azafran. Esexcitante y diurética.

No aconsejamos su empleo.
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O
%:}; CURUPI  (Sapium aucuparium)

Denominase también fecherén. Es un irbol de la América del Sur
gue destila un latex —leche— blanco que es caustico. No debe usarse por
Ser muy venenoso.

CUSCUTA

La cuscuta es una planta especial para el tratamiento de las enfer-
medades del higado, especialmente aquellas que provienen del mal fun-
cionamiento de la bilis, abundancia o falta de la misma, calculos bi-
liares, etc.

Esta planta regulariza el mal funcionamiento de todo el aparato
hepatico y pone de nuevo en actividad normal el higado.

Como tiene un efecto depurativo de la sangre y limpia el cutis, se
emplea con éxito contra toda clase de impurezasy afecciones de la piel,
granos, herpes, pecas, manchas, etc.

Esta planta crece en abundancia en los paises sudamericanos. No
debe confundirse su nhombre "*coscuta’ con la venenosa "'cicuta"".

De la tisana, que se prepara en infusién al 1 % se toma una tacita
cada noche antes de acostarse.

CH

CHACHACOMA  (Senecio eriophyton)

Denominada también chacha-cuma y raiz delsoldado. Esta planta
que crece en las elevadas clspides de la cordilleras argentinas de San
Juan, La Rioja y Catamarca, obtuvo fama porque un célebre estadista y
ex-presidente de la Republica Argentina la usaba en los Ultimos veinte
afios de su vida y segun su propia afirmacién gracias a esta planta, alargo
su vida y goz6 de buena salud hasta sus Ultimos momentos.

Esta planta tiene buen efecto en los catarros, resfriados de todas
clases, tos, bronquitis, asma, en todas fas enfermedades del pecho, in-
somnio, nerviosidad, etc.
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Bebiendo una tacita de la tisana de esta planta, se obtiene un
suefio tranquilo y reparador.

Cantidad: 20 gramos en un litro de agua; se prepara en cocimien-
to. Diariamente se toman varias tazas de esta tisana bien caliente, endul-
zada con miel pura de abejas.

jarabe: Con 80 gramos de esta planta y media litro de agua se
prepara un jarabe que se hace hervir hasta reducir el cocimiento a un
cuarto de litro. Después = filtra, se agregan 250 gramos de miel pura de
abejas y se deja un rato mas al fuego revolviendo bien. Este jarabe tiene
un efecto muy bueno en tos convulsa de los nifios. Se les da una
cucharada cada media hora, mientras persista la tos, que no tarda en
desaparecer. Aconsegjamos este jarabe en todas las enfermedades del
pecho.

CHAMELA (Jasminum sanebac)

Denominada también garnela. Esta especie de jazmin es originaria
de Arabia y de la India. Es apreciado por su agradable fragancia.

El cocimiento de sus hojas y flores fortifica el cuero cabelludo y
fomenta el crecimiento del cabello; también es muy recomendable para
la vista, pues combate todas las irritaciones.

&#) CHAMICO (Datura stramonium)

Denominada también hierba hedionda, estramino, frompeilia.
Planta argentina y uruguaya. Las hojas frescas machacadas s¢ emplean
exteriormente como calmantes. El charnico contiene un veneno muy
fuerte. Bastan 30 gramos de las hojas para producir la muerte de una
persona, 2 o 3 gramos para producir vértigos, vémitos, etc. Por este
motivo no podemos recomendarla.

CHAMISA (Dodonicea viscosa)

Con las hojas se prepara un cocimiento que en fomentos y bafios
sirve para madurar flemones, abscesos, etc. Estos fomentos se aplican
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calientes y se renuevan cada diez o quince minutos. Esta planta es sélo
de uso externo.

CHANAR (Gourlica decorticans)

Planta que crece en las provincias argentinas de Mendoza y Coér-
doba, donde se come la fruta, considerada como diurética y emoliente.

La tisana de la corteza, preparada en cocimiento con 20 gramos en
un litro de agua, tiene efecto curativo en resfriados, catarros, tos, bron-
quitis, enfermedades del pecho, etc. Se endulza con miel y s toman
tres o cuatro tazas al dia.

CHARRUA  (Rebulnium rigeminum)

Planta argentina de la que se emplean las hojas, las flores y las
raices.

La tisana de las hojas y flores, preparada con cocimiento (30gra-
mos en un litro de agua), es un excelente remedio contra la colitis,
diarreas y disenterias, tanto para péquefios como para mayores. Se
endulza con miel pura de abejas.

Esta tisana tiene también un efecto depurativo de la sangre por lo
que esth indicada para curar las afecciones de la piel y para combatir
pecas y otras manchas de la cara.

Un cocimiento de esta planta, en dosis doble, se emplea para los
tratamientos externos en forma de compresas (fomentos), enemas,
pediluvios, bafios de asiento y enteros, asi como banos de vapor.

El cocimiento de la raiz (20 gramos en un litro de agua), da muy
buenos resultados, en forma de tisana, contra las hemorroides. Estas se
tratan exteriormente con un cocimiento de 50 gramos, haciendo bafios
de asiento, irrigaciones, etc.

CHAULMOGRA (Ginocardia odorata)

Es un arbol de la India. Los indigenas recogen las semillas, las
despojan de las cascaras que las cubren, las machacan con manteca
vegetal y usan esa especie de pomada en las Ulceras sifiliticas o escro-
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fulosas, frotandose varias veces al dia. Las mismas semillas reducidas a
polvo se emplean en usa interno contra las enfermedadesde la piel en la
dosis de 0,50 a 1 gramo diario.

CHAY A (Erva lanata)

Denominada también sanguinaria de Cuba. La raiz de esta planta
se emplea por sus propiedades, resolutivas contra abscesos, granos, ul-
ceras y tumores. Se obtienen buenos resultados.

Para evitar confusiones, diremos que existe otra planta llamada
"chaya de la India" que = emplea solamente para tefiir de rojo.

CHINA o ESQUINA (Smulax purbampuy)

Arbol del Japén, del que se usa laraiz, sola o mezclada con zarza-
parrilla, cuyas propiedades son andlogas, como antisifil itico. Se adminis-
tra en forma de cocimiento al 3 % que resulta un sudorifico'poderoso.

Siendo un buen depurativo de la sangre y de la piel, no han de
extrafiar sus buenos resultados en el traiamiento de la sarna, herpes,
sifilis y otras dolencias causadas por sangre sucia.

CHINCHIN  (Polygala thesioides)

Esta planta tiene un efecto muy diurético y en dosis mayor es
purgante; por eso se emplea a menudo contra la retencion de orina,
tomando la tisana, que se prepara en infusion al 2 %. Para usarla como
purgante hay que doblar o triplicar la dosis.

CHIO (Polygala glandulifera)

Es un arbusto que crece en toda América subtropical. La tisana
preparada en infusion con 20 gramos en un litro de agua, es un excelen-.
te remedio contra la retencién de orina. En dosis mayor, .tiene efecto
purgante.
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CHIPI—CHAPE (Krameria iluca)

Crece en las provincias argentinas de Salta, Jujuy y en la Puna de
Atacama. La raiz es astringente y los lugarefios la administran en coci-
miento al 2 % contra las diarreas cronicas y tas disenterias, en irriga-
ciones vaginales para curar los flujos, en las aftalmias purulentas, las
grietas del pezén y en bangs locales contra las hemorroides. Asociada a
la lampaya (Lampaya medicinalis), se emplea en uso interno contra la
blenorragia.

CHIQUILLA (Tagetes minutus)

Se denomina también chinchilla, ¢Aifca, zuico. La tisana preparada
en infusion con 20 gramos en un litro de agua, es una bebida especial
para el estémago; lo fortifica y cura la inflamacién.

CHIRAITA (Opkelia chirata)

Aplicacion y efecto: Se emplean los tallos de esta planta que son
parecidos al calamo aromatico. Tiene efecto fortificante, aumenta el
apetito y combate el paludismo.

CHIRIMOYA (Anonacherimolia)

La chirimoya es una fruta de sabor dulce, muy nutritiva y agra-
dable. Ha sido en tiempos remotos un alimento muy sano para los
indigenas de Sudamérica. Esrica en hidratos de carbono. Es muy reco-
mendable para los nifios y personas débiles, desnutridas y anémicas.

Las semillas y pepiras s¢ machacan bien hasta obtener un polvo
que se aplica en toda la cabeza al acortarse, envolviéndola con un pa-
fiuelo. De esta forma se ahuyentan los piojos y se combate la caspa.

CHIRIVIA DETOSCANA  (Sium sisarum)

Se denomina también chirivia tudesco, sisaro. Los frutos semi-
noides parecidos a los del hinojo, son emenagogos, diuréticos y febri-
fugos en infusion al 2 %.
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CHUCHUMECADELPERU {(Asclepias curasavica)

Denominada también drbol de /g seda. En toda !a América tro-
pical, los indios emplean la raiz de esta planta como vomitivo en lugar
de la ipecacuana gue es venenosa, pero en dosis muy pequefias. Aconse-
jamos tener cuidado.

Véanse las explicaciones dadas a proposito de las asclepias.

CHUCHUNCHULLI (Viol a parviflora)

Planta colombiana, de |a provincia de Santa Fe de Bogota. Se usa
contra la lepra. La raiz es un vomitivo.

CHUFA  (Ciperus esculentus)

La chufa es un tubérculo de pulpa alba, azucarada y refrescante.
Los franceses llaman a este tubérculo "almendra de tierra™.

Se cultiva mucho en la parte meridional de Europa y en Africa del
Sur. En Espafia se recolecta en gran cantidad de la region levantina,
particularmente en las provincias de Valencia y Alicante, donde en
determinados terrenos, preferentemente arenosos, cobra ura mejor
clase por su rica dulzura.

Con la chufa se elabora la famosa horchata que tantos consumi-
dores tiene en gran parte de Espafia, sobre todo en la region levantina.
L.os valencianos han popularizado este producto en casi todo el mundo.

Composicion de cien gramos de chufa
(segun Mufioz y Luna)

Fécula . .. .. .. ... ...... 29,00
AzGcar .. .. . . . ... ... 14,07
Aceite . ., . . . . ..o 28,06
Albdmina . . . . .. ..o .. 0,87
Celulosa . ... ... ... ...... 14,01
Goma . ... . ... 6,89
Agua . .. ..o 710
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Esta formula varia segun la clase de chufa. En general el porcentaje
de proteinas es mas elevado. Es un producto rico en hidratos de car-
bono.

De la chufa molida se obtiene una harina que es consumida
corrientemente por los israelitas.

La horchata de chufa se prepara asi: Se pone en remojo la chufa
durante veinticuatro horas. Acto seguido se lava bien, agitandola en
agua que s cambia con el fin de que se desprenda toda la tierra que
lleva consigo. Cuanto més se reitera el lavado, mejor; maslimpia queda
la chufa. Luego se procede a molerla, procurando que quede bien mo-
lida. A continuacion se mezcla con el agua que = desee. Se agita bien
para que se realice la disolucién y se pasa a colarla, sirviéndose de un
colador muy fino de los que se utilizan para hacer purés.

La proporcion de agua es a gusto del consumidor. Los que deseen
tomar una horchata espesa y nutritiva pondrin poca agua; quienes
opten por lo contrario, adicionaran mas liquido.

Para lograr una buena horchata hay que poner como minimo 250
gramos de chufa para un litro de agua. Mejor s se dispone de 300 a 400
gramos para la misma cantidad de agua. Su mayor o menor proporcion
estara condicionada por el porcentaje de azlcar que contenga la chufa.
Si estd poco dulce se edulcora con miel.

Un buen desayuno en invierno es un vaso de horchata de chufa,
algo espesa, enduizada con miel. Si le ponemos nata y lo tomamos
mojande pan integral, mejora notablemente las propiedades alimenticias
de tal desayuno. En época fria va bien templar la horchata. Con este
alimenta se puede hacer frente, sin desmayos a la labor de la mafiana.

En verano, la horchata de chufa, sin las adiciones sefialadas para el
invierno, es refrescante a la par que nutritiva. Acompafiada de la fruta
jugasa del tiempo tendremos un buen desayuno. No conviene tomarla
muy fria. Junto con pan integral puede servir de cena a muchas
personas.

La horchata bien espesa y elaborada con tubérculos de buena clase
es bastante nutritiva ademas de agradable. Si le agregamos jugos de
frutas (uva, naranja) o de tomate, zanahoria, etc., reforzamos su valor.
Varias vitaminas elevan sus cualidades nutritivas.

| as personas sanas, las convalecientes y muchisimos enfermos, =

T e
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sienten favorecidos por la ingestion de estas tomas que, por la calidad
de los principios que la integran, tanto contribuyen a mantener y a
mejorar, en muchos casos, el estado de salud del individuo.

La chufa es galactogena, es decir, aumenta la secrecién de leche en
las madres lactantes. Esto es debido —segin Yagile— a su contenido en
aceite que, al igual que el extracto de semillas de algodonero, parece
aumentar la leche en grasas y si aumenta su cantidad es por el liquido
ingerido. Es sabido que de la chufa se obtiene un aceite de excelente
clase.

En las infecciones la chufa es un alimento profilactico y curativo
de los trastornos nutritivos a que dan origen. Segun Mell, en esta cir-
cunstancia se aminora extraordinariamente la tolerancia para la leche,
siendo al principio mas nocivas las proteinas lacteas, soportandose bien
las proteinas de |a horchata de almendray de chufa.

La horchata de chufa se puede usar como refrescante, emoliente y
desalterante en todas las enfermedades febriles.

D

DAFNES

Con este nombre se designan muchas especies del mismo genero
{daphbnae). Citaremos las principales:

— El torvisco, buralaga o matapolio, (Daphne gnidium).

— El mecerecn, lerio gentil o laureola hembra (Dapbne meze-
reum),

— Laadelfilla o laureola mucho (Daphbae |aureola);

— Y latimelea (Daphne thymelaea).

Todas estas plantas nacen en el sur de Europa y norte de Africa y
tienen mas o menos las mismas propiedades.

La corteza, mojada, aplicada sobre la piel y sujetada con una venda
durante veinticuatro horas, es un vejigatorio rnuy empleado en la cam-
piiia europea.

El torvisco es diurético, diaforético y purgante, y £ ha empleado
con éxito en la sifilis constitucional y en las herpes rebeldes, pero debe
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usarse solo al 0,3-0,5 % en infusién o cocimiento, porque en dosis mas
altas podria resultar peligroso. Nosotros no lo recomendamos, ya que su
uso interno se ha abandonado porque puede producir graves trastornos.

DANAIS FRANGANS

Planta de }as islas Madagascar y Reunién, donde los naturales em-
plean el cocimiento de la raiz en uso externo para curar Ulceras y llagas
inveteradas.

DATIL (Phoenix dactylifera)

Es el fruto de la palma datilera, hermoso arbol del norte de Africa,
Asia Occidental y algunas regiones de Espafia y Portugal, que comparte
con el coco, por su gran utilidad, d nombre de "'rey de los vegetales™.
Con los ditiles, los arabes preparan una "miel'" que reemplaza la man-
teca y el azGcar y una "harina'" con la que fabrican galletas. Los mismos
frutos, en cocimiento al 5 % dan una excelente bebida pectoral por sus
propiedades emolientes. En el Brasil existe una especie llamada “butia”
o ‘‘rocos datil™.

A la palmera se la ha denominado la ""providencia de los &arabes",
debido a la gran aportacion nutritiva que proporciona el datil cuando
los arabes tienen que recorrer largas distancias.

Valor nutritivo de cien gramos de datiles secos

Valor calérico (calorias) . . . . . .. 303
Proteinas (gramos} . . . . .. . .. 1,8
Grasas (gr) . « « - v s i v e e -
Hidratos de carbono (gr) . . . ... 72,2
Sales(Qr) -« - e e e e 1,52

En estado fresco los datiles contienen un 47,9 % de hidratos de
carbono (azlcar). El azicar de los datiles, cuando estan maduros, se
halla en estado de glucosa y levulosa, salvo en determinadas clases.
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Entre sus safes destaca el potasio, el calcio y el fésforo. Raul
Lecoq ha demostrado que el datil posee vitaminas A, B, C y D, cuyo
porcentaje varia Segin su procedencia.

El datil seco es un potente alimento energético, debido a la gran
cantidad de azlcar que contiene. Con fruta jugosa, datiles y pan,
tenemos en invierno un excelente desayuno. Es nuy nutritivo y calori-
fico en virtud del elevado indice de hidratos de carbono que posee.

Una porcién de datiles, una galleta dura de cebada y una pequefia
cantidad de leche de camella, bastan para mantener a muchos vigorosos
arabes.

Los arabes preparan con la pulpa de esta fruta un extracto que
llaman "miel de datiles" que tiene propiedades nutritivas muy analogas
a la miel de las abejas. También se logra miel exponiendo a la accién de
los rayos solares ciertos datiles muy jugosos. Con esta miel reemplazan a
la mantequilla y al azlicar en la preparacién de los alimentos.

Reducida a polvo, la pulpa de los datiles, exponiéndolos al sol,
elaboran una harina que los pueblos némadas llevan consigo en sus
viajes por el desierto.

Si = conociera exactamente su valer nutritivo, €f datil ocuparia un
lugar de consideracion en el mend de muchos dias del afio. E5 agra-
dable, a la par que alimentay corrientemente es bien digerido.

A los datiles se les atribuyen propiedades pectorales. El caldo de la
decoccion de dicha fruta es eficaz en la tos. La misma accién tienen las
pasas de higos y uvas. Se pueden asociar las tres frutas. Conviene que el
caldo no sea muy concentrado. Son necesarios sesenta gramos en total
de las tres frutas para hervirlas en medio litro de agua.

Con los datiles, libres de hueso y triturados en un mortero, pre-
ferible de marmol, a los que se afiade agua, se obtiene un jarabe con
analogas propiedades a ia decoccién anterior.

Leclerc sefala haber empleado el polvo de hueso de datil en los
tuberculosos. Dice haber observado que incrementa el apetito, dismi-
nuye la diarrea y los sudores. Lo prescribe bajo forma de sello con una
dosis de 4 a 5 gramos por dia.

El ddiil es sin duda una fruta muy saludable que tiene excelentes
efectos en diarreas, catarros de los bronquios, resfriados, gripe, tos,
enfermedades de la garganta, de los pulmones, de los nervios, hemorra-
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gias, colitis cronica, debilidad del estémago, e intestinos, enfermedades
de losrifiones y de la vejiga, gota, etc.

Contra la incontinencia de orina, enfermedades del corazon, atraso
de la menstruacion, asi como para apresurar los partos y producir la
rapida expulsion de la placenta, se emplean los carozos (huesos) de los
datiles en dosis muy peguefias, machacandolos hasta obtener un polvo
fino.

DAUCO CRETICO (Athamantha cretensis)

Planta que crece en algunas sierras de Portugal. Se emplea la infu-
sion de las semillas at 1 % como estimulante diurético y antihistérico.

DICTAMO BLANCO (Dictamus albus)

Se denomina también dictamo real, fraxinela, chitan y fresnillo. Se
emplean las hojas y la corteza de la raiz. Es estimulante de las funciones
de la digestion y reanimador general. Por sus efectos sobre la digestion,
se recomienda en las convalecencias, en la inapetencia, digestion lenta 'y
dificil, catarro del estbmago e intestinos. Es tdnico en la debilidad
nerviosa; y contra dolores nerviosos. Apropiado en la menstruacion
escasa y dolorosa.

Se prepara la tisana con una cucharada pequefia de la planta por
taza; en forma de cocimiento. Se toman tres tazas al dfa, antes de las
comidas.

DIENTE DE LEON  (Véase volumen primero)

Hay muchisimas variedades de esta planta. Las cultivadas, produ-
cen hojas ricas en vitaminas A, By, B, y C, y minerales (calcio, fos-
foro y hierro).

Las hojas del diente de ledn pueden ser comidas crudas en ensa-
ladas, son altamente medicinales. Ademas, pueden ser cocidas igual
que las espinacas.

DIERVILA (Diervilla tournefolii)

Crece en la América del Norte. En el Canada s emplea el co-
cimiento de los tallos al 2 % como un buen remedio contra la sifilis.
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Digital b | -
P
vl DIGITAL (Digitalis purpurea)

- "

Denominada también dedalera encarnada, guantelete, guanre de
Nuestra Sefiora, dedil, chupamieles, y digital purpiires. Es una hermosa
planta que crece espontdneamente en los lugares montanosos y sornbrios
de las zonas templadas, y que se cultiva en los jardines.

En uso externo se haempleado como calmante y con buen resultado
en forma de cataplasmas hechas con las hojas frescas o usando el extracto

con harina de linaza.
Los malos resultados obtenidos por la aiopatra con esta planta se

deben a haberla usado con frecuencia en dosis mds altas o por emplear
con preferencia su alcaloide, la ""digitalina’ que €s sumamentevenenosa.

Todas las otras especies de digital, es decir, la ferruginosa, la lutea,
la parvifiora y |la falsao cataléptica, tienen las mismas propiedades, pero
mas atenuadas.
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Desde luego, por el principio venenoso que contiene la digital, la
“digitalina", aconsejamos a nuestros lectores & abstengan de usarla con
Fines curativos.

DOCA (Mesembryanthenum chilense)

Es una planta chilena que crece a orillas del mar. Sus frutas son
comestibles y de agradable sabor. Tiene la propiedad de actuar como
depurativo. Si se comen en cantidad obran también como purgante.

DOLICO (VéaseSojg enel volumen primero)

DONDIEGO DE DIA ({Convolvulus tricolor)

Esta planta tiene las mismas propiedades y aplicaciones que el
dondiego de noche, pero sus efectos son algo mas atenuados, por lo que
conviene aurnentar la dosis del cocimiento a 60 gramos en un litro de
agua. Como la anterior, solo se emplea para uso exrerno.

DONDIEGO DE NOCHE (Oenotbera biennis)

Denominado también flor de San fosé y flor de /o noche. Ptanta
apropiada para curar heridas, golpes contusiones, quemaduras, etc. Se
lavan las heridas y partes doloridas con el cocimiento de la planta,
empleando 50 gramos en un litro de agua. Ademas se hacen compresas
(fomentos). Para tratar golpes, ios fomentos deben ser calientes, al
principio; después, se deben alternar fomentos calientes y comprecas
frias.

También se emplea el material de la planta cocida para aplicar
cataplasmas sobre las partes afectadas. Tiene un buen efecto resolutivo
y depurativo de la sangre. Es sdlo para uUso externo.

DORADILLA  (Ceterach officinalis y Blechnum occidentale}

Es planta comun en Europa y en América. La infusién de 1-2 % se
emplea en las afecciones pulmonares y para disolver los calculos de la
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vejiga y del higado. Recibe tdmbién los nombres de hierba dorada y
pulmonaria dorada.

Se emplean las hojas y los tallos. Sus principales propiedades
consisten en s&r muy pectoral, notablemente diurética y aperitiva. Su
tisana esta indicada en los catarros de las vias respiratorias (bronquios,
pulmones, asma, tos ferina, etc.), defectuosa funcién de los rifones,
artritismo, gota, reumatismo, calculos de | s rifiones y de la vejiga, falta
de apetito, digestiones lentas y dificiles, catarros del aparato diges-
tivo, etc.

Se dice que esta planta tiene la maravillosa virtud de prestar rapido
alivio a las personas constipadas que se hallan en peligro de muerte. Para
€so se¢ usa una tisana de 50 gramos de la planta en un litro de agua; se
prepara en infusion. Esta tisana se toma (una taza) antes de acostarse.
Tiene efecto muy disolvente y diurético.

También se emplea para el tratamiento de la menstruacion irre-
gular, #etardada o dolorosa, nerviosidad, histerismo, etc. En todos estos
casos se usa una tisana preparada en infusién con 15 gramos de las hojas
en un litro de agua. La misma tisana, tomada después del parto, favo-
rece la expulsion de los residuos y de las inipurezas sanguineas.

DORADITA (Polypodium vaccinifolium)

Es un helecho sudamericano, que crece en los montes y sobre
algunos é&rboles. Tiene propiedades astringentes y sudorificas y se
emplea el cocimiento para bafios calientes en la hidropesia, irrigaciones
vaginales, gargarismos y catarros.

OORONICO OFICINAL  (Doronicum pardalianches)

Denominada también matalobos. Planta de la zona templada de
Europa. El cocimiento de la raiz al 1-2 % se empleaba en otras épocas
contra el vértigo, la epilepsia y la amenorrea.

DROSERA  (Drosera rotundifolia)

Denominada también hierba de la gota, rocio del sol, y rosolis,
Planta que alcanza unos quince centimetros de altura y prefiere los
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Drosera

terrenos cenagosos y musgasos. Florece a fines de veranao. Se recolecta
cuando esta avanzada la floraciéon; es prudente desecarla al horno para
conservar mejor sus propiedades terapeuticas.

Posee la curiosa propiedad de coger y hasta cierto punto digerir los
insectos que se posan sobre sus hojas.

SE emplea la planta entera. ES antiespasmodica, descongestionala
laringe y calma la tos.

Esta planta diaforetica y diurética, que pone en actividad las
membranas mucosas, £ emplea contra la coqueluche o tos ferina, la tos
violenta o espasmodica, asma, catarros de la garganta y de los bron-
quios, tuberculosis, etc. También tiene buen efecto en |a hidropesia.

Cantidad: Se usaen formade extracto. Se pueden tomar diez gotas
cada vez, de una a cuatro veces al dia, y en casos de tos muy violenta se
puede tomar la misma cantidad de diez gotas hasta seis veces al dfa.
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Para los niflos, se reduce fa dosis a la mitad, o sea cinco gotas cuatro

veces al dia.
También puede tomarse la infusién de 20 gramos de la planta en
un litro de agua. Tres 0 cuatro tazas al dia. Para los nifios, la mitad.

/-
%7, DUBQISIA  (Duboisia myoporoides)

Solanacea que crece en las islas del Pacifico. Tiene las mismas
propiedades que la belladona. La infusién de las hojas en uso externo,
se emplea en fomentos contra el bocio exoftilmico.

Esta planta oftece los mismos peligros que la beliadona.

T
' OULCAMARA (Solanum dulcamara)

Se denomina tambien morera trepudora, dwice amargo, duizamara,

v solano trepador, vid de fudea, viia silvestre y sifano dulce. Planta

solandcea europea, de la zona templada, que crece a lo largo de los

muros y entre los escombros

Dulcamara
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Todas las partes contienen ponzofiosos alcaloides, cantidades que
aparecen con la variedad de suelos donde esta planta crece. Los frutos
han probado ser téxicos para tos nifios.

Muchos escritores al recomendar el uso parcial de esta planta,
como también otras que contienen principios venenosos, consideran la
reacciéon en un sintoma. Nuestro criterio es conseguir salud por las
plantas. Y con las plantas venenosas de ninguna manera creernos se
pueda conseguir curacion.

No podemos comprender que se pueda usar venenos para conse-
guir la salud, motivo por d cual, recomendamos benéficas plantas que
crecen para el bienestar de la humanidad.

Por lo tanto, por tener esta planta principios venenosos, no la
recomendamos.

DURAZNILLO (Polygonum persicaria)

Como hay diversas especies de duraznillos, tbmese en considera-
cion su nombre latino. Este duraznillo es muy curativo en arenillas y
mal de piedra, reumatismo, gota, enfermedades de |os rifiones y pul-
mones, escorbuto, hemorragias, hemorroides, pardlisis, neuralgias, coli-
cos, diarreas, disenterias, abscesos en el estdbmago e intestinos, etc.,
purifica el pecho, estbmago, higado y rifiones.

Cantidad: 20 gramos en un litro de agua, se prepara en infusién ; dos
otres tazasal dfa.

En las aplicaciones externas se aumenta la dosis al doble. Se hacen
gargarismos contra las aftas, Ulceras, e inflarnaciones de la boca y gar-
ganta, lo mismo que en caso de anginas.

Hay también el duraznillo blanco (Solanum chenopodifolium),
planta sudamericana cuyas hojas se emplean en cocimiento al 2 % para
lavar heridas.

(&?) DURAZNILLO NEGRO  (Cestrum parqui)

Arbusto que crece eri casi toda la América del Sur, cuyo uso
interno no conviene por contener un veneno. El cocimiento de las hojas
al 2%, se usa en fomentos y bafos de asiento contra las hemorroides; el
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agua de la corteza de la raiz se aplica en fomentos contra los consti-
pados y calicos.

DURAZNO  (Véase Melocoton)

e

Qgﬁ) ELEBOROS

Hineal]

~ Cinco son las especics de elébaros mas conocidas, a saber

— Eléboro negro, rosa de navidad o de invierno, #ierba de fuego,
verdegambre negro (Helleborus niger), crece en los parajes montafiosos;
la raiz se uso en otras épocas como emenagogo, vermifugo y especial-
mente como purgante, en polvo, a la dosis de 0,25 a 0,50 centigramos,
pero s¢ desistié6 de emplearlo a causa de su accién, muy violenta. Hoy se
usa como purgante en veterinaria. Muchos herbolarios confunden la rafz
del clébaro negro con la de la actea o #7erba de San Cristobal.

— Eléboro fétido opie de grifo, efeborastro (Helleborus foetidus).
Su raiz tiene propiedades vermifugas, pero sélo se emplea en veterinaria
como el anterior.

— Eléboro verde (Helleborus viridis); planta de bosques y ma-
torrales. El cocimiento de las hojas al 5 %,  puede usar para bafios
contra las enfermedades de la piel. N o conviene usarlo interiormente.

— Eléboro oriental (Helleborus orientalis), empleado por los
antiguos contra las enfermedades mentales, hoy no se emplea.

— Eléboro blanco, verdegumbre &#/ancO, teraiio. hierba de balles-
teros (Veratrum album), La raiz es un purgante violkento, vumitivo,
estornutatorio, antirreumatico, y se usa contra las enfermcdades de la
piel. No aconsejamos su uso interno, sino solo el externo en forma Je
pomada; dosis: (1,20 gramos del polvo en 30 de manteca vegrtal, pard
destruir los parasitos de la piel,

Todas las especies de eléboros son mas o menos venenosas. Una
dosis elevada puede provocar la muerte.
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ELEMI

Es una resina que procede de varias especies —la icica icicariba
(Amyris ambrosiaca), (Amyris elemifera), (Canarium commune)— que
crecen en la América del Sur y especialmente en el Brasil. Sirve para
preparar ungientos que se usan en las heridas.

ENCINA (Quercus ilex)

Con los nombres de encinas, robles, afsinas y alcornoques se
designan, y a veces se confunden en el lenguaje popular, muchas espe-
cies de la misma familia {amentdceas). Numerosisimas son estas es-
pecies, pero sélo enumeraremos las mas conocidas e importantes:

— Roble o rebollo (Quercus robur}, muy comun en toda Europa.
Se emplea el cocimiento de la corteza como ténico y astringente para
uso interno, en gargarismaos, irrigaciones vaginales; lavativas, fomentos y
bafios; en uso interno al 2% y externo al 5 %. El fruto de este roble,
llamado "'bellota™, tostado y molido, constituye el ""café de bellotas™
que es nutritivo, ténico y estomacal.

— Alcornoque (Quercus suber);  usa el cocimiento de la corteza
y de las hojas como astringente y el carbdén como antihemorroidal.

— Encinag comun U corrasca (Quercus ilex). Este drbol alcariza una
notable longevidad y una diversidad de tallas realmente sorprendente.
Arraiga facilmente en todos los terrenos. Se recolecta a principios de
verano la corteza y a fines del misme la flor, que dura poco tiempo, £
deseca rapidamente y se conserva bien, Se usan las flores y la corteza.

La encina comun es un excelente astringente y esta indicada, en
uso interno, en las diarreas crénicas y en la disenteria; en las hemorra-
gias de la nariz, de las vfas urinarias, del estémago, del intestino y del
pulmén; escréfula, almorranas, fistulas y Ulceras, catarros de la vejiga 'y
flujo blanco. También para aumentar la orina. En uso externo, contra el
sudor de los pies, catarros de la vagina, grietas de los pezones, fistulas
del ano, almorranas y Ulceras varicasas de las piernas.

Cantidad: Se preparala carteza o las flores en cocimiento a razén
de 20 gramos por litro de agua. Esta tisana que cura las enfermedades
arriba' indicadas, tiene también aplicacion en la gastrorragia (hemorragia
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gastrica), enterorragia (hemorragia intestinal), incontinencia de orina,
enfermedades del higado y bazo, enfermedad de Basedow, menstrua-
cién muy abundante, envenenamiento con plantas, etc. Se toman dia-
riamente dos o tres tazas de esta tisana.

Exteriormente se aplica en forma de lociones, compresas (fo-
mentos), envolturas, pediluvios, bafios de asiento y enteros, barios de
vapor, gargarismos y enjuagues, contra heridas, herpes, Ulceras escrofu-
losas, picazon en la piel, sudor en los hombros y pies, encias lastimadas,
inflamacion de las amigdalas, blenorragia, etc.

Para los gargarismos se emplean 20 gramos de corteza en un litro
de agua; para lociones, compresas y envolturas, 40 gramos en un litro de
agua, y para irrigaciones vaginales 60 gramos en 2 litros de agua, dejan-
do hervir durante 20 minutos. En el Ultimo caso se hacen diariamente
dos irrigaciones.

Con las bellotas tostadas se puede hacer —como hemos apuntado
anteriormente— un café muy curativo en caso de enfermedades de las

Encina
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glandulas, anemia, nervios delicados, debilidad, escrofulosis, diarrea, flujo
blanco, hinchamienro del bajo vientre, etc.; también es muy recomen-
dable para nifios y jovenes débiles. Se usa una cucharadita del polvo de las
bellotas tostadas para preparar una taza de dicho café.

Especies afines son: (Quercus hispanica), que abunda en la Penin-
sula Ibérica; (Quercus alba), que crece en toda la América del Norte y
{Quercus aesculus), muy abundante en Grecia. Todas ellas producen
bellotas comestibles usadas desde la mas remota antigtiedad.

Ademas de los usos indicados, algunos autores mencionan estos
otros. se prepara con las hojas pulverizadas un cocimiento contra la la
diarrea, incontinencia nocturna de la orina, célculos, flujos de sangre y
afecciones del higado; dosis 2-3 cucharadas diarias. El cocimiento de la
corteza —que debe tomarse en estado tierno de una rama de dos anos—
se usa en bafios de asiento contra el prolapso del recto y de la matriz y
en fomentos contra el bocio y el lupus. En uso interno --ya to hemos
apuntado— es un buen fortificante para las personas demacradas, débi-
lesy extenuadas.

Para mayor aclaracién de las diversas especies de esta planta,
diremos que en Espafia se llaman robles las que tienen hojas {obadas y
caducas; encinas las que tienen hojas perennes; v alcornoques las que
tienen capa corchosa y muy tuberosa.

ENDRINO (Prunus spinosa)

Como todas las acacias, a cuya familia pertenece, el endrino es
astringente. Kneipp y Neuens, sin embargo, lo aconsejan como depura-
tivo, aperitivo, estimulante de la digestion, diurético y en dosis mas
altas como purgante.

Cantidad: Se emplean las flores, en infusién o cocimiento al 2 %
en uso interno, y al S % en uso externo en el prolapso del recto, en
forma de fomento o bafos de asiento, sorbiéndolo por la nariz contra
las hemorragias de la misma, lo cual prueba que realmente es astringen-
te. De la tisana, para uso interno, se toman dos tazas al dia. Esta tisana
es curativa en hidropesia, diarreas, asma, enfermedades de los rifiones y
de la vejiga, dificultades para orinar, debilidad del estémago, gastralgia,
impurezas de la sangre y de la piel, obesidad, etc.
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ENEBRO  (Juniperus oxycedrus)
Hay dos especies, igualmente importantes:

— Enebro coman o red, (Juwiperus vulgaris communis), que
abunda mucho en Europa y del que s¢ aprovechan el lefio, cuya infu-
sion, al 1-2 % es sudorifica y antisifilitica; las sumidades y las hojas en
la misma forma y dosis son diuréticas; y los frutos o enebrinas, impro-
piamente llamadas bayas, son un gran diurético a la dosis de 2 % en
infusion, y se usan en todos los males de la vejiga, rifiones y calculos.

- Enebro de la munera, cadu u oxicedro (Jumperus uxycedrus);
abunda también en Europa. Se usan las bayas, de las que se extrae un
aceite que es antiherpético, antipsorico, antirreumatico, antigotoso y
odontalgico, en uso externo y vermifugo en interno.

El enebro, al que = le dan tambifn los nombres de jurt/pero, grojo,
cada, es un arbol de hoja perenne, que puede alcanzar hasta cinco
metros de alto. Tiene las hojas muy estrechas, largas y punzantes, de un
color azulado y formando siempre grupos de tres. Sus frutos (enebrinas)
0 bayas (en ¢l exycedrus) —la parte mas importante desde el punto dc
vista medicinal-, ddquieren el tamano de un guisante y necesitan dos

Endrino “*\o?;—"
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afos para madurar. Se recolectan en todo tiempo, con tal de que, si ®
trata de enebrinas o bayas, hayan llegado a madurar. Estas deben dese-
carse rapidamente para que conserven mejor sus propiedades curativas.

Se emplean las hojas y las enebrinas. De cuanto hemos indicado
mas arriba acerca de las dos especies de enebros, podemos deducir que
su méas importante propiedad es la de ser diurético. Siendo asi, su
empleo esta especialmente indicado cuando conviene activar la secre-
fion de orina; contra el reumatismo, el exceso de acido Urico, el mal de
piedra, calculos de los rifiones, retencion de liquido en los tejidos
(edemas).

Contraindicacion importante: No debe usarse en la inflamacion
aguda de los rifiones o nefritis.

Ademas de s diurético, el enebro es depurativo de la sangre,
aperitivo, diaforético, estomacal y es muy curativo en digestiones lentas
y penosas, debilidad del estomago, ardor del estdmago, ventosidades,
mucosidades, obstruccion, enfermedades de los intestinos, reumatismo,
gota, hidropesia, escorbuto, célculos y arenillas, enfermedades del
higado, rifiones y vejiga, blenuria, enfermedades de los pulmones,
diarrea, dolor de cabeza, jaqueca, fiebre intermitente, catarros, catarros
pulmonares, gripe, respiracién dificil, tos seca, asma, mal aliento, fer-
mentaciones estomacales e intestinales, afecciones de la piel, blenorra-
gia, sifilis, etc.

Cantidad: 30 gramos de enebrinas en un litro de agua; se prepara
en infusién. Cuatro tazas al dra,

Tarnbien la tisana que se obtiene de los gajos tiernos es muy cura-
tiva: depura la sangre y fortifica los rifiones, el estbmago y los intes-
tinos. Mezclado con hojas de fresén es una bebida agradable que se
toma en lugar del té, tan perjudicial.

Las enebrinas pueden comerse también secas. Depuran la sangre,
los rifiones y el estémago, fortificando al mismo tiempo el estbmago
débil, los nervios y todo el organismo. Aconsejamos las enebrinas en
todas las enfermedades arriba citadas. Se comienza con cinco enebrinas,
que se mastican bien, y cada dia se va aumentando una enebrina hasta
flegar a 30; después se hace a la inversa, disminuyendo una enebrina
cada dia hasta !legar nuevamente a cinco. Se descansa por algun tiempo,
y luego se repite la cura.
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ENELDO (Anethum graveolens) (Véase Aneto)

Planta europea, llamada también hinojo fétido, por parecerse al
hinojo; sélo se usan las semillas en infusidn al 1 %, como estomacales.
El apio de laspiedras, usado como vulnerario, puede considerarse como
una especie de eneldo.

ENULA CAMPANA (Inula belenium)

Denominada también /nufa, hierba del moro, ojo de cabailo, ala,
alani, hierba campana. Es una planta que llega a alcanzar metro y medio
de altura; vive en los caminos de los bosques, en los jardines y en los
matorrales de las riberas. Tallo derecho; hojas finamente dentadas y
aterciopeladas por su cara inferior. La raiz exhala un olor fuerte y
penetrante. Se recolecta en d segundo afio y mejor todavia en el ter-
cero. Hay que desecar rapidamente las raices, y para ello, si son gruesas,
se cortaran. Con la desecacidon cambian el color y el olor.

Enula campana
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La rarz, dnica parte que se emplea, es un ténico, estimulante y
diaforético, que se usa ¢n las afecciones bronquiales y pulmonares en
infusion al 2 % es emenagoga y obra en los infartos viscerales y en las
enfermedades cutaneas. &1 cocimiento al 5 % se emplea en uso externo.

Siendo su principal propiedad la de ser expectorante y {a de com-
batir los espasmos de los bronquios, la énula campana tiene su mejor
aplicacién en los catarros de los bronquiosy de las vias respiratoriasen
general, tos rebelde y espasmodica, asma y es en general un buen ténico
en enfermedades pulmonares.

Tiene también buena aplicacién en los catarros del estémago y del
intestino y es curativa en palidez, ictericia, hidropesia, flujo blanco,
hemorroides, debilidad del estomago, digestion lenta y dificultosa,
menstruacion irregular, debilidad de los nervios, abatimiento, postra-
cion, etc.

Cantidad: Cocimiento de la raiz a razén de 20 gramos en un litro
de agua. Dos o tres tazas al dva.

Para las aplicaciones exlernas se usa un cocimiento de 30 gramos
en un litro de agua. El efecto de este cocimiento es excelente, pues
combate rdpidamente la picazon de la piel, provocada por afecciones
cutaneas, eczemas, herpes, sarna, etc. Pueden curarse también Ulceras
varicosas de las piernas, etc.

Hay otra especie de énula, la énwla antidisentérica, cunilago, hierba
del guto (Enula dysenterica), que es una planta de propiedades muy
astringentes usada mucho en otras épocas en las disenteryas.

EPIMEDIO (Epimediwm alpinum)

Hay unas doce especies disiintas de esta planta. Se cultiva en los
jardines par sus hermosas flores; sc emplea contra las afecciones del
pecho, pues es diaforética y depura la sangre. Flores y hojas de esta
planta tienen efecto sudorifico, depurativo y pectoral. La tisana se
prepara en infusion al 2 %.

EQUISETQ  (Véase Cola de Caballo)
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ERISIMO  (Erysimum officinale)

Se denomina también jararmago, hierba de 10S cantores y hierbade
San Alberto. Planta crucifera que crece a lo largo dc los caminos y
senderos. L.as hojas y las sumidades floridas ticnen propiedades esti-
mulantes, béquicas y antiescorbiiticas. Sc usa principalmente en las
enfermedades pulmonares, la infusion al 1 % y el jarabe, 30-60 gramos
enun litro de agua.

Esta planta es un excelente remedio contra la bronquitis y ron-
quera. Su efecto es diurético, pectoral, vivificante, resolutivo y antias-
matico. Es la planta preferida de los cantantes, porque tonifica las
cuerdas vocales y aclara la voz.

Cantidad: 10 gramos en un litro de agua preparados en infusion.
De dos a cuatro tazas al dia de esta benéfica tisana.

La especie llamada Sarnta Bdrbara (Erysimum barbarea) tienc las
mismas propiedades del berro, duplicando la dosis.

ERVANO (Peucedanum officinale)

La raiz de esta planta esdiurética, pectoral, resolutiva y regulariza
las funciones menstruales.

ESCABIOSA  (Succisa pratensis)

Hay dos cspecics de escabiosas o viudas:
- Lo escabiosa comun, de los prudos, viudo campesire O lengua de
vaca (Scabiosa arvensis),
Lu escubiosa mordida, viude truncada, hierba o bocudo del
diablo (Scabiosa succisa). Ambas crecen en la zona templada y ticnen

las mismas propicdades y aplicaciones.

A la escabiosa se la encuentra con frecuencia en los caminos, en Ins
prados y en los terrenos incultos. Alcanza una altura de medio metro.
Produce flaores de variados colores: rojas, amarillas o violetas. S¢ reco-
lecta en los meses de junio y julio, es decir, mientras esta en plena
floracion. Se deseca al 0l y se guarda al abrigo de la humedad.

Sc emplean lar hojas y las flores con preferencia; tambi€n algo lar
raices, todo ello desmenuzado.
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La escabiosa es sudorifica, diurética, expectorante y depurativa.

La tisana de las hojas y flores, endulzada con miel, combate espe-
cialmente las enfermedades del pecho, ronquera, catarros, tos, resfria-
dos, bronquitis, gripe, asma, varicela, sarampion y escarlatina.

El cocimiento de la raiz fortifica el estémago, cura la mala diges-
tién, disuelve la sangre coagulada en el estomago por caida o golpe,
alivia los dolores de la matriz y también los que se presentan en el
tiempo del parto. Su efecto es astringente, depurativo, sudorifico y
vermifugo.

Cantidad: 20 gramos de hojas o flores, o ambas a la vez, en un
litro de agua; s prepara en infusion. De dos a cuatro tazas de esta tisana
al dfa. Es frecuente combinarla con el jarabe de granadas, que endulza
esta tisana y refuerza su eficacia.

Externamente se aplican cataplasmas de la planta, raices y hojas
crudas o hervidas sobre las partes doloridas y enfermas hematomas por
caidas, golpes, etc.; también se emplean contra las glandulas enfermas,
dlceras internas, hinchazones y dolores, etc. Pueden hacerse también
compresas (fomentos) con el cocimiento. En caso de caidas y golpes se
hacen calientes.

El cocimiento al 5 % se emptea también exteriormente para com-
batir las enfermedades cutaneas.

ESCALURNA  (Alfium ascalonicum)

Denomiriada también chafote. Los bulbos de la escalufia son pare-
didos n la cebolla y pueden comerse. Hervidos son un depurativo de la
sangre y del organismo; también son purgantes. Se utilizan también para
cataplasmas en caso de hinchazones, granos, partes doloridas, ctc., pues
su efecto es ablandativo, resolutivo y calmante.

Tiene propiedades similares a las de la cebolla, pero menos agu-
zadas.

ESCAMONEA

Con este nombre se designan unas gomorresinas provenientes de
varias plantas, Las principales son:
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— La escomoneo de Al/epo, producida por el Convoloulus syriacus,
planta convolvulicea del Asia Menor y Occidental.

— La escamonea de Esmirna, extraida particularmente de la
Periploca secamone.

— La escammonea de Montpellier, que es el zumo extraido del
Cynanchum meunspeliacum, menos estimada que las anteriores.

Todas estas variedades son purgantes bastante enérgicos, cuya
accion se ejerce especialmente sobre el intestino delgado, a la dosis de
0,30-0,50 centigramos. Los médicos arabes de la antigiiedad hacian gran
uso de ellas, llamandolas "elsukmunia", es decir, purgante por excelencia.

ESCARAMUJO (Rosa canina)

Denominada tambien rosa sifvestre, garbanzo, rosa canino o de los
vallados, cinerrodon, zorzarrosd, agavanzo, zarzeperrundg. Es planta de
setos y zarzales, de reconocidas propiedades depurativasy astringentes.
Se usa de preferencia los frutos crudos o machacados y cocidos contra
las afecciones de los rifiones y vejiga, calculos, arenillas, calambres del
estdbmago y enfisema pulmonar.
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Cantidad: 50 gramos dc¢ la semilla de los frutos en un litro de
agua, se¢ hace hervir durante media hora, se cuela y se endulza este
Irquido ¢on miel pura de abejas. Esta curativa y agradable tisana se
toma por tazas a lo fargo del dia, y adn por la noche. Empleandola con
constancia se obticncn buenos resultados en todas las enfermedades de
los rinones y de la vejiga, nefritis, pielitis, etc., al propio tiempo que
tonifica y estimula el metabolismo.

Las cdscaras de los frutos tienen un efecto ain mas poderoso que
la semilla, en todas las enfermedades citadas. Se emplean 30 gramos de
caccaras en un litro de agua; se prepara en infusion.

Se aconseja alternar las dos tisanas: la de semillas y la de cdscaras.

ESCAROLA o ACHICORIA

El valor higiénico de la escarola es muy elevado, dada la cantidad
de elementos quimicas que contiene. Rica en minerales, especialmente
en silicio, contiene también vitamina Cy provitaming A.

La escarola es diurética y combate el estrefiimiento. Es muy reco-
mendable como remineralizadora en todos los casos de probreza orgé-
nica. Por ser algo amarga, constituye un buen aperitivo. Conviene esco-
ger la escarola verde, que es la que contiene mas vitaminas. La mejor
variedad es la rizada.

Las hojas de escarola no deben faltar en los caldos vegetalcs. Con
pan y aceitunas constituye una comida muy agradable, a la par que muy
sana, sobre todo para cenar.

ESCORZONERA

Hay dos especies: la escorzonera de Alemania (Scorzonera bumilis)
y la escorzonera de Espafia (Scorzonera bispanica). De ambas se usa la
raiz como alimento —el salsifi—. El cocimiento de la misma es consi-
derado diurético, estimulante y diaforético. En Rusia re emplea como
antihemorroidal en forma de pomada.

ESCROFULARIA

Hay dos especies usadas en medicina: la Screfularia aqudtica y la
Scrofularia nudosa. Con ambas se prepara un ungilento que en otras
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épocas era muy usado contra las escrafufas. En Argelia, los arabes usan
internamente el cocimiento de las hojas al 2 % contra las fiebres inter-
mitentes y el mismo se ha preconizado para neutralizar el virus de la
rabia.

ESCUTELARIA

Son conocidas y usadas las tres especies siguientes

—. Hierba de fa cebudu, llamada por algunos centaura azul y tercia-
naria Scutellaria galericulata) que crece en los fosos acuaticos y se ha
usado contra las anginas, la tisis, los gusanos intestinales y como esto-
macal; en la India se emplea con excelentes resultados contra la disuria
y la blenorrea.

— Escutelaria de hojas luterales (Scutellaria laterifolia), planta pe-
renne de la América Septentrional, donde se usa fresca y sana contra la
rabia.

— Curanga {Scutellaria indica), planta de la China, donde se usa
como febrifuga.

Las tres especies se usan en infusion al 1-2 %.

ESPADANA  (Typha latifolia)

Manocotiledén de los pantanos. Los cosacos comen sus renuevos
como nosotros los esparragos y los kalmucoc se alimentan con sus rizo-
mas que son feculentos; el polen sustituye en algunas partes al licopodio
y el ve{lo & recomienda para curar quemaduras. Se denomina también
totora.

ESPANTALOBOS (Colutea arborescens)

Denominada también sen indigena, sen bastardo, falsosen. Se em-
plean sus hojas como laxante y purgante.

La semilla es vomitiva.

Esta indicada en la atonia o pereza intestinal, el estrefiimiento, las
digestiones lentas y célicos.

Cantidad: Se prepara una tisana con el cocimiento de 5 gramos
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de las hojas de esta planta en un litro dc agua. Se toma una taza en
ayunas. Se recomienda adicionarle alguna planta aromatica para hacer
mas agradable esta tisana (anfs. comino, hinojo, raiz de regaliz, etc.)

Con esta planta se puede teriir de amarilio.

ESPARRAGOS  (Asparagus Officinalis)

Asi se llaman a los renuevos de la esparraguera, planta cultivada y
conocida como un manjar delicado en todas partes. Esta planta es diuré-
tica y se usan los renuevos y la raiz en cocimiento o el agua de la
infusion al 2 %.

Es notable la riqueza del esparrago en vitaminasA y Cy en safes
minerales. Sabrosas y nutritivas, las puntas de esparrages crudos,
cuando son verdes, contienen abundantes sustancias formadoras de te-
jidos (albuminas) y estimulan el crecimiento. Pueden tomarse en ensala-
da. Cocidos, o aprovechando el jugo resultante, hacen orinar, siendo por
tal motivo Gtiles cuando hay retencion de liquido (hinchazones, agua en
el vientre, etc.).
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El espéarrago depura la sangre, cambate la hidropesia y es atil en las
enfermedades del corazén, palpitaciones, obesidad, dilatacién del hi-
gado, esplenoncia, dificultad de orinar, gota, etc.

Cantidad: 30 a 50 gramos de raices en un litro de agua; se pre-
para en cocimiento y £ toman diariamente dos o tres tazas. También
puede utilizarse [a parte comestible para el cocimiento en lugar de las
rarces. En ese caco se cuecen 150 gramos en un litro de agua.

Muchos enfermos del corazon han sido curados con el esparrago.
Nc se declara la rabia si el que ha sido mordido consume inmediata-
mente esparragos en gran cantidad y toma en dosis mayor el cocimiento
mencionado.

El jarabe de puntas de esparragos, a la dosis de 30 gramos diarios,
es un gran calmante que se usa en muchas enfermedades, especialmente
del pecho.

ESPARTILLO (Eleocharis niedelcinii)

La decoccion de las hojas al i-2 % es aromatica y diurética. Es
planta sudamericana.

ESPIGELIAS

Las dos especies de este nombre rnés usadas son:

— Espigelia de Maryland (Spigelia marilandica) que crece eri los
Estados Unidos, donde £ emplea la raiz como antihelmintico en coci-
miento del 1 %

— Espigehia antiheimintica, arapabaco O hierba de lombrices (Spi-
gelia antbelmia) que crece también en América del Norte, donde se usa
la raiz y la planta en la misma forma y dosis que la anterior y tambien
como purgante. Cuando estan frescas son venenosas. Se usan poco.

ESPILANTOQ  (Spilantbus oleracea)

Denominada también botén de oro, hierba def espanto, Edta plan-
ta, que crece abundantemente en la Argentina, es parecida al berro y
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tiene la fama de curar los dolores de muelas si se mastica durante un
rato. También es buena contra el escorbuto y las fombrices.

ESPINACA (Spinacea oleracea)

Todo el mundo conoce esta planta por el gran uso que de ella se
hace como comestible. Comida en gran cantidad es emoliente y laxante.
El agua en que se ha hecho hervir es ténica.

La espinaca es pobre como alimento muscular. En cambio, contie-
ne elementos bioquimicos muy importantes; es muy rica en hierro, cal,
clorofila y vitaminas. Los anémicos, en general, hallan en la espinaca el
mejor medicamento para su mal. Es bien sabido que el hierro es uno de
los elementos primordiales para la formacién de glébulos rojos, y, por
lo tanto, para combatir la anemia. Pero para esto debe comerse cruda;
de lo contrario, cocida pierde gran parte de su valor medicinal contra la
anemia.

| as espinacas crudas o hervidas (no fritas ni guisadas) no tienen
contraindicacion alguna y toda clase de enfermos pueden comer cuantas
quieran, y especialmente los nifios raquiticos, los ancianos, las débiles,
la mujer gestante, eic. Tal vez, en algunos casos de enfermedad del
rifidn, en las cuales se prescriben regimenes pobres en sal, no seria del
todo indicada la espinaca, tan rica en minerales.

La cura de espinacas aumenta las defensas contra los microbios y
favorece {a curacidn en los casos de heridas supuradas, abscesos, fo-
rinculo~etc. Consiste en tomar diariamente, ademas de los otros ali-
mentos, algunos vasos de zumo de espinacas crudas mezcladas, para su
mejor sabor, con puré de tomates, tambien crudos.

ESPINA DE LA CRUZ (Colletia cruciata)

Arbol espinoso muy comuin en Sudamerica. La infusién vy el coci-
miento de lasramas al 1-2 % se usa contra las fiebres intermitentes.

ESPINILLO (Acacia cavena)

Es un arbol que crece en el norte de la Argentina. El cocimiento de
la corteza (20 gramos en un litra de agua) se emplea contra las diarreas,
reumatismo y gota.

T e e

PLANTAS MEDICINALES 247

Se hacen aplicaciones externas con el cocimiento en caso de ron-
quera, afonia y supuraciones de los oidos. En caso de heridas y quema-
duras se hacen lociones y se aplican fomentos con el cocimiento. Las
hojas secas y pulverizadas se aplican sobre las quemaduras.

ESPINO BLANCO  (Crataegus oxycantha)

Es un arbusto muy espinoso que al principio de la primavera pro-
duce flores blancas muy numerosas a |as que sustituyen en verano, pe-
quehos frutos de color rojizo, no muy carnoso y bastante insipidos.
Puede llegar al tamafio de un arbol pequefio. Se recolecta la planta al
principio de la primavera y antes de que la planta llegue a su floracion.
Se emplean hojas y tallos.

El espino blanco es un ténico del corazén y regulador de su ritmo;
sedante de las arterias. Su empleo es muy Litil en la debilidad del cora-
z0n, lesiones de las valvulas, presion alta de la sangre, mala circulacion,
angina de pecho, dolores del corazdn, ahogo, hinchazones, escasez de
orina por fallo del corazén, trastornos de la edad critica, etc.

Cantidad: Se usa en forma de extracto;diez gotas cada vez. De una
vez hasta ocho veces al dia como maximo.
Los frutos son comestibles y se emplean contra las diarreas.
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ESPINO CERVAL
Las especies de este nombre usadas en medicina son cinco:

Ramno catdrtica, cambronera o uva cgbruna (Rbamnus cathar-
tica) de la que se comen las bayas, en numero de 20 a 30 en la
hidropesia, para producir las evacuaciones. La corteza media del tronco
es vomitiva, en infusién al 1-2 %.

— Arraclan, chopera O afiso negro (Rbamnus frangula) de idénti-
cas propiedades que el anterior.

— Alaterno o agladierna (Rbamnus alaternus), sushojas son astrin-
gentes y se usan en infusidn contra los dolores de garganta en gar-
garismo-~.

- Espino hediondo o cambronerg mMeNor (Rbamnus infectoria)
gue no tiene aplicaciéon alguna en medicina.

— Espino de Cristo (Rbamnus paliurus), planta de Oriente cuyos
frutos con de un gran poder incisivo.

- Bonetero o bonete de cura (Evonymus europaeus} cuyos frutos
y hojas son purgantes. Dosis del fruto en namero de 20-30; de las hojas,
infusidn al 2 %

ESPLIEGO (Véase Alhucema)

ESQUENANTO (Andropogon schaenanthus)

Se denomina también junco oloroso, grama afmizclada, heno de
camellos y puja de la Meca. Planta de la Arabia y Caledonia. Tiene
propiedades nervinas y produce un aceite que £ emplea en fricciones
contra el reumatismo. El cohate es una especie similar.

&% ESTAFISAGRIA  (Delpbinum staphisagria)

ol

Denominada también hierba piojera. De las flores de esta planta se
obtiene un polvo que £ usa contra los piojos. Con las semillas se hace
una pomada para el mismo fin, Pero hacemos la advertencia de que se
trata de una planta venenosa, especialmente las semillas.
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ESTORAQUE

Se designa con este nombre un balsamo que fluye de diversos
arboles y que se presenta en distintas formas, ya en lagrimas, ya en
panes, ya en liquido. El mds estimado es este Gltimo, tambien conocido,
cuando es puro, con e nombre de dmbar /iquido. Proviene general-
mente del Liguidambar styraciflua, que crece en Méjico y del Liqui-
dambar orientale, originario de Africa. En uso interno se emplea, pero
poco, para combatir las flores blancas y la gonorrea; y mas en uso
exterrio en forma de unguiento, para curar las ulceras.

lw@! ESTROFANTO  (Strofantus bispidus)
C_]"_/

Es una planta que crece especialmente en Africa. Se han empleado
las semillas para las enfermedades del corazoén, en la misma forma que la
digital. Es una planta venenosa que ofrece los mismos peligros que la
digital.

EUCALIPTO (Véase volumen primero)

™,
%}f;} EUFORBIO
- Es una gomorresina procedente de varias especies entre las que
deben mencionarse: el euforbio oficinal (Euphborbia officinarum), el
euforbio de Canarias (Euphorbia canariensis), d euforbio de los anti-
guos (Eupborbia antiquorum), que crecen respectivamente en la India,
en las Islas Canarias y en los desiertos de Africa.
En ningln caso debe emplearse en uso interno como aconsejan
algunos autores, pues es uno de los irritantes mas violentos que existen.
En cuanto a la ésula (Eupborbia esula) y a euforbio de los panta-
nos o titimalo (Eupborbia palustris), son vomitives y se usan en la
misma forma que la ipecacuana. No aconsejamossu uso.

EUFRASIA  (Eupbrasia officinalis)

Crece en las praderas de fas zonas templadas, con preferencia en
los terrenos aridos e incultos, y se identifica por sus hojas sumamente
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" Eufrasia

dentadas, asi como por sus flores, que son blancas con una mancha
amarilla y un ligero tinte rosado. Se recolectan durante la floracion.

La eufrasia e5 uno de los remedios predilectos del Abate Kneipp.
Se la denomina también luminaria y hierba de los miopes, nombres que
ponen de manifiesto el especial efecto de la planta en el ti-atamiento de
las enfermedadesde [a vista. Puede decirse que la eufrasia es un remedio
especifico para los ojos. Ha sido siempre una gran bendicién para los
enfermos de la vista.

Es el tratamiento especifico contra la conjuntivitis, el lagrimeo y el
dolor y enrojecimiento de los ojos.

Cantidad: Diez gotas de extracto, dos veces at dia, para uso interno.

Al exterior, se prepara una tisana en infusidn con 20 6 30 gramos
de hojas secas en un litro de agua. Después de haberse enfriadv el
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liguido, se lavan con €l los ojos cinco veces al dia. También pueden
darse bafios de ojos con la copita ocular. Por las noches se pone una
compresa sobre los o0jos, colocando una venda seca encima para que la
compresa no se caiga. Cuando se despierta por [a noche, se renueva cada
vez esta compresa.

Con las hojas secas puede hacerse un poivo, machacandolas bien,
Lo que cabe de ese polvo sobre la punta de un cuchillo, se toma con un
poco de agua, dos veces al dra. Este tratamiento aumenta el poder visual
de manera sorprendente.

Las lociones y compresas mencionadas purifican, fortifican y
curan los ojos débiles y enfermos. También se pueden hacer cataplasmas
con la planta fresca o seca.

Mediante los dos tratamientos (externo e interno) pueden ser cura-
dos'completamente los enfermos de la vista, se aumenta el poder visual,
se combate la miopfa y hasta en ciertos casos los ciegos pueden recobrar
la vista, si es que tal posibilidad existe.

La eufrasia en forma de polvo, y tomada en la dosis indicada,
fortifica al mismo tiempo el estbmago, combate la digestion dificil y
mejora los jugos gastricos; su efecto es curativo en los calambres de las
pantorrillas, catarros, tartamudez, falta de memoria, etc. En estos casos
se hacen también compresas y fomentos aplicadas al vientre, pantorri-
llas, garganta, pechoy cabeza.

La infusion de las hojas al 2-3 %, en uso interno, es también un
buen remedio contra la ictericia.

EUPATORIO

Las especies mas conocidas y usadas son:

— Eupatorio comiin, eupatorio de Avicena, de hojas de cdriamo y
orégano acudtico o de los pantanos (Eupatorium cannabinum). Se usa
interiorniente la infusidn al 1-2 % contra las obstrucciones intestinales y
al exterior el cociniiento para resolver tumores, especialmente del es-
croto.

— Eupatorio perfoliado (Eupatorium perfoliatum), que en los Es-
tados Unidos se usa como ténico, purgante, y sudorifico, segin la dosis
que varia del 1 al 5 % en infusidn.
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— Eupatorio purplreo o hierba para los cdlculos (Eupatorium pur-
pureum), que también se usa en los Estados Unidos contra las afeccio-
nes crénicas de la vejiga.

FAAM (Angraecum fragans)

Denominado también faham, té de Madagascar 0 de fa isla de
Rorbdn. Crece en las islas mencionadas. Se usan las hojas en infusion al
2 % como digestivo y contra la tisis pulmonar.

FAROL (Sarcostenima gillesii)

El cocimiento de esta planta sirve para lavar las heridas.

FAROLILLO DE JARDIN  (Cardiospermum balicacabum)

Se denomina también guisante maraviffa. Esta planta es originaria
de la India, donde se toma el cocimiento de sus frutos para calmar los
dolores artriticos.

FAROLITO (Campanula)

Las flores de esta planta tienen la forma de una campana. Se
emplea esta planta solo en tratamiento externo para combatir las verru-
gas, colocando sobre ellas las hojas machacadas.

FECULA

Es una sustancia pulverulenta y blanca que forma parte de casi
todos los vegetales; la contienen especialmente tas semillas de las grami-
neas y de las leguminosas, los troncos de muchas palméaceas y los tu-
bérculos de las patatas, tapioca, lirio, etc. Las féculas son alimenticias;
en medicina se emplean en tratamiento externo en la forma que hemos
detallado al tratar del a/midén,
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-
E&@ FELANDRIO ACUATICO (Qenantbe pbellandrium)
LI

Denominado también hinoje o perejil acuatico. Crece en toda
Europa, en et agua o en las orillas y se parece mucho, por su forma, ala
cicuta. No la recomendamos porque e5 venenosa.

FENOGRECO  (Véase Alholva)

Q;? FICARIA  (Ranunculus ficaria - Ficaria verna)

Denominada también escrofuiferia menor. Es una planta muy ve-
nenosa, por eso no podemos recomendarla.

FILIPENDULA  (Spiraca filipendula)

Planta del bosque. La infusién de las hojas al 1 % es astringentey
diurética. Esta tisana e5 muy curativa en inflarnaciones intestinales,
diarreas, disenterias, afecciones de la piel, acidificacion de la sangre,
hidropesia, retencion de la orina, hemorroides, etc. Se toman de dos a
cuatro tazas al dia.
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FILIREA ‘Phillyraea latifolia)

Planta que crece en Provenza y en Espafia. Algunos médicos ita-
lianos que la han estudiado bien, preconizan su cocimiento como un
sucedaneo de la quina.

FAITOLACA (Pbytolacca decandra)

Se denomina tdmbién Aierbu carrmirn o de fa oblea, uva de América
v espinacg de /as Indias. Es una planta que crece en Norteamérica,
donde se la estima mucho. En los Estados Unidos emplean la raiz como
emética, el zumo como purgante, las hojas machacadas como detersivas
en el cancer externo.
. ‘\\
W FLECHILLA  (Stipa neesiana)
" Planta sudamericana, aln tio hicri estudiada. Cuenta muchas es-
pecies, algunas de ellas empleadas en la campifa argentina; pero como
S0N venenosas, es mejor desistir de su cmpleo.

w. FLOR DE FUEGO (Euphorbia punicca)

K

Denominada tambicn euforbio de flores encarniadas. Los euforbios,
de los cuales —como hemos visto anteriormente— hay muchas varie-
dades, no pueden ser recomendados para uso interno, por ser vene-
nosos. Se cree que la leche de csta flor es un remedio para combatir el
vello tan molesto para ¢l sexo femenino. Hasta se afirma que al aplicar
esa leche en seguida desaparece el vello. Pero como esa leche tiene un
efecto muy poderoso, y es capaz de producir ampollas al instante, hay
que tener mucho cuidado. Para evitar una irritacion demasiado fuerte,
lo mejor es lavar con agua tibia la parte donde ha sido aplicada la leche;
esto debe ser hecho en el curso de un par de minutos. Esta leche es
caustica.

FLOR DE MOTE (Qenothera moliissinia)

Planta sudamericana, de propiedades vulnerarias. Con el cocimien-
to de la raiz y de las ramas y con las hojas trituradas se curan en el
campo las heridas.
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FLOR DE ORACION (Véase Dondiego de Noche)

FLOR DE PAJARITO o DE PATITO  (Onfidium bifolium)

El cocimiento de sus hojasy flores, al 2 %, re da en el campo para
aumentar la leche de las mujeres que crfan.

FLOR DE PRINCIPE  (Vinca rosea)

Denominada también no me olvides, hierbu doncella de Java. Esta
planta de jardin tienen efecto curativo en las afecciones de la piel,
heridas, granos, también afecciones en la boca y garganta.

Cantidad: 30 gramos de hojas en un litro de agua; se preparan en
infusion para uso externo. Esta tisana sirve para gargarismos, lociones y
fomentos. También pueden aplicarse las hojas frescas o hervidas, en
forma de cataplasma.

FLOR DE SANTA LUCIA (Commelina virginica)

Denominada también hierba de Sarta Lucia. Esta planta que crece
abundantemente en praderas, caminos y cercos, se emplea solamente en
uso externo para el tratamiento de afecciones de la piel y heridas, en
forma de compresas (fomentos) y bafios.

Cantidad: Para lociones y compresas, 50 gramos en un litro de
agua; se prepara en cocimicnto. Para bafios se aumenta la dosis.

FLOR DE VIUDA (Scabiosa maritima)

Crece en la Argentina y en el Uruguay. La raiz es astringente; las
otras partes de la planta tienen propiedades sudorificas, expectorantes y

vulnerarias. Se usa la infusién al 2 %.

Para el tratamiento de las enfermedades de la gargantay pecho,
bronquitis crénica y toda clase de tos, sc emplean 20 gramos de las
hojas que se¢ preparan en infusién en un litro de agua.

Exteriormente se aplica su cocimiento en forma de lociones, fo-
mentos y bafos en las afecciones crénicas de la piel, herpes, eczemas,
psoriasis, escoriacionesy heridas.
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FLOR MORADA (Echium violaceum)

Esta planta & emplea en forma de cataplasma contra las manchas
de la piel. Para este fin se machaca la planta fresca. Si no se puede
conseguir en estado fresco, tdmese la planta desecada, machdquesela y
mézclesela con agua hasta formar una pasta que se aplica como cata-
plasma.

FLORES DEHENO (Véase volumen tercero)

Asi se llaman en la medicina natural —que tiene el mérito de
haberlas puesto en uso— los despojos del heno, nombre que en Europa
se usa para designar una mezcla de plantas forrajeras, en las que estan
comprendidas el trébol rojo (Trifolium pratense), e trébol encarnado
(Trifolium incarnatum), el trébol rastrero (Trifolium repens), la espar-
ceta (Hedysarum omobrychis), lagramo de olor (Anthoxantum odora-
tum), etc.

Se usa siempre el cocimiento caliente (en dosis de 2-5 %) exterior-
mente en forma de bafios enteros y parciales, compresas, envolturas,
vahos, lavajes, etc., en todas las enfermedades infecciosas y febriles, en
los estancamientos de la sangre, artritismo, gota, reumatismo, afeccio-
nes del estémago, sifilis, Glceras, llagas, tumores, etc., por sus propie-
dades disolventes, derivativas, depurativas y desinfectantes,

FOFOSA

Esta planta que crece en las elevadas cumbres de las montafias de
las provincias argentinas de La Ripja y Catamarca, ha obtenido su fama
por curar rapidamente las inflarnaciones de los intestinos, digestion di-
ficultosa, dispepsias, malestares, mareos, dolores de vientre, ventosi-
dades, etc.

Cantidad: 20 gramos en un litro de agua; se preparan en coci-
miento. Dos o tres tazas al dia.

FRAMBUESA (Rubus idacus)

La frambuesa es el fruto del frambueso, planta de la familia de las
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rosaceas. ks la fresa del bosque de grato y deliciose aroma, dulce sabor
y tono brillante y acarminado, aunque también las hay blancas.
M.A. Balland da tas siguientes cifras respecto a su compasician:

%

AgUa  + . s s e 83,09
Materiasazoadas . . . . . . . . . .. 1,07
Materiasgrasas « « + + o+ v 4 a e a . 1,12
Materias extractivas:

AzGcares . . . . . . . . .. ... 4,98

Diversos . . . . . .. .. ... .. 5,70
Celulosa ... ............. 3,70
Cenizas . . v v v v i i e e e 0,34

La frambuesa madura es muy agradable. Combinada con frutas
desecadas (datiles) constituye un buen desayuno. Como fruta es raro su
consumo en Espafia. Con yogur forma una combinacién deliciosa.

Es fruta menos acida que las fresas. Rica en sales minerales y
vitaminas, sobre todo del complejo C. Posee, pues, notables propiedades
antiescorbuticas. Por su discreta proporcion de azlcar, y por ser muy
asimilable, es fruta que pueden tomar los diabéticos. Es taxante y su
delicioso jugo disuelto en agua se utiliza contra las fiebres. Posee dcido
citrico y malico.

La tisana de las hojas de frambueso tiene un sabor agradable y es
muy sana. Esta tisana, y mis aln si se mezclan las hojas de frambueso
con las de fresa, puede reemplazar al t¢, que tanto perjudica.

La tisana de hojas de frambueso (sin mezcia) es curativa en la
diabetes, enfermedades de la vejiga y de los rifienes, enfermedades de
las vias urinarias, afecciones de la piel, menstruacion irregular, inflama-
ciones de la garganta, heridas en la boca y garganta, diarrea, disenterias,
inflarnaciones de los ojos, €tc.

Cantidad: Se preparan en infusién 10 a 20 gramos de hojas en un
litro de agua. Para uso externo {lacianes, compresas o fomentos, garga-
rismo~gtc.), se preparan las hojasen cocimiento y se aumenta el doble
de la dosis. Sirve también para las irrigaciones vaginales contra el flujo
blanco.
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FRANGULA (Rbamnus frangula)

Se denomina también dlamo negro, arraclan, cambron negro, cho-
pera. Se cria preferentemente en los bosques. Produce flores pequefias
de color amarillo o verde agrupadas en ramos y bayas, verdes al prin-
cipio y negras después. Se recolecta a principios de otefic.

De esta planta se emplean las bayas y, preferentemente, la corteza,
ésta combate el estrefiimiento, asi como ciertos desarreglos de la fun-
cion del higado. Se emplea contra las putrefacciones intestinales y
gases. La frangula es un laxante suave y constituye un buen regulador
de la funcian intestinal.

Cantidad: Infusion de la corteza al 2 %. De esta tisana se toman
dos tazas al dia, una en ayunas y la otra al acostarse.

FRAXINELA (Dictamus albus)

Se denomina también fresnillo, chitdn, dictamo rea/ o blanco.
Planta europea. Se emplea la raiz que es diaforetica, vermifuga, antihis-
térica y antiepiléptica al 1 %, en infusion.

FRESALCOMUN (Fragariz vesca)

Denominada también fresera, frutilla. Numerosas son las especies
de esta planta que crecen espontaneamente en los bosques de Europa y
son cultivadas en todas partes. Los frutos denominados fresas en Espafia
y frutiffas en América del Sur, son no solamente un manjar exquisito
sino un refrigerante y diurético de primer orden.

El fresén o fresa gruesa contiene mas azucar que las fresas peque-
flas de los bosgues. Sin embargo, el aroma de la pequefia fresa de los
bosques es mas intenso y grato que el de las que se cultivan en los
huertos.

En las fresas también se encuentra yodo. En cada 100 gramos de
cenizas de fresas se han hallado 0,17 mitigramos de yodo. El esquema
siguiente proclama que la fresa posee una discreta cantidad de azlcar y
e5 rica en sales minerales y vitaminas, muy especialmente en vitamina C.
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Valor nutritivo de cien gramos de fresas

Agua (%) . ... ... ... .. .. 90
Valor cal6rico (calorias) . . . . . .. 41
Proteinas (gramos) . . ... .. .. 0,8
Grasas (Or) . . . . v v v v e . 0,6
Hidratos de carbono (gr) . . . . .. 8,1
Calcio (miligramos) . . . . . . . .. 27
Foésforo(mg) . ... .. ... ... 27
Hierro(mg) . .. ... ... .... 0,8
Valores Vitamina A (U.}) .. ... 60
Tiamina (miligramos) . . ... ... 0.03
Riboflavina (mg) . . . ... .. .. 0,07
Niacina(mg) . . ... .. ... ... 0,03
Acido accorbico-Vitamina C (mg) . . 60

Podemos considerar esta fruta como portadora de principios muy
estimables —sales minerales y vitaminas— que deben entrar en la compo-
sicion del mena para conservar la salud. Por las sales, asi como por los
granos y aporte celulésico que contiene, es ligeramente laxante. Tam-
bién es diurética.

La gota —decian los antiguos— e¢s hija del buen comer y de la
ociosidad. El gotoso es un acidésico. La mayoria de ellos son personas
gue observan una alimentacion rica en carnes bien aspergiada con bebi-
das alcohdlicas. Las curas de frews tienen perfecta indicacion en estos
pacientes. Las fresas son alcalinizantes. Se ha calculado que un Kkilo-
gramo de fresas tiene el mismo poder alcalinizador que nueve gramos de
carbonato de sosa.

Por su riqueza en calcio y potasio facilita la excrecion por la via
renal del acido urico. Ambas sales con diuréticas al contrario que el
sodio que aminora la solubilidad de los uratos y dificulta su elimi-
nacion. Ademas, la fresa opera también en este aspecto por un derivado
salicilico que contiene en el estado de etermil salicilico. Esta sustancia
contribuye a corregir la gota.

Por cierto que el descubriniiento de dicho principio en las fresas
tiene su historia. El duefio de una fabrica de productos dietéticos de
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Paris fue procesado y multado porque en la conserva dc fresa que
expendia se encontré una gran cantidad de acido salicilico, que hizo
pensar en una perniciosa adulteracién. Protesto el sancionado, ofrecién-
dose, ante el perjuicio que se le irrogaba, a preparar de nuevo la con-
serva de fresa bajo control de un técnico oficial. El resultado fue que en
la nueva preparacion se senalo idéntica cantidad de Acido salicilico, que,
sin ninguna duda, procedia dc la misma fresa manipulada.

El conocimiento del poder curativo de las fresas en esta dolencia
data de antiguo. El botdnico Linneo, en el afio 1750 plante6 para su uso
personal {a cura de fresas {azucaradas). Al afirmar haberse curado de sus
accesos de¢ gota, en virtud de estas curas repetidas cada afie, Fontenelle,
csciitor del siglo XVIII, que murié cumplidos ya los 90 aftos, pretendia
deber su longevidad a la abundante consumicion de fresas que hacia
durante la temporada. Mantegazza, el sabig italiano, combatia la urice-
mia con copiosos aportes del brillante fruto,

Tanto en la gota como en otras enfermedades del frondoso arbol
del artritisoio, la cura de tresas tiene amplia indicacion.

Es frecuente observar, mas en la primavera que en otras estaciones,
cuadros patologicos debidos al déficit de vitamina C en el organismo. Y
esto sobre todo, en los habitantes alejados de zonas de cultivo de citri-
cos. lgualmente acontecensimilares expresiones patolégicas por mengua
de dicha vitamina en el ambiente de muchas poblaciones de la Europa
Central, paises escandinavos y otras partes del mundo.

La naranja y el liman son fuentes copiosas de vitamina C, y, al no
tomar dichas frutas ni otras sustancias portadoras de dicha vitamina en
cantidad precisa, se presentan alteraciones por dicha causa.

En verano aiin pueden tornarse otras frutas o verduras frescas por-
tadoras de dichas vitaminas (melocotones, ciruelas, albaricoques, toma-
tes, pimientos, etc.), pero el invierno acaba con dichas reservas.

El cuadro patolégico que presentan estos individuos se traduce de
manera proteica. Unas veces tomando una expresion hemorragipara.
Las encfas sangran con facilidad. Cualquier golpe es motivo de hemorra-
gias subcutaneas. La fatiga que aparece en primavera, asi como la mani-
fiesta inclinacion a contraer catarros de rebelde solucion, pueden obe-
decer a la misma causa.

Pues bien, sabemos que la fresa, segiin hemos indicado, es rica en

)7 o
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Fresa. — La infusion de las hojas de fresa regulariza ks afecciones hepaticas. La
fresa, rica en vitaminas, depura la sangre, cura el reumatismo y es ligeramente
laxante.
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vitamina C. Con el consumo adecuado de dicha fruta, se pueden tratar
con éxito aquellas alteraciones. Una buena cura de fresas es altamente
eficaz. Se pueden tomar asociadas con abundante zumo de naranja, lo
que, a la vez que hace mds agradable su ingestién, aumenta considera-
blemente el coeficiente de¢ vitamina C, reforzando el éxito del trata-
miento. Mejora todavia su gusto agregando, al plato de fresa con zumo
de naranja, algunas cucharaditas de miel.

Las curas de fresas en primavera tienen diversos motivos que las
justifican. Bien orientadas ganaria la salud publica.

El estado de la piel mejora por la cura de fresas, Lo explica la
purificacion que determina en los humores. Pero ademas, aplicada local-
mente es eficaz. Basta con exprimir tres o cuatro de ellas en el rosroy
luego se deja secar durante media hora. Lavese después con agua tibia.
En las pequefias alteraciones del cutis lo mejora, haciendo la piel méas
fina.

Desde remotos tiempos es conocida la eficacia que sobre |a belleza
de la piel tienen los bafios de fresas. El agua de fresas es recomendable
en las pequenias ulceracionesy en los granosde la cara.

Para practicar la cura de fresas, en primer lugar, las fresas deben
lavarse bien, aunque esta operacién menoscabe el aromay adn el sabor
de la fruta. Despdjese a la fresa del pedinculo.

La cantidad que se acostumbra a tomar en las veinticuatro horas
distribuidas en dos o tres tomas es de 300 a 500 gramos. Empezar por
menor cantidad. No ingerirla como postre de la comida, sino en toma
independiente asociada al zumo de uva y de naranja, o también crema O
miel.

Las personas de estamago débil no suelen tolerarlas bien. Sin em-
bargo, en pequefia cantidad, y con nata o leche cuajada, se digiere
facilmente. Los dispépticos demandan mucho tino para someterlos a
una cura de fresas. Considérese la calidad. El fresén, por su mayor
rigueza en azlcar, es mas aconsejable.

Se atribuye a la fresa el producir urticaria. Asi’acontece en algunos
casos. Menos, desde luego, de los que se e adjudican. Ocurre que indivi-
duos que ingieren una comida fuerte toman al final un postre de fresas.
Si va seguida la copiosa colacion —prédiga en grasas, proteinas animales,
vinos, licores— por un brote de urticaria, a la fresa s« le cargala culpa.

Hiperiu':n




Fresno. (Folo jaime Buesa.)

Higos chumbos.
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Basta, en no pocos casos, tomar la fresa libre de los alimentos y adita-
mentos precedentes, y en la forma ya citada, para que la erupcion
cutdnea que tanto molesta por su picor no se presente.

Con la fresa se han conseguido natables curaciones de calculos,
arenillas, gota, reumatismo y enfermedades del higado. Las fresar sirven
también para mitigar los ardores de todas las enfermedades del tubo
gastrointestinal, corregir las almorranas y depurar la sangre.

La tisana que < obtiene de las hojas del fresal es una bebida muy
saludable.

Cantidad: Las hojas en infusion al S % se usan en el trancazo, en
las afecciones del higado, del bajo vientre y en las afecciones cutaneas.
Las raices, al 1-2%, en infusién, calman las diarreas y los flujos de
sangre; en mayor cantidad, 5 %, es purgante.

La infusién de toda la planta cura la ictericia en tratamiento in-
terno, y el zumo de la misma al exterior calma el escozor de las heridas
y cura las llagas putridas.

Como acabamos de ver, nO podria resultar mas Util esta pequena
planta, verdadera bendicion de Dios.

FRESNO COMUN o ALTISIMO  (Fraxinus excelsior)

Se denomina también fizarra, fragen, quina de Europa.

La corteza de esta planta, antes del descubrimiento de la quina, era
muy usada en Europa como febrifuga: por esta razén es conocida con
el nombre de quina de £uropa. La corteza se emplea en cocimiento al
1-2 % tienen propiedades antigetasas y antirreumaticas; aumentando la
dosis resultan purgantes.

El fresno es, pues, purgante, febrifugo, antiartritico, sudorifico y
diurético. Y sus principales indicaciones son para combatir el estrefii-
miento y la atonfa intestinal, como un laxante suave; contra la fiebre;
para combatir la gota, el reumatismo y en general la excesiva acumula-
cion de Acido drico, asi’ camo contra el mal de piedra.

Cantidad: 20 gramos de hojas en un litro de agua preparados en
infusion. Dos a tres tazas al dia.

El cocimienta de ta corteza en dosis de 10 a 15 gramos se emplea
contra la fiebre intermitente, lambrices y parasitos.
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FRESNO ESPINOSO (Xantboxylum fraxineum)

Es un arbol que abunda en Norteamérica, donde se usa mucho la
corteza contra fa sifilis, el reumatismo y la odontologia lo utiliza para
dolores de muela por eso se llama "arbol del dolor de muelas"”. También
tiene buenos efectos en el célera, por sus propiedades estimulantes y
suderificas. En infusién o cocimiento al 2-3 %.

El zantéxilo, clava de Hércules O espino amarillo de los Antiifas
(Anthoxylum caribeum), es febrifugo. Se usa la corteza en la misma
forma y dosis.

FRESNO MANA  (Fraxinus ornus)

Llamado también fresno de Oriente. De los fresnos de Calabria y
Sicilia, mediante incisiones en el tronco, = obtiene el mana que es un
suave purgante. Se disuelven en agua de 10 a 15 granos del mismo y s
toma.

La corteza del arbol (de 10 a 15 gramos en un litro de agua)
preparada en cocimiento combate las fiebres intermitentes.
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FRUTILLA (véase Fresa)

FUCUS

Este género comprende muchas especies (algas) usadas en medici-
na, casi todas por la gran cantidad de mucsiago que contienen. Las
principales son: el carragahern (Fucus crispus), la encina marina o fuco
vejigoso (Fucus vesiculosus) —que examinaremos aparte—, el agar-agar
(Fucus spinosus), del que ya nos hemos ocupado, el varech en formade
sierra (Fucus sewatus), que como el a/ga se usa también contra la obesi-
dad, el fucoazucarado (Laminaria Saccharina), que se emplea en trata-
miento interno contra la escrofula, en 'la misma forma y dosis que los
otros, y la faminaria digitada (Laminaria digitata)}, que sirve para dilatar
el utero, la vagina, etc. Para otras clases de fucus, véase musgos.

FUCO VEJIGOSO (Fucusvesiculosus)

Denominada también encina marina, enciniffa de mur, roble ma-
rino, agur-agur y sargazo. Se emplea la planta entera, desecada y tritu-
rada. Es un estimulante de la nutricién, sobre todo contra la obesidad.
Ayuda a conseguir Un adelgazamiento natural y sin los perjuicios que
tienen ciertas drogas. También es Util en la anemia y escrofulosis.

Es conocido su contenido en yodo, sodio, silicio, etc. El fuco veiji-
goso es curativo en caso de bocio, debilidad general del cuerpo y de los
nervios, enfermedades venéreas, etc.

Cantidad: 20 gramos de algas secas se cuecen en un litro de agua
durante quince o veinte minutos, hasta que quede disuelta la masa. Se
cuela e inmediatamente después, antes de que se ponga consistente, se
agregan diez cucharadas de miel pura de abejas. Cada dos horas se
toman dos cucharadas de este remedio.

FUMARIA MORADA  (Fumaria capreolata)

Esta planta tiene especial indicacién contra la caida del cabello,
combatiendo al mismo tiempo la caspa y estimulando el crecimiento de
aquél. Uso externo.



266 GUIA DE MERICINA NATURAL

Cantidad: Con 40 gramos de esta planta en un litro de agua,
preparados en cocimiento, se obtiene un liquido que después de fil-
trado, se emplea para lavar la cabeza una vez al dia; sirve también para
friccionar el cuere cabelludo. Estas fricciones combaten la caspa y esti-
mulan la circulacion de la sangre en el cuero cabelludo. Muchas veces el
cabello se cae por falta de circulacién de la sangre en € cuero cabelludo,
y la caspa contribuye también a aquella caida.
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FUMARIA OFICINAL  (Fumaria officinalis)

Denominada también palomilla, /#sef de tierra, fumusterra, "' M -
gre de Cristo". ES una planta de la zona templada que crece en los
campos cultivados. De tallo delgado y cuadrado; hojas pequefas, ver-
dosas y recortadas; flores rojizas en forma de racimo. Debe su nombre
al aspecto emparfiado de su follaje, y crece espontaneamente en campos,
vifiedos y a pie de los caminos. Se recotecta durante el verano y se
deseca a la sombra.
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Se emplean preferentemente las flores; también las hojas y tallos
delgados. Es tonica y depurativa y se usa para combatir la ictericia y las
enfermedades de la piel. Dosis: infusién de toda la planta al 2 %; zumo,
50 a 100 gramos.

La fumaria activa las funciones del higado y la produccién de la
bilis; purifica la sangre y es ademas diurética y sudorifica. Por eso estad
muy indicada en los casos de congestion del higado y deficiente secre-
cion biliar; célculos de la vesicula biliar; erupciones de la piel; hidro-
pesia, edemas; debilidad general y escrofulismo. Es también un buen
remedio contra los trastornos en el metabolismo, digestion débil, fiebre
intermitente, hipacondria, almarranas, enfermedades de las glandulas,
granas, herpes, reumatismo crénico, etc.

Cantidad: La tisana, que es un excelente depurativo de la sangre,
se prepara con 20 a 30 gramos de la planta en un litro de agua, en
infusion,

Jarabe: Se puede preparar un jarabe con 50 gramos de hojas de
furnaria en un litro de agua. Se cuece durante 40 minutos a fuego lento,
se cuela y ® agrega Juego medio kilo de miel pura de abejas, revolviendo
constantemente para que la miel quede bien disuelta en el Ifquido. Una
vez frio, se envasa en botellas o bacales bien {impios y secos, que se
tapan bien (todo ello siguiendo las indicaciones qu¢ se han dado al
tratar de la preparacion de los jarabes en general), y ya se tiene el
remedio listo para ser usado. Los adultos pueden tomar una cucharada
cuatro veces al dra; los nifios menores de 10 afios deben tamar una
cucharadita de las de café, también cuatro veces al dia.

FUSTETE (Rbus cotinus)

Los lefos de este arbol tienen aplicacion en la industria porque
sirven para refiir.
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G

GALANGA

Las varias especies usadas en medicina son: la gafange mayor, de fa
India o de fava (Galanga mayor). la gafangs menor, de la China u
oficinal (Galanga minor), la Maranta galanga, la Alpinia galanga y la
Hellenia chinensis. De todas ellas se usa el rizoma, con el que se prepara
una infusién considerada estimulante y estomacal.

El rizoma de galanga se emplea en la curacion de la dispepsia,
digestiéin lenta y dificil, gastralgia, eructos y ventosidades. En las co-
marcas de donde proceden, las galangas s¢ emplean como condimento
en lugar del jengibre, la pimienta, el clavo, la canela, etc. Se emplea
bastante en la cocina china.

No aconsejamos el empleo de esta planta excitante y estimulante,
pues hay muchas otras plantas mas apropiadas para curar las enferme-
dades citadas.

GALBANO

Es una gomo-resina procedente del Buwbon galbanum y del Cal-
banum officinale. Se emplea al interior como estimulante y antiespas-
modico, a la dosis de 0,50 a 1 gramo en tisana, y en uso externo
unido a otros productos en forma de balsamos y emplastos. Su uso no
es muy frecuente.

Los hebreos antiguos, segin resulta de 10s escritos brbticos, tenian
al galbano en un gran concepto, y lo usaban no solamente para curar
sino también como perfume en los templos.

GALEGA (Galega o fficinalis)

Sc denomina también ruda cabruna, y caprugo. Esta planta goza de
gran reputacion por sus propiedades lactiferas y sudorificas.

Se emplean las flores y las hojas. Ademés de galactogena y sudori-
fica, esta planta es antidiabética. Se emplea para aumentar la produc-
cion de leche en ias mujeres lactantes y como auxiliar en el tratamiento
1e la diabetes.
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Cantidad: La tisana de galega, se prepara en cocimiento breve
(dos o tres minutos), a razén de 20 gramos de flores y hojas en un litra
de agua. Se le puede agregar un poco de comino y se endulza con miel.
Cuatro o cinco tazas al dia.

Esta tisana tiene efecto nuy favorable sobre la salud de la madre y
del nifio, si se toma durante algin tiempo. Como su efecto es también
diaforético y depurativo de la sangre, se recomienda en resfriados, ca-
tarros, etc. Antes lo usaban también contra las enfermedades infec-
ciosas.

Da muy buenos resultados en la epilepsia, tomando tres veces al
dia una cucharadita del jugo fresco de esta planta.

Hay dos especies mas: la galega de Virginia (Galera virginiana),
cuya raiz en infusién al 2 % es antihelmintica; y la gofega venenosa
{Galega toxicaria), que no debe usarse mas que en iratamiento externo
en fomentos o la tintura en fricciones.

GALEOPSIS (Galeopsis glandiflora)

Esta planta, confundida muchas veces con la ortiga blanca, es un
gran pectoral. Su cocimiento al 2 % se recomienda en los catarros pul-
monares que tienden a degenerar en tisis.

Se usa la planta entera. Es rica en minerales, sobre todo en silicio;
es aperitiva y activadora de la funcién digestiva.

Tiene especial indicacion en el catarro pulmonar crénico y comien-
zos de todo proceso pulmonar. También en la inapetencia, digestiones
lentas y penosas, anemia, fiebre gastrica, epifepsia, histerismo vy tifus.

Cantidad: De 10 a 20 gramos de la planta en un litro de agua; se
prepara en cocimiento. Dos tazas, repartidas durante el dia.

GALIO BLANCO (Gallium album)

Se emplea con €xito para combatir la epilepsia. También tiene
propiedades antiescrofulosas.

Cantidad: 8 gramosen un litro de agua; se preparaen infusion.
Se usa la planta machacada en tratamiento externo para curar
tumoresy Ulceras.
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GALIO ENGANCHADOR  (Gallium aporine)

Conocido desde la antigliedad con el nombre de "amor def hortela-
no", tiene propiedades antiepilépticas y antiescrofulosas. Se aplica tam-
bién en la hidropesia, enfermedades del higado, tos rebelde, afecciones
de la piel, herpes, cancer, dolor de ofde, bocio, etc.

Cantidad: 10 gramos en un litro de agua; se prepara en infusion.

Se acostumbra tomar el jugo fresco de esta planta en todas las
enfermedades citadas. Cada tres horas se toma una cucharadita. Tam-
bién se aplica exteriormente este jugo en las enfermedades mencio-
nadas, especialmente cancer, afecciones de la piel y el bocio.

GALIO VERDADERO (Gallizirr verum)

Crece especialmente en los prados aridos. Es un suave astringente,
antiespasmodico, antiherpético y diaforético. Se usa el cocimiento de
toda la planta al 1-2 %.

Para las aplicaciones externas se aumenta de cinco a diez veces la
dosis; depende de la clase de bafios que se haga, pediluvios, bafos de
asiento, enteros o banos de vapor. Estos bafios son buenos contra la
debilidad y la neurastenia, cn jévenes y ancianos. Sobre las quemaduras
se aplican las hojas frescas, bien lavadas y machacadas. Son un excelente
remedio que al inismo tiempo calmael dolor.

GALIPODIO

Es una resina que exudan los pinos, especialniente el Pinus mari-
timus. Entra en la compaosicidn de niuchos emplastos y se ha ensayado
en uso interno contra las afecciones pulmonares. Véase Trementina.

GAMON (Asphodelus ramasus)

Se denomina también asfodefo, cebolfa gamonita. Planta de las
orillas del Mediterraneo, muy usada eri |la antigiiedad. El cocimiento de
la raiz, en uso externo, sirve para combatir el asma. Los arabes hacen
con la planta una pomada que usan para curar Ulceras sifil{ticas.
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Q:_'\f GARBANCILLOS

"~ Planta argentina. Se conocen tres especies: e Astragalus garban-
cillo, el Astragalus procumbens y e\ Astragalus unifultus, también lla-
mado porotilla o hierba loca.

Ninguna de las tres debe usarse en tratamiento interno, pues ejer-
cen una accion paralizante sobre el corazén, En uso externo pueden
emplearse como calmante en fomentos.

GARBANZO (Crcer arietinum)

Planta cuyas semillas todo el mundo conoce. En Francia se hacen
tostar y se prepara con ellas una bebida suceddnea del café, muy
agradable.

Las legumbres secas —el garbanzo es una de las de mas extendido
empleo— son alimentos ricos en albiminas y en fécula. Juntacon la
leche, los huevos, las frutas oleaginosas y los cereales pueden reemplazar
por completo y con ventaja a la carne y los pescados, por lo cual se las
ha llamado la carne del reino vegetal. Son muy ricas en principios
minerales: fésforo, hierro, cal, potasio, sodio y magnesio. Son alimentos
poderosos, concentrados, que dan muchas calorias. Ticnen vitaminas,
especialmente las del complejo B.

Convienen especialniente a las personas desnutridas y anémicas, a
los tuberculosos, a los convalecientes y a las persanas que hacen un
trabajo corporal intenso. Pero no debe abusarse de ellas, por ser de
digestion algo pesada y producir gases en algunas personas. Los muy
obesos deben abstenerse de ellas. Para evitar tos flatos (gases intesti-
nales) deben masticarse con mucho detenimiento, y afiadir en su coc-
cién una cucharadita de comino. Los artriticos (enfermos con exceso de
acido urico) pueden tomarlas con moderacién. Por dar muchas calorias
estdn mas indicadas en invierno que en verano.

Antes de cocerlas se tendran en remojo por lo menos dv dace a
veinticuatro horas, a fin de que se ablanden, absorban agua, se desarro-
llen sus fermentos y desaparezcan ciertos principios asperos de la cor-
teza, que son los que dan los flatos. Si se dejan cn remojo hasta un
comienzo de germinacién (tres a cinco dias) adquieren mejor sabor y
aumenta su cantidad de vitaminas. Pero en tal caso debe cambiarse el
agua por lo menos dos veces al dia.
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Se cocerdn con poca agua o al vapor y se aprovecharacl caldo, rico
en minerales. La coccion rapida en recipientes especiales, coma las ollas
a presién que a este efecto existen, evita en gran parte que se destruyan
sus vitaminas. El uso de bicarbonato de sosa para ablandarlas es una
practica guc hay que evitar, pues si bien las ablanda les da mal sabor y
sus vitaminas se destruyen méas rapidamente al cocerlas. Es mucho
mejor, cuando sc han cambiado las primeras aguas del remojo, afiadir
jugo de limén, que también ablanda las legumbres y por su acidez evita
en parte la destruccion de las vitaminas.

Deben cocerse el tiempo estrictamente necesario y no mas. Coci-
das en una olla de barro adquieren mejor sabor que cocidas en un
puchero de metal.

Para evitar los flatos es util cocer las legumbres con un poco de
menta, hierbabuena, hinojo o comino. Cocidas con ajo se digieren tam-
bién mejor.

Las personas de mala dentadura o de digestion débil pueden
tomarlas en forma de puré.

No conviene freirlas, pero si’ es bueno hervirlas y rehogarlas con
aceite crudo o mantequilla. Fritas son de digestién més lenta y dificil.

Convienen principalmente en la comida del mediodia. Por la
noche, es mas facil que resulten indigestas. Siempre debe aprovecharse
el caldo que 1esulte de cocerlas.

Una buena combinacién la forman las legumbres con pepinos, con
puerro, con ensaladas, etc. También el puré de legumbres con leche.

Son de mas dificil digestion si se comen con pan, requeson, o
cereales, pues en conjunto forman un exceso de alimento de gran conte-
nido proteinico concentrado en una misma comida.

Cantidad: La infusién de las hojas de garbanzo al 2-5 %, consti-
tuye una excelente tisana diurética, muy recomendable como remedio
para combatir arenilla5 y céalculos de los rifiones y vejiga, dificultad de
orinar (retencién de orina) y menstruacion irregular.

GATUNA ESPINOSA  (Ononis spinosa)

Denominada también wri¢ de gafo, detiene buey, rémora de arado
y gatillos. BEs una planta que abunda en Europa donde crece a lo largo
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de los caminos. Las raices san diuréticas y purificadoras de la sangre, y
estan indicadas en los casos de orina escasa, inflamaciones del rifion,
calculos, arenijllas, gota, catarros de la vejiga, orina con pus, inflama-
ciones de la uretra o los testiculos, blenuria y gonorrea.

Cantidad: 20 gramos de raices en un litro de agua; se prepara en
cocimiento. Esta tisana tiene un excelente efecto diurético, estimula la
actividad de los rifiones y es bueno para todo el organismo. Se le puede
agregar un poco de "'cola de caballo" y ""perejil*'.

GAYUBA (Arctostaphylos uva-mlrsi)

Se denomina también galfubera, avuges, madrerio rastrero, agua-
villa, uva de zOrro o de oso, wvaduz, buserola, gaulla y boj pequeno.
Planta que crece en la Europa Meridional, especialmenteen los Alpesy
Pirineos. Este arbusto vive preferenteniente en los parajes secos y som-
brios de la montaha, Es de follaje perenne, sus tallos alcanzan una
altura hasta de 80 centimetros. Durante los meses de abril y mayo
produce flores, rosadas y pequenas. Se recolecta en cualquier época del
afio, si bien es preferible hacerlo durante las primeras semanas de otofio.
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Las bayas, que son comestibles y refrescantes, se usan en las en-
fermedades febriles; las hojas, en infusion al 1 %, son diuréticas y se
emplean mucho contra las arenillas y afecciones mucosas de la vejiga.
En Norteamérica se sustituye al cornezuelo del centeno, pues = cree
gue tiene las mismas propiedades sin tener sus peligros,

La gayuba es un gran desinfectante de las vias urinarias. Debe
emplearse siempre que conviene activar la funcién de los rifiones, pro-
vocando una mayor secreciéon de orina; céalculos con infeccién; infla-
macién de la préstata, de la uretra, de la vejiga, incontinencia de orina,
fermentacion de la orina, arenillas, calculos, hematuria (sangre en la
orina), enfermedades venéreas, etc.

Contraindicacion: La gayuba estd contraindicada en la nefritis.
iAtencién!

Cantidad: 5 gramos de hojas en un litro de agua; se prepara en
cocimiento. Cuatro o cinco tazas al dia, o una taza cada tres horas.

Advertencia: Si la dosis £ aumenta mucho provoca molestias y
vomitos. Las mujeres gestantes no deben tomar en absoluto esta tisana.
Insistirnos en la advertencia de que tampoco se debe tomar esta tisana
en caso de nefritis, pues aun cuando purifica y cura los rifiones, no s«
aconseja cuando estos estan irritados.

Otra especie de esta planta, la madrorierd o borto (Arbutus u-
nedo), que crece en las orillas del Mediterraneo, Crimea y Ciucaso, da
frutos comestibles y la raiz es de propiedades astringentes que los ara-
bes emplean mucho en las diarreas.

GAULTERIA TENDIDA (Gaultheria procubens)

Crece en la América del Norte. Se la denomina también ¢¢ de/
Conadd, de Terranova, de montaria O palomerg. Sus flores dan un aceite
esencial que alti se usa mucho en fricciones contra el reumatismo.

G
e GELSEMINUM SEMPERVIVENS
W

Denominado también jazmin amaritio, salvaje o de Carolina. Hace
algunos afios que se esta usando esta planta, atribuyéndole propiedades
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febrifugas y antineuralgicas; la verdad es que es mejor no usarla, pues la
raiz, que es precisamente la que mas = emplea, conticnc un veneno
terrible que es la “‘gelsemina’’,

GENCIANA AMARILLA (Gentiana lutea)

Denominada también gencionu mayor, quina de pobre. Crece en
Francia, Suiza y Espafia. Planta de tallo recto, que puede sobrepasar la
altura de un metro, de hojas largas y ovaladas de un color verdoso,
flores amarillas y rafz jugosa y esponjosa, grisicea por fuera y amarilla
por dentro. Se cria espontaneamente en la zona nordeste de la penin-
sula ibérica y prospera facilmente en los jardines. Se recolecta a fines de
otofio y arrancando la rarz. Debe desecarse rapidamente, empleando si
es preciso el calor artificial.

La raiz, unica parte de la planta que se emplea, es usada desde la
mds remota antigiedad y es considerada por todos los autores como el

Genciana
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mejor tdénico vegetal, estomacal y febrifugo. El famoso *‘febrifugo
francés", de las antiguas farmacopeas, se componia de partes iguales de
genciana, manzanilla y corteza de roble.

La genciana estimula la digestién. Esta indicada en caso de falta de
apetito, convalecencia, anemia, debilidad general, digestién débil y
penosa, gota, artritismo, dispepsia atonica, gastritis, debilidad muscular,
fiebre, etc.

Cantidad: Se preparan en cocimiento 7 gramos de raiz en un litro
de agua. Tres O cuatro tazas al dia.

Advertencia: Las mujeres gestantes, personas nerviosas, y aquellas
gue padecen de hemorragias internas (gastrorragia), etc., no deben
tomar este remedio que en otros casos es tan curativo. Contra hemorra-
gias internas se emplea la corteza de encina.

Otrac especies de genciana son: la Gentiana purpurea, la Punctata,
la Chyraira, que £ usa mucho en la India, de donde es originaria, y que
fue confundida con el cdlamo aromatico de los antiguos, y la Gentiana
pannonica. Tienen todas las mismas propiedades. Se usan contra la
escréfula de los nifios y el escorbuto. La canchalagua, /a centaura menor
y d trébol acudtico, de los que se habla en sus respectivos lugares,
pertenecen a la misma familia.

GENEPI

En los Alpes se conocen con este nombre varias plantitas entre las
que la mas usada es la Artemisia rupestris, vulgarmente llamada genep/
blanco, ajenjo de Suizo 0 de los 4/pes. Es tonica, estomacal, febrifuga
y emenagoga en tratamiento interno, usandose la infusién al 1-2 %; en
uso externo es vulneraria.

GENGIBRE (Amomum zingiber)

Se denomina también jengibre, casiacoros. Es originaria del Archi-
piélago de la Sonda, pero hoy existe también en la América tropical.

El gengibre pertenece a los estimulantes perjudiciales que hemos
descrito al tratar el articulo **café"".
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GEOFREA
Tres con las especies usadas en medicina:

— Geofreo sin espinos o de Jamaica (Geoffraca frermis), cuya
corteza a la dosis de ¢,05-0,10 gramos es helmintica, y en dosis més
elevadas es vomitiva,

— Geofrea de Surinam (Geoffraea surinamensis), que tiene los
mismos usos y efectos que la anterior;

— y Angelina o angelim, (Geoffraea vermifuga), que crece en el
Brasil —donde la llaman también "andira ibaiarriba’’— y que goza en
dicho pai's de gran reputacion como vermifuga. Se usa la almendra en
infusion.

Geranio

GERANIOS

Muchas especies de esta planta se usan en perfumeria. Las usadas
en medicina son: pico de grufla o hierba de Son Roberto (Geranium
robertianum), cuya infusién es astringente y se usa en gargarismos
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contra las llagas de la garganta y en tratamiento interno, al 1 %, en la
esterilidad de las mujeres. Como tisana se toman diariamente dos tazas
contra tos esputos de sangre, hemorragias y diarreas; el geranio sargu /-
neo (Geranium sanguineum), que tiene las mismas propiedades del an-
terior; el geranio almizclefio o almizcleria (Geranium moschatum), que
se administra en el sur de Europa, donde crece, en infusion al 1 % como
antiespasmédico y excitante; el geranio manchado (Geranium mace-
latum), que crece en Norteamérica, donde es muy usado como astrin-
gente en tratamiento interno y externo, en infusién, cocimiento, polvo
y extracto, a dosis variables segun los casos. La raiz es tan astringente,
gue se la denomina "'raiz de alumbre™*.

GILENIA  (Spiraea trifoliata)

Crece en algunos estados en Norteamérica, y es muy empleada por
los indios en la misma forma y casos en que se usa la ipecacuana.

GINSENG  (Panax quinquefolium)

Planta que crece en la Chinay en el Canada. Goz0 en otras épocas
de gran predicamento en el primero de esos paises, donde se conside-
raba como una panacea. Se usa la raiz como ténico en infusion al 2 %.

GIRASOL (Helianthus annuus)

Se denomina también hAefiento y mirasol. Planta originaria del
Perd, pero hoy cultivada en todas partes. Apenas tiene aplicacion direc-
ta en medicina, pero tiene ta propiedad —como el eucalipto— de absor-
ber los miasmas del ambiente y mantener puro el aire donde habita.
Muchos lugares pantanosos, donde la fiebre paltdica reinaba, han sido
saneados con plantacionesde girasol.

De su semilla se obtiene un aceite comestible muy recomendable.
También es apropiado este aceite para el cuidado de la piel, usandolo en
forma de masaje después de haberla frotado con un cepillo.

Cantidad: En un litro de agua se emplean 10 gramos de semillas
que se preparan en cocimiento. La bebida que se obtiene es muy salu-

Hisopo.

(Foto faime Buesa.}

Hongos: Bofetus badius

{comestible).
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dable en caso de resfriados, ronquera, enfermedades del pecho, gripe,
fiebre, etc. Se toman tres o cuatro tazas al dia.

GLADIOLOS (Globularia cordifolia)

Esta hermasa flor procede del cabo de Buena Esperanza. Se cultiva
en los jardines; tiene propiedades emenagogas que pueden normalizar
las reglas desordenadas.

GLOBULARIA MENOR  (Globularia cordiflorum)

Se denomina también hierba negra, hierba prima y siempre-enjuta.
Se emplean las flores que se recogen durante el verano y se dejan secar a
la sombra. Esta planta es refrescante y purificadora de la sangre. Se

Hongas: Agarico {no comestible).
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emplea como depurativo, para expulsar las impurezas contenidas en la
sangre y actua favorablemente sobre los rifiones.

Cantidad: Una cucharadita de las de café de flores por taza; se
prepara en cocimiento. Una taza caliente antes de acostarse.

GLUTEN

Se llama asi una sustancia organica nitrogenada, contenida en las
semillas de los cereales, especialmente del trigo. Es una sustancia muy
nutritiva con la que se preparan diversas harinas, pan, etc., para los
diabéticos.

GNAFALIO  (Grapbalium dioicum)

Se denomina también piede gato. La infusién de las flores, al 2 %,
es béquica y se usa para las afecciones del pecho. Todas las otras espe-
cies tienen la misma propiedad.

GOMAS

Parece ser el exceso de savia que contienen muchos vegetales, que
fluye espontaneamente algunas veces en la corteza y se obtiene otras
por medio de incisiones practicadas en el tronco. Las mas importantes
usadas en medicina son: la goma amoniaco, procedente del Dorema
amontacum, arbol que crece con particularidad en Persia; € usa mucho
como estimulante, ant.cspasmodica, emenagoga, anticatarral, fundente
y resolutiva, Se emplea en tratamiento interno a la dosis de 0,50 a
1 gramo disuelta en una infusion de hisopo o de yedra terrestre; para
tratamiento externo se usa en emplastos; |lagoma aridbiga y del Senegal,
que hoy se extrae en muchas partes de las varias especies de acucias,
sirve para preparar muchas sustancias, como por ejemplo el "agua
gomosa" (2%), que es una excelente bebida emoliente usada en las
enfermedades digestivas, pectorales y de la garganta. Todas las pastillas
parzila tos contienen goma arabiga;

5

Py .
"7 goma guta o gutagamba, que procede del Stalagmitis cambo-
giotdes, planta de las Indias Orientales que SOl0 se usa cuando se desea
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Goma amoniaco

una accién enérgica, como en casos de hidropesia y pardlisis, pues es un
purgante fuerte. De ella se hacen productos farmacéuticos, especial-
mente purgantes. Sin embargo, no podemos recomendar esta goma
porqgue contiene veneno. Si se aumenta la dosis, puede provocar la
muerte; la gotnag tragacanto, producida por muchas especies de Astra-
galus, arbustos espinosos de Oriente. Es pectoral y 25 veces mds activa
que la arabiga.

Casi todos nuestros arboles frutales (rosaceas) segregan gomas, que
tienen mas o menos la misma aplicacién que la arabiga.

GORDOLOBO (Verbascum thapsus)

Se denomina también verbasco, mofena, cardo blanco y cirio de
Nuestra Seriorg. Esta planta crece en terrenos arenosos de Europa y
América. Tiene las hojas amplias, grisiceas, caidas y velludas; los tallos
llegan a dos metros y producen en su extremo una flor amarilla. Se
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Gordolobo

recoge a poco de terminar la floracién; se seca al calor natural del sol y
se conserva alejada de la humedad.

Sus flores y hojas son de los mejores ernolientesy sudorificoc que
nos da el reino vegetal. La infusién al 1 % se usa en todas las afecciones
catarrales del pecho y de la garganta; mezclada con malvas da un exce-
lente gargarismo contra la difteria y puede usarse en cataplasmas al
exterior en la misma enfermedad y como madurativo. El cocimiento, en
la misma proporcion, se da en tratamiento interno contra las calenturas,
almorranasy afecciones del bajo vientre.

Iguales propiedades pectorales tiene la variedad americana llamada
Buddleig grandiflora.

Por sus propiedades pectorales, emolientes y calmantes de las
inflamaciones, el gordolobo esta indicado en toda clase de catarros,
ronqueras, resfriados, tos, tisis, mucosidad en el pecho, en todas las
enfermedades del aparato respiratorio, inflamaciones de todas clases,
colicos, diarrea dolorosa, disenteria, catarro gastrico, blenuria (catarro
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de la vejiga), enfermedades del higado y del bazo, menstruacion escasa,
afecciones de la piel, granos, hinchazones, heridas, quemaduras, sangre
sucia, herpes, sifilis, etc.

Cantidad: De 15 a 20 gramos cn un [itro de agua; se prepara en
infusion. Se cuela la tisana por un colador bien fino. Tres o cuatro tazas
al dia.

Para las aplicaciones externas (gargarismos, fomentos, lociones,
bafios) se emplea una dosis mayor.

Aplicadas exteriormente, las hojas frescas hervidas con leche cal-
man la inflamacién de las almorranas, panadizos y quemaduras.

Para cataplasmas, las hojas deben ser recién cogidas.

De las flores del gordolobo puede hacerse también un aceite muy
curativo para uso externo. En cuanto al modo de preparar los aceites,
véase ese articulo.

Y
% GRACIOLA (Gratiola officinalis)

Denominada también hierba de fu fiehre 0 del pobre, sen de los
prados, pegueria digitw! y gladiolos. Planta de prados tilmedos. Se ha
usado como purgante, pero desechamos su empleo como tal por ser de
accion demasiado violenta, En pequefias dosis (infusion de 0,10 centi-
gramos en 100 de agua) se usa contra {a hidropesia. Sin embargo no
recomendamos su uso por ser venenosa.

GRAMAS

Son las raices de dos plantas: el trigo rastrero (Triticum repens),
gue se conoce con el nombre de gramilla (ver el volumen primero), que
crece en los terrenos humedos y paredes de los estanques, y la grama
oficinal, pie de gallina, canaria (Panicum dactylon). muy comun en
Europa. De ambas se usa el cocimiento de la raiz, al 2-3 %, que es
emoliente y diurético y es muy conveniente en las enfermedades de las
vias urinarias.

Se emplean los rizomas de esta planta diurética, refrescante y
purificadora de la sangre, para combatir las enfermedades de los rifio-
nes, la escasa secrecién de orina, la retencién de liquidos en el cuerpo,
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enfermedades del higado, caiculos de las rifiones, etc. Tambien en las
enfermedades infecciosas y en las erupcionesde la piel producidas por
impurezas de la sangre.

Cantidad: Cocimiento al5 %. Treso cuatro tazas al dia.

GRAMILLAS

Dos especies de esta planta se usan en medicina. La gramiitta blanca
(Paspalumn notatum) y \a gramiflu dulce (Paspalum vaginatum) De
ambas se utilizan |as raices para las enfermedades del higado Y de las
vias urinarias, en Lisa internn uretral contra la gonorrea. Cocimiento al
2 %. La gramilla de hojas anchas (Paspalum dilatatum) tiene 1as mismas
propiedades pero mucho menos pronunciadas.

GRANADILLO (Solanum oleagnifolium)

Arbusto sudamericano, originario del Perd, que crece con prefe
rencia en los lugares sombrios. Las frutas sOn unas bayas comestibles
denominadas granadillas que resultan un buen diurético. Ademas po-
Seen excelentes propiedades curativas en las enfermedades del estdmaga
e intestinos. Son muy estomacales y depurativas de la sangre. Con esta
fruta puede hacerse una bebida refrescante y fortificante en taso de
fiebres y tifus.

GRANADO (Punica granatum)

Planta originaria de Africa, hoy cultivada en Europa y América,y
usada desde la mas remotaantigliedad.

A este arbol frutal, de discreta elevacion, le agrada la tierra hiume-
da y una proyeccion célida. Es drbol de ricos motivos estéticos, Las
flores rojas que le esmaltan cobre un fondo verde, t on Jas granadas que
penden, pugnando por estallar, dan una impresién sugestiva.

Lagranado (frutodd granado), a la que también se le da el nom-
bre de mangrang (manzana con muchos granos), es fruta de otofio.

La composicién por ciento del jugo de la granada es, Segun refiere
Leclerc, la siguiente:
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Gramos
Agua = oror s e e e 84,20
Materiasazoadas - « « « « « o . . . 0,59
Materialgrasas . . _ . . . . . . .. 0,15
Materiasazucaradas - - - - - - - - - - 10,10
Materias extractivas - « - -« « -« . . 1,76
Cel ulosa ................ 2’9]
Cenizas . .. .. ... 0,29

Composicion aproximada en miligramas por
cien gramos de sustancia comestible

Miligr.

SOHI0 =+ + s e e e e e
Potasio ................ 20
CalCio « » =+ e e e e
MdgﬂeSiO ...............
Higro - - - -« -« « « « « « v o oo

Cobre « + + + v e e e e
Fosfora L.
Azufre ................

Cloro = = = + = = =+« &« & 0 w4 e a0 ..

O S © Wbk =
O—l
oy}

El jugo es extraordinariamente agradable. Proporciona un grato
sabor agridulce. Servido en copas iddneas, l0S matices cromaticos de
este jugo delicioso se ahrillantan mds y |a persona que lo tome —bien
sea sana o enferma— |o paladea con mas placer. Es una bebida refres-
cante.

La granada comida tiene el inconveniente de que cada grano en-
cierra una semilla o pepita de acre sabor. Ry otra parte, l0s granos o
acumulos de granos, estdn separados por celdillas o membranas, ricas en
tanino, que es preciso desechar. Tomada, pues, en jugo, es Lo mas acon-
segjable.

Tanto el zumo de la granada como su corteza poseen valiosas
propiedades terapéuticas. Hipdcrates ya hizo mencién de ellas.
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Su zumo es astringente. En gargarismos se ha usado para corregir
estados inflamatorios de la garganta. En los estados febriles el zumo es
altamente recomendable. Nutre discretamente (por su indice en gl u-
cosa) y purifica el organismo. Es muy diurético.

El zumo mejora dctcrminados estados de debilidad sexual. En tales
casos conviene tomar el zumo abundantemente.

La corteza de raiz de granado tiene propiedades antiheiminticas
{expulsa los parasitos intestinales). De antiguo ya sc conocia. Plinio,
Dioscorides y Celso pusieron de relieve esta accion.

El granado es un arbol de gran bendicién para la Humanidad. El
zumo de |z fruta, ademds de ser muy curativo en las enfermcdades c
inflarnaciones de la garganta, es muy titil en la difteria, hemorroides,
lombrices, etc. El jarabe que se hace con el jugo de la fruta tiene el
mismo poder curativo.

Los antiguos hacian un colirio del jugo de grdnadas y miel, mez-
clando ambas cosas. Este colirio tan sencillo se empleaba especialmente
en caso de vista débil. De ello proviene el dicho: "El que come granadas
no sufrird de enfermedades de la vista™.

También desde la anrigiiedad se conoce el empleo de la corteza de
la rafz contra la tenia o solitaria. La receta para este fin es la siguiente:
En un litro de agua se cuecen 50 a 60 gramos de la corteza de la raiz,
hasta que quede solamente la mitad del liquido. Luego se filtray se
toma en ayunas cada media hora una parte, de manera que en tres veces
se termine & medio litro de liquido que resultd, Transcurridas dos horas
después de haber tomada la Gltima parte del liquido, se toma un pur-
gante, o sea 30 gramos de aceite de ricino. Las mujeres embarazadas y
lus nifios no deben tomar este remedic.

Después de haber tomado este remedia de efecto seguro, pueden
presentarse a veces ganas de vomitar y nialestar; pero esto no debe
alarmar, pues son s{ntormas pasajeros.

Cualquier clase de lombrices o parasitos intestinales pueden ser
combatidos con esta corteza de la rarz, procediendo de la siguiente
manera: Se ponen en remojo durante la nuche, ¢en un litro de agua, 10
gramos de dicha corteza. A la mafiana siguiente, se cuece todo en {a
misma agua durante 15 a 20 minutos, se cuela y se tomaen tres veces el
liquido que se ohtiene, 0 sea por la mafiana cn ayunas, al mediodia Yy

en zumo es
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Granada. — E] jugo de granada es excelente para las enfermedades de la vista y estados inflamatorios de |a garganta. E

cocimiento de |2 corteza de |2 raiz se usa contra la tenia.
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por la tarde. Pasadas dos horas después de haber tomado la Ultima
parte, se ingieren 30 gramos de aceite de ricino.

La tisana que se obtiene de la cascara de la fruta, (de 8 a 10
gramos en un litro de agua), tiene efecto muy curativo en diarreas,
blenorragia y leucorrea. También es un excelente remedio en encias
sangrantes; fortifica y limpia la dentadura. Se emplea la tisana para
hacer enjuagues.

Efecto parecido tienen las flores. Se emplea la misma dosis, pero
para uso interno no se hacen hervir, sino que se preparan en infusion.
Su efecto es tonico y astringente.

Se emplea el cocimiento de las flores para hacer enemas en caso de
caida del colon y en forma de irrigaciones contra d descenso de la
matriz, metrorragias y leucorreas.

Para combatir con éxito las diarreas, disenterias, incontinencia de
orina, metrorragia, etc., se emplea también la cascara de la granada, bien
molida. Se agrega una cucharadita de este polvo a una taza de tisana de
llantén que se prepara en infusion, se revuelve y s toma.

Desde el punto de vista higiénico y medicinal, la granada es la reina
de las frutas. ""Con abundante jugo de granada —afirma el profesor
Castro— hemos logrado curaciones imposibles de obtener por otro me-
dio naturista. Su poder higiénico, a causa de su gran riqueza en biogui-
micos especiales, es superior a toda otra fruta.""

El zumo de granada es el rey de los jugos vegetales. Su valor
medicinal supera a cuantos se conocen. Este zumo es de resultados
maravillosos en el tratamienta de toda clase de fiebres, trastornos di-
gestivos, inapetencia, debilidad general, etc.

Debemos aprevechar la temporada otofial que nos brinda la gra-
nada, para hacer una buena cura de zumo de granada.

GRANZA (Rubiatinctorum)

Planta originaria de Oriente y cultivada en el sur de Europa. Se usa
el cocimiento de la raiz al 2 % para combatir el raquitismo. Los arabes
lo emplean para facilitar los partos y combatir la disuria.

En las Indias Orientales existe otra especie llamada Rubia manjista,
de iguales propiedades.

Toda la planta tiene ef ectoastringente y diurético.
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Cantidad: La tisana de las raices, de 20 a 30 gramos en un litro
de agua, preparada en infusion, estimula la actividad del higado y de los
intestinos, y aumenta también ta secrecidon de la bilis. Su efecto es
curativo en ictericia, raquitismo, caries, escrofulosis y menstruacion

irregular. Una tara de esta tisana un rato después de las comidas.

GRASILLA  (Pinguicula vulgaris)

Dernominada también ggsiffa irara. ES una planta europea que
crece en los montes. Se emplea como purgante. Ademas tiene efecto
diurético y vulnerario, curando heridas, producidas por golpes o caidas,
quebraduras, etc. En estos Lltimos cacos se aplican las hojas frescas en
forma de cataplasmas.

Las hojas de esta planta se emplean para cuajar la leche.
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GRELOS

Los grelos, que se cultivan mucho en las provincias espariolas de
Galicia y Leodn, son muy parecidos a las hojas tiernas de nabo. Pero se
siembran tan espesos que no dejan formar el tubérculo y sélo hacen
hojas, de muy estimable valor nutritivo por su contenido en sales mine-
rales y vitaminas.

tos grelos son riquisimaos hervidos con patatas o en sopas. tos
caldos de esta hortaliza, agregandole cebolla, son muy recomendables
en todo trastorno producido por indigestion estomacal o intestinal,
sobre todo si se le agrega limén.

Por su gran valor basificante, € caldo de esta verdura es una gran
medicina intestinal en toda clase de afecciones de tifus y otras. También
tienen notable valor medicinal los grelos como estimulantes. Es uno de
los mejores caldos para hacer una dieta higiénica.

GRINDELIA (Grindella robusta)

Crece esta planta en los pantanos salados de California. Con las
sumidades floridas se prepara un jarabe muy eficaz contra la coque-
luche. Dosis: cuatro cucharadas diarias.

La grindelia es expectorante y antiasmética, por lo que se reco-
mienda contra la tos convulsa, asma, catarros de |0S organos respira-
torios y catarro cronico de la vejiga.

Cantidad: 10 gramos en un litro de agua; se preparaen infusion.
Los adultos pueden tomar dos o trestazas al dia.

Para los niftos, y especialmente contra la coqueluche, se prepara un
jarabe haciendo hervir en medio litro de agua 10 gramos de hojas.
Luego se cuela y se agrega medio kilo de miel pura de abejas, revol-
viendo continuamente. A los nifios menores de seis arios se les da una
cucharadita cada tres horas; a los mayores de seis afios, se aumenta la
dosis hasta cuatro cucharadas diarias.

GROSELLA COLORADA (Ribes rubrum)

La grosella es el fruto del grosellero, arbusto originario de las
regiones septentrionales de Europa, que se da también en los paises
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cdlidos. Hay distintas variedades: grosella encarnada o colorada o roja,
grosella grande o0 espinosa o uva espina o crespa, y grosella negra.

De las grosellas rojas se extrae el zumo que es una bebida muy
refrescante y aigo laxante y se administra en todas las enfermedades
febriles, especialmente la erisipela.

La composicion de la grosella roja es, por ciento, segun M. A.
Balland como sigue:

%

Agua .. ... 87,40
Materias azopadas . . . . . . ... .. 0,88
Materiasgrasas . . . . . . . . . . .. 0,53
Azlcares . . . . . . . . ... ... 6,80
Materias extractivas diversas . . . . . 1,05
Celulosa . . ... ... ........ 2N
Cenizas . . . . ... ... .. ..., 0,63

Es fruta de composicion bastante anadloga a la frambuesa. Su sabor
es agradable. Es refrescante, de gusto acido. Mas que la frambuesay la
fresa.

En su compaosicién figuran elevadas cantidades de acido malico,
citrica y tdrtrico; en la variedad roja mas que en la blanca. También es
elevado su porcentaje en vitaminas Cy A.

Las propiedades medicamentosas de la grosella son parecidas a las
de la frambuesa.

Carton le atribuye, tomandolas bien maduras, una accién descon-
gestionante sobre el higado y la circulacién general de los pletdricos.

La grosella es rica en sales minerales, especialmente en potasio, el
cual contribuye decisivamente a la expulsién de las impurezas del or-
ganismo. Como las enfermedades provienen mayormente de la acumu-
lacién de impurezas en el cuerpo, aconsejamos insistentemente a los
habitantes de aquellas regiones donde abundan las grosellas, comerlas en
abundancia. Las grosellas son muy saludables, nutritivas y curativas en
ciertas enfermedades. El consumo de grosellas limpia, fortifica y es-
timula todo el organime para una constante actividad.
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Grosella colorada

El zuno natural de estas bayas es muy curativo en toda clase de
fiebres, especialmente contra el tifus. En este caso se mezcla el jugo con
agua hervida que se deja enfriar, a razén de un tercio de agua y dos
tercios de jugo. El zumo se emplea también para curar las inflamaciones
internas, heridas e hinchazones; también e5 muy recomendable en las
enfermedades de la garganta y boca, escorbuto, etc. En estos casos
puede emplearse para hacer gargarismos y enjuagues, mezclando una
parte del zumo con una parte de agua.

Las grosellas son refrescantes, diuréticas, detersivas y disolventes.
El zumo se aplica también exteriormente para curar las afecciones de
la piel.

GROSELLA GRANDE o ESPINOSA  (Ribes grossularia)

Se denomina también wvg espina o crespa. Sus bayas tienen un
aroma agradable y son muy saludables. Tiene idénticos usos que la
grosella colorada.
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GROSELLANEGRA  (Ribes nigrumi)

Las frutas del grosellero negro tienen tadas las buenas propiedades
qgue han sido descritas para el grosellero colorado, pera hemos de afiadir
que las hojas del grosellero son sudorificas y diuréticas y se administran
en 1a gota, los célculos, la hidropesia y todos los trastornos de la vejiga,
en infusion al 2 %.

La tisana de las hojas de grosellero negro, preparadas en la pro-
porcion indicada, es ademas nmuy curativa en los dolores de estdmago,
ictericia, enfermedades del higado, obstrucciéon del bazo, dolores reu-
maticos, dispepsia atdnica, gastritis, enteritis, fiebres, paludismo y
malaria. Esta tisana limpia y fortifica los érganos.

Las grosellas negras, comidas en abundancia, fortifican y curan los
estotnagos débiles, las enfermedades de la garganta, ronquera, tos, in-
flamacién de las amigdalas, etc. En estos casos se pueden cocer también
grosellas negras y tomar el liquido que se obtiene, como tisana, 0
emplearlo para gargarismos.

Contra !as mordeduras venenosas se toma el jugo fresco de las
hojas de grosellero negro. Las amigdales inflamadas pueden curarse con
el jugo fresco de grosellas negras o coloradas, haciendo gargaras a
menudo. En este caso se mezcla el jugo con agua o con una tisana, por
ejemplo, de eucalipto, que se prepara en infusion.

Los dedos inflamados pueden ser curados con cataplasmas de las
hojas frescas del grosellero negro o colorado.

GUABIROBA  (Myrtus mucronata)

Arbolillo sudamericano, de frutos comestibles. La infusién de las
hojas, que son aromaticas y astringentes, al 0,2 % se administra en <asos
de disenteriay otras afecciones del vientre.

GUABIYU (FEugenia guaviyu)

Planta mirtdcea de Sudamérica, cuya corteza y hojas tienen las
mismas propiedades que el anterior y se usa en idénticos cacos.
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GUACLE

Arbol que crece en el norte de la Argentina. Solamente se emplean
los lefios para combatir la sama.

Cantidad: EI cocimiento de 10 gramos de lefios en un litro de
agua se emplea exteriormente en forma de lociones contra la sarna.

GUACO o0 HUACO (Mikania guaco u officsnalis)

Con este nombre genérico se conocen en las Indias Occidentales,
Centro y Sudamérica una gran cantidad de especies vegetales a las que
se atribuyen muchas propiedades curativas, particularmente |la de neu-
tralizar en el organismo humano el veneno inyectado por la mordedura
de serpientes. La mas usada es la Mikania guaco # efficinalis, que es una
enredadera. Si la planta es fresca se usa el zumo ad /ibiturm —a volun-
tad—; si no, se usa el cocimiento o la infusién al 2 %, no s6lo en el caso
indicado, sino como remedio eficaz contra la sifilis, la rabia, ciertas
afecciones reumaticas y aun el colera. L.a planta goza de gran prestigio
en el Brasil.

GUALEGUAY (Véase Aguaraiba)

GUANABANA (Anonamuricata)

Esta fruta que pertenece a la familia de la chirimoya, es menos
dulce que aquélla. Se trata de una fruta muy nutritiva que es también
curativa en artritismo, reumatismo, gota, etc.; combate el &cido urico,
y, por tanto, depura la sangre.

GUAPQI (Ficus antibelmintica)

Ege arbol, originario de la América ecuatorial, tiene hojas y frutos
parecidos a los de la higuera. Se emplea la savia del arbol que = obtiene
practicando incisiones en el tronco. Mezclada con miel pura de abejas e5
un remedio muy apropiado para combatir las lombrices y parasitos. Se
toma este remedio por fa mafiana en ayunas.
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GUARANA  (Paullinia sorbilis)

Es un remedio muy antiguo preparado por los guaranies y entre
los brasilefios. No aconsejamos su uso, pues contiene mas cafeina que el
café, el té y el mate.

GUAYABO (Psidium guayabo - Psidium pireferum).
(Véase también A razd)

Arbol de los paises intertropicales de América. El fruto —que es
blanco 0 rgo— es comestible. Con las hojas se preparan bafos astrin-
gentes que £ usan contra las hinchazones de las piernas; 5 %.

La fruta del guayabo, denominadaguayaba, contiene en abundan-
cia vitaminas del complejo B y C. También es rica en sales minerales.
Cura las diarreas, disenterias y principio de tuberculosis; evita esa en-
fermedad, preserva de acidificacion, regulariza el metabolismo y no deja
aparecer hinchazones en el cuerpo o la cabeza. Es un buen remedio
contra el escorbuto y el beri-beri.

En la Argentina y Uruguay existe una variedad llamada guayabo
amariffo (Psidium pyriferum), cuyas bayas no son comestibles, pero del
que en cambio, se usan las hojas como astringentes, con gran resultado
en las diarreas, colera infantil y gastro-enteritis, asi como en la inconti-
nencia de orina, cafda de las intestinos, inflamacién de la membrana
mucosa del estémago y de los intestinos, metrorragia, etc.

Cantidad: 20 gramos de hojas en un litro de agua; se prepara en
cocimiento. Se toman diariamente tres tazas.

Tambien cura las diarreas verdes de los nifios pequefios. En este
caso la dosis debe ser muy reducida.

GUAYACAN  (Porliera bygrometrica)

El guayacan es un arbusto de uno a tres metros de alto, cuya
madera es muy dura, pesada y de color amarillo claro. Tiene aplicaciéon
interna de mucho resultado contra el reumatismo crénico, la neuralgia,
enfermedades del vientre, etc., y exteriormente se usa para €l trata-
miento de golpes, contusiones, caidas, etc.
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Cantidad: De 30 a 40 gramos de lefio en un litro de agua; se
prepara en cocimiento. Exteriormente se aplican compresas y fomentos
con el liquido.

GUAYACO (Guayacum officinalis)

Se denomina también jazmin de Africa, pafo santo y palo de /a
vida. Hay varias especies, pero la mas preciada es la Guayacum effici-
nalis. Todas crecen en la América tropical, especialmente en las Antillas
y centroamérica, donde son usadas por los indios desde antes de la
conquista espanola, Tienen propiedades curativas los lefios, la corteza y
la resina. Su efecto es depurativo de la sangre, diaforético y diurético.
Se emplean contra reumatismo, gota, resfrios, gripe, catarros cronicos,
bronquitis, escrofulosis, afecciones de la piel, asma, etc. Son un exce-
lente remedio para depurar la sangre. También aumentan considerable-
mente la secrecion de la orina.

Cantidad: De 30 a 50 gramos de lefio en un litro de agua; se
prepara en infusién. Cada tres o cuatro horas se toma un pocillo.
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GUAYCURU

Hay dos especies cuyas raices tienen virtudes medicinales: la
Galianthe clidemioides, que es astringente y s emplea en cocimiento,
en uso interno y al 1-2 %, para la curacién de las enfermedades venéreas
y de las vias urinarias y para corregir las impurezas de la sangre, y en
irrigacion uretral en la gonorrea; y la Statice brasilicnsis, que es tambicn
astringente y emenagoga y se emﬁlea més en las indigestiones y empa-
chos; cocimiento al 1-2 %.

Ambas son plantas sudamericanas.

El cocimiento de las raices al 5%, se emplea para irrigaciones
vaginales en € tratamiento de granulaciones e irritaciones del cuello de
la matriz; exteriormente se emplea tambien para lavar heridas.

GUILLIPATAGUA (Villarezia mucronata)

Arbeol de Chile, donde se emplean sus hojas como purgante en
lugar de las hojas de sen.

Cantidad: 5 gramos en medio litro de agua; se prepara en infu-
sion. La primera taza £ toma caliente en ayunas; la segunda, media
hora después.

GUINDO (Prunus cerasus)

Las frutas de este arbol —las conocidas guindas— son refrescantes,
depurativas y emolientes. Se comen ad /ibitum. La infusién de las hojas,
al 2 %, se usa contra la tos, la clorosis y los calculos.

La guinda tiene un efecto curativo mucho mayor de lo que la
gente cree. Depura la sangre, el cuerpo y el organismo de sustancias
morbosas que disuelve y expulsa. Todo cuanto hemos dicho con respec-
to a la cereza, tiene plena aplicacién en la guinda.

El que padece de resfriados, catarros, ronquera, gripe, etc. puede
hacer la prueba con un cocimiento de guindas. Se endulza el liquido
con miel pura de abejas. Esta bebida se toma bien caliente, También en
trastornos en la bilis es muy recomendable esta bebida; en este caso se
toma sin miel.

La tisana que se obtiene de las hojas, de 20 a 30 gramos en un litro
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de agua, preparada en infusién, es muy curativa en caso de piedras y
arenillas, ictericia, ronquera, resfriados, gripe, catarro bronquial, tos
rebelde, endurecimiento de los tejidos, etc.

Las semitlas machacadas hasta quedar reducidas a polvo, se prepa-
ran en infusién para combatir las lombrices y los célculos nefriticos.

Es de suma importancia aprovechar la temporada en que abundan
las guindas para hacer una cura de esta preciosa fruta que goza de tantas
propiedades depurativas.

La resina del arbol también tiene propiedades curativas. Se disuel-
ve en agua caliente y se emplea para combatir toda clase de catarros,
tos, ronquera, enfermedades del pecho, afecciones de la garganta, etc.

GUISANTE (Véase Arveju)

H

HABAS  (Fava vulgaris)

Las habas son los frutos o semillas de |a Fava vulgaris, que todos
conocen por ser un excelente alimento tanto fresco como seco, siendo
de més facil digestiobn comerlas frescas. Secas, deben remojarse unas 12
horas, luego cocerlas en la misma agua. Contienen vitamina A y By
sales minerales tales como hierro, potasio, fésforo y calcio. Reducidasa
harina, pueden emplearse como cataplasmas resolutivas sobre los
tumores.

HABA DEL AIRE (Camptosema rubicunda)

Ptanta sudamericana, empleada en el campo argentino para desin-
fectar los "aires" y para facilitar la denticién de los nifios.

Se usa el cocimiento de las semillas en fomentos calientes y en
irrigaciones.

Y
{\..?; HABA DEL CALABAR (Physostigma venenosum)
(gt
Es una planta de Africa, cuyas semillas o habas son un astringente
poderoso. Sélo se usa en dosis infima para contraer la pupila en algunos
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casos de dilatacion permanente producida por amaurosis. ES mejor no
usarla, pues es venenosa.

Qﬁ"'ﬁ HABA DE SAN IGNACIO {Strychnos ignatia-amara)

Arbol que crece en el mar de las Indias. Hay diferentes especies
gue suministran la nuez vémica o haba de San Ignacio, de fas que se
extrae la estricnina, veneno poderoso. NO aconsejamos su uso por los
peligros que entrafia.

HABA TUNCA (Véase Cumarii)

HAMAMELIS (Hamamelis virginica)

Se denomina también vara mosqueada y avellanc de la bruja. Se
emplean las hojas y la corteza. Es descongestionante y antihemorragica;
estd indicada en las menstruaciones excesivas y para combatir las ai-
morranas,

Es una planta americana de accién insegura, pues al paso que
algunos la usan como hemostatica y antihemorroidal, otros la emplean
como pectoral. Se usa la corteza y las hojas frescas en cocimiento, al
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2-3 % en tratamiento interno, y al 5% en bafos, fomentos, irriga-
ciones, etc.

Recomendamos solamente su empleo exterior. Contra las hemorra-
gias nasales se emplea el jugo destilado de la planta en forma de tapona-
mientos de algodon empapado en dicho jugo; contra las almorranas
externas e inflamadas, cataplasmas de planta hervida y escurrida que se
renuevan tres veces al dia.

HARINAS

Son los productos de la molienda de los cereales. Las usadas en la
medicina son: la de trigo, empleada en cataplasmas como resolutivo, en
uso interno como contraveneno del bicloruro de mercurio y en trata-
miento externo para calmar et prurito y escozor de muchas enferme-
dades cutaneas; del salvado o afrecho —que es la parte mas gruesa de la
harina de trigo— se emplea el cocimiento en enemas y la de /entejas, que
mezclada con melaza se considera suavemente laxante.

En los métodos naturales de curacion no pueden faltar pues las
harinas y los afrechos de las distintas especies de cereales, tales como
trigo, avena, centeno, cebada, arroz, linaza, lentejas, habas, etc. La ma-
yoria de estos productos harinosos empleados en tratamientos internos
tienen un efecto fortificante, ténico, calmante, emoliente, resolutivo y
son un antidoto de ciertas clases de intoxicaciones.

Son varias las formas del uso externo. Se hace una pasta que se
aplica sobre las partes doloridas, enfermas, inflamadas e hinchadas, etc.
A la pasta puede agregarse también un cocimiento de una o varias clases
de plantas, haciendo pomadas. Una pomada especial y muy curativa es,
por ejemplo, una mezcla de harina de trigo con miel. Se emplea contra
Ulceras, granos, ferdnculas, etc. (Véanse articulos sobre pomadas y miel
en el volumen primero.) Finalmente, todas estas harinas y afrechos se
pueden agregar a los pediluvios, bafios de asiento y bafios enteros.

HAYA  (Fagus sylvatica)

La haya es un arbol grande y hermoso cuya madera es apreciada en
ebanisterfa. Del fruto se hace un aceite. No es aconsejable comer canti-
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dad de estos frutos, pues pueden provocar molestias (fuertes dolores de
cabeza, vomitos. etc.) perjudicialec para la salud.

Para fines curativos se recomienda la corteza fresca de las hayas
tiernas. Preparada en tisana tiene efecto curativo en las fiebres intermi-
tentes (paludismo); también es buena contra la tuberculosis.

Cantidad: De 20 a 30 gramos de la corteza fresca en un litro de
agua; se prepara en infusion. Puede endulzarse con miel. Una dosis
elevada puede causar vomitos y diarreas.

HEDYOSMUM NUTANS

Arbusto que crece en las islas de Cuba y Jamaica, donde la infu-
sion de las hojas es muy estimada como un remedio eficaz contra la
dispepsia, las neuralgiasy los espasmos.

HEDYSARUM

Nombre genérico con que se designan muchas plantas usadas en
fumigaciones antirreumaticas y a veces en tratamiento interno contra la
disenteria.

HELECHOS

Se emplean como medicina las cinco especies siguientes: el helecho
mocho, negrillo, fayera, dentabron, portaestandarte, faloguera, fento,
Polypodium filix-mas, Aspidium filix mas. Crece en los bosques y para-
jes sombrios y se recolecta a mediados de verano, secandose rapida-
mente para que no se estropee. Las raices son antihelminticas, muy
conocidas y apreciadas; se administran en cocimiento al 10 % o en
polvos a la dosis de 10-20 gramos, seguidos a las dos horas de un
purgante de aceite de ricino. Se turna durante dos o tres dias seguidos si
se trata de expulsar la solitaria. La raiz pulverizada se administra a
razon de 8 a 12 gramos, desleida en leche o miel. En los nifios, medio
gramo por afio de edad. A personas débiles no se aconseja este trata-
miento; el aelecho hembra (Pteris aquilina) sustituye al anterior, pero
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Helecho macho
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sus propiedades no son tan pronunciadas como las de aquel; el helecho
real, florido o palustre {Osmunda regalis) crece en los bosques panta-
nosos y se emplea: exteriormente el cocimiento como astringente y
vulnerario, y al interior el mismo al 2-3 %, contra las escrofulas, la
hidropesia y los calculos; el helecho lunar, hierba de /# luna, lunario,
{Osmunda {unaria) de propiedades astringentes, usada como la anterior
externamente; la lengua de serpiente u ofioglosa (Ophioglossum vulga-
ris}, que es vulneraria.

HELIANTO (Véase Girasol)

HELIOTROPO

Las dos especies usadas en medicina son el girasol, mirgsof O hierba
verruguera {Helfotropium europaecum) de la que se emplea ef zumo para
destruir las verrugas y el conocimiento en fomentos contra la gota y las
llagas cancerosas; y el heliotropo oloroso o Aierba de /a vainilla — no se
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confunda con ésta— (Heliotropium peruvianum), dd que se emplean las
flores en infusién al 1-2 % como cefalicas.

HENNE (Lawsonia inermis)

Es un arbusto cuyas flores exhalan una fragancia muy agradable. Desde
la antigiiedad se emplean sus hojas para tefiir los cabellos, no s debe
temer su uso, por ser completamente inofensiva.

El cocimiento de las hojas sirve para combatir aftas, males de la
garganta y boca, llagas de las encias, etc, haciendo gargarismos. El
mismo cocimiento, agregando ademas flores y cortezas, re utiliza para
hacer bafos tibios en enfermedades de los nervios, baile de San Vito,
convulsiones, etc.

HENO (Véase Flores de Heno)

HEPATICAS

Las principales especies de este género son: la hepética de fas fuentes,
terrestre, liquen estrellado, hierba de los pulmones, del bazo, del hi-
gado, del empeine (Marchantia polymorpba); 1a hepaticu de los jardines
0 hierba de la trinidad (Hepatica triloba); y la hepatico estreflada, aspé-
rulg olorosa, asperilla, reina de 10S bosques o lirio silvestre (Asperula
odorata).

Todas ellas tienen una accién ligeramente astringente y se emplean
en tratamiento interno contra las afecciones del higado, bazo y vejiga,
la ictericia, hidropesia y célculos; infusién o cocimiento al 2-3 %.

En fomentos se usa dicho cocimiento contra los tumores, abscesos,
flemones y dolores de cabeza.

HERMODATILES

Llamado también dedo de Herrnes, es un tubérculo de varias clases
de colchico. Entre los antiguos egipcios era muy usado como laxante.
Hoy su empleo se ha abandonado.
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Hidrastide del Canadi 4

HERNIARIA  (Herniaria cinerea — Paronychia chilensis)

Es una planta originaria de Chile —donde la llaman paico— que
crece también en la Argentina y en el Paraguay. Se usa el cocimiento al
2-3 % en las indisposiciones, las indigestiones y la pleuresia.

Ademas de esteracal, esta ptanta es astringente y diurética, por lo
cual se usa también contra célculos, piedras y hernias.

HEUQUERA AMERICANA (Heuchera americang)

Es una planta de Norteamérica, donde se usa la raiz, que es muy
astringente, en tratamiento externo, en fomentos, gargarismos, etc.

HIDRASTIDE DEL CANADA (Hydratis canadiensis)

Se denomina también hidrastis, selfo de Oro. Es planta que crece
en tos Estados Unidos y Canada. Su raiz, que tiene cualidades tonifi-
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cantes, diaforéticas, depurativas, antidispépticas, antiescrofulosas y he-
mostaticas, se emplea en cocimiento a la dosis de 40 gramos en un litro
de agua.

Se usa también como antiperiadica contra las hemorragias uterinas
y los fibromas del dtero,

HIDROCOTILA (Hydrocotyle asiatica)

Se denomina tambien bevilfaca y hierbu de cuarto, Planta de las
Indias y Africa Oriental, donde su usa contra la lepra, sifilis y escro-
fulas. En uso interno < toma el cocimiento ai 1-2 % o el polvo a la dosis
de 1 gramo.

Las hojas se usan en tratamiento externo en cataplasmas contra las
Ulceras.

Hay otra especie llamada Hydrocotyle gummifera, que crece en las
Antillas y Brasil, donde se emplea el zumo contra la hipocondria, las
enfermedades del higado y de los rifiones.

RIEDRA COMUN (Hedera belix)

Denominada también hiedra arborew, hiedra trepadora. Se trata de
uria planta trepadora que se aferra a los arboles y a los muros de los
edificios. Tiene las mismas propiedades que la hiedra terrestre, pero es

menoseficaz. Por eso se usa poco.
Sus hojas y bayas son purgantes y vomitivas, preparadas en coci-

miento a la dosis de 50 gramos en un litro de agua. Pueden sustituir con
eficacia a la famosa raiz de ipecacuana, que no recomendamos por ser
venenosa.

Sus efectos purgantes se alcanzan con dosis mucho menores: de 8
a 10 gramos de bayas bastan para un adulto.

HI1IEDRA TERRESTRE (Glechvuma hederacea)

Se denomina también Aierba de Sun fuen. Platita muy comdn en
toda la zona templada. Vive entre las ruinas, en los bosques y alrededor
de las viviendas campestres; tiene hojas de un verde oscuro, redondeadas
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y ligeramente dentadas. Produce flores blancas y pequefias y sumidades
de aroma suave Y gusto picante que no se pierde al secarlas. Se reco-
lectan a partir de la aparicion de las primeras flores; pueden secarse al
calor natural.

Se emplean las flores y las hojas. Tiene propiedades emolientes y
expectorantes, ademas de aumentar el jugo gastrico, por lo cual se
recomiendan en las afecciones pulmonares en general, catarros de la
garganta, de la traquea y de los bronquios; catarros agudos y crénicos

Hiedra terrestre

dd estomago, inapetencia, convalecencias; afecciones del aparato geni-
tal femenino: vagina, matriz, ovarios, singularmente el flujo blanco.

La hiedra terrestre regulariza el metabolismo y cura fuertes dolores
de cabeza, dolor de muelas, enfermedades de la vejiga y calculos, ulceras
en los riflones, dolor de oidos, tisis, asmas, escrofulas, trastornos del
estdmago, debilidad del estomago, enfermedades del bazo y del higado,
lombrices, etc. Su efecto es excelente donde hay que disolver y expulsar
mucosidades y sustancias venenosas, pues depura la sangre.
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Se emplea también con mucho éxito en caso de obstruccion del
conducto auditivo. Para lavar el ofdo se emplea una jeringuilla.

Cantidad: Se preparan en infusion 15 gramos en un litro de agua.
Se endulza la tisana con un poco de miel pura de abejas. De dos a
cuatro tazas al dia, tomadas en tibio.

Una mezcla muy curativa es la siguiente: hiedra terrestre, veronica,
salvia, tusilago y milenrama.

La hiedra terrestre mezclada con un poco de ajenjo es muy apro-
piada para curar la ictericia.

Exteriormente se emplea un cocimiento de 50 gramos en un litro
de agua para curar heridas supurantes y dificiles de sanar, granos y
afecciones de la piel, Ulceras purulentas, fistulas, podagra (gota de los
pies), dolor de muelas y de oidos, arenillas y calculos, etc. Se aplica en
forma de lociones, fomentos, bafios de asiento y enteros, bafios de
vapor, enemas y gargarismos.

El jugo de la hiedra es también muy curativo. Se emplea en todas
las enfermedades citadas, especialmente en las enfermedades del pecho
y en los dolores de cabeza, arazén de 20 a 50 gramos diarios. En dolor
y enfermedades de la cabeza, se aspira el zuno por la nariz.

HIERBAS

En la descripcién de las plantas que anteceden, y en las que siguen
a continuacion, entre los sindnimos hemos mencionado muchisimos
nombres de hierbas. Seria ocioso repetir y clasificar nuevamente ahora
dichos nombres; el lector lgs hallard ordenados alfabéticamente en el
indice. Aqui sdlo mencionamos, pues, aquellas plantas cuyo primer
nombre empieza con la palabra hierba y que son mds conocidas con ésta
gue con otras denominaciones.

HIERBA AMARGA (Eupatorium ceratophyllum)

En la campifia argentina se usa como ténica, aperitiva y para com-
batir las fiebres intermitentes. Infusion al 1 %.

HIERBA BUENA (Véase Menta en el volumen primero)
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HIERBA CALMANTE (Trichocline incana)

La infusién de las hojas al 1 % sirve para combatir los dotores de
estdmago.

HIERBA CARNICERA (Erigeron canadense)

Abunda en las provincias argentinas del litoral; es diurética y as-
tringente. El cocimiento al 20 % se da para combatir la hidropesia, los
males venéreos y de la vejiga, la diarrea y la disenteria. También se usa
en irrigaciones uretrales y vaginales.

HIERBA CASTA (Herba casta)

Crece en el norte de Europa. Suele comerse conp la berza. Se le atribu-
yen cualidades para curar la tisis.

HIERBA DE LA ESQUINANCIA (Asperula cynanchica)

Su infusidon se emplea en gargarismos contra las enfermedades de la
garganta.

HIERBA DE LA PERDIZ (Margyricarpus subbastatum)

El cocimiento al 2 Y% es emenagogo en uso interno y se emplea
como astringente exteriormente para lavar escoriaciones y heridas.

HIERBA DE LA PIEDRA (Acalypba cordobensis)

Planta sudamericana muy diurética y que cura con éxito enferme-
dades del higado, de losrinanes y de la vejiga, uretritis, inflamacion de
la garganta, estorbos en la secrecion de la orina, reumatismo, enfer-
medades venéreas, etc.

Cantidad: 30 gramos de planta en un litro de agua; se prepara en
infusién. Tres tacitas al dia de esta tisana, o de tres a cinco cucharadas
cada hora.
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La misma cantidad se usa también en un cocimiento para gargaras
en inflarnaciones de la garganta o llagas en la misma, y también para
lavar y vendar tales o semejantes llagas y granos en el cuerpo.

HIERBA DE LA PLATA O DEL PLATERO
(Véase Cola de Caballa en el volumen primero)

HIERBA DE LA VIBORA (Asclepias campestris)

La infusion al 2-3 % tiene propiedades eméticas.
HIERBADELOSCARPINTEROS (Véase Milenramas)
HIERBA DE LOS LEPROSOS  (Véase Verdnica oficinal)

HIERBA DE SAN BENITO (Geum urbanum)

Se denomina también /sfera y cariofifata. Esta planta, de raiz aro-
matica y oscura, flores pequefias y amarillas, hojas verdes y finamente
dentadas y tallos rectos y vellosos, crece en los bosques, entre la maleza
y en los sitios aridos y sonibrios. Las hojas se recolectan a fines de
primavera y principios de verano, momentos antes de que empiecen a
abrirse las flores. La raiz conviene recogerla antes, o sea al iniciarse
dicha estacién.

Se emplean las hojas y las raices, desecadas y guardadas al abrigo
de la humedad. Esta planta es tonica y amarga y tiene gran efecto
curativo en las diarreas crénicas, digestiones lentas y dificiles, convale-
cencia y siempre que haga falta despertar el apetito y activar la diges-
tion. También tiene buen efecto en las fiebres intestinales y en los
catarros cronicos de los bronquios.

Cantidad: Para uso interno, en forma de cocimiento a razén de
una cucharadita de raices machacadas o dos de hojas desmenuzadas por
taza de tisana. Tres tazas al dia, antes de las comidas.

Es una planta que merece mayor atencion de la que generalmente
se le dispensa.
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HIERBA DE SAN JUAN (Véase Corazoncillo)

HIERBA DE SANTA ANA (Verbena epbedroides)

El cocimiento s usa al exterior como vulnerario.

HIERBA DE SANTA LUCIA (VéaseFlor de Santa Lucia)

HIERBA DE SANTA MARIA  (Chenopodium ambrosioides)

Planta aromatica que puede sustituir al t¢. No se confunda con la
balsamita.

HIERBA DEL ALMIZCLE (Erodium moschatum)

Se usan las hojasen infusién al 1 % como sudorifico y astringente.

HIERBA DEL BICHO (Poligonum bidropiper)

Se usa en la campifia argentina. La infusién de esta planta en
tratamiento interno y al 2 % cura la disenteria, y en tratamiento exter-
no el cocimiento se emplea como antiséptico y detersivo para curar
heridas. Las hojas se machacan y usan como rubefaciente.

HIERBA DEL CANCER (Lythrum alatum)

El cocimiento se usa en fomentos para curar Ulceras, especialmente
las cancer osas.

HIERBA DEL CHARRUA (Eupatorium subbastatum)

Planta del Uruguay, donde se usa el cocimiento para curar los
males de la vista y de la garganta, en irrigaciones, fomentos y garga-
rismo~.

HIERBA DEL MORO (Véase £nwla campana)
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HIERBA DEL POLLO (Richardsonia scabra)

Planta sudamericana conocida por su efecto diurético y depurativo
en las impurezas de la sangre, afecciones de cualquier clase, blenorragia
y sifilis.

No solamente alivia estas dolencias, sino que al poco tiempo se
constata una notable mejoria.

También tiene efecto curativo sobre el cstomago y el canal intes-
tinal, pues cura inflamaciones del estbmago y del intestino, malas di-
gestiones, ardor de estdbmago, debilidad estomacal, etc.

Esta planta se emplea también para combatir el empacho en los
nifios, a los que se les da de beber de una a dos cucharadas cada hora de
la tisana de esta planta. A los lactantes se les puede dar con e! biberén.

Cantidad: 20 gramos de planta en un litro de agua; se prepara en
cocimiento y para los nifios en infusién. Tres tacitas diarias o de tres a
cinco cucharadas cada hora.

HIERBA DEL ROCIO (Drosera rotundifolia)

Fue muy usada en la medicina antigua, contra la hidropesia y las
fiebres intermitentes, Hoy la homeopatia le da mucha importancia.
Usese la infusion al 5 % y con cuidado, pues es un gran excitante.

HIERBA DEL TORO (Lythrum bissopifolia)

En cocimiento es vulnerario y sirve para lavar heridas. Muy usado
en veterinaria.

HIERBA DEL VENADO (Porophilum lineare)

Tiene propiedades antisifiliticas, sudorificas y depurativas. Se ad-
ministra la infusién de las hojasal 2 %.

HIERBA DONCELLA (Vinca minor}

Planta de casi medio metro de altura. Florece en primaveray se
recolecta durante la floracién. Se la denomina también ojos azules,
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bruselas, hierba negra, pervinca y videta de /o brujos. Se emplean hojas,
tallos y flores.

Es antihemorragica y purificadora. Se recomienda contra las hemo-
rragias de intestino, nariz, etc.; menstruacion excesiva; inflarnaciones de
la boca, garganta e intestino; impurezas de la piel. Se toman dos tazas
al dia de la infusién al 2 %.

HIERBA ESCARCHADA o DE PLATA (Mesembryanthemum tallinum)

Para tratamiento interno se toma el cocimiento de las hojas al 2 %
como emoliente contra la tos convulsiva, la tisis y la estranguria; y
machacadas, se aplican sobre las quemadurasy las heridas.

HIERBA GATERA o DE LOS GATOS (Nepeta cataria)

Tiene cierta analogia con la melisa. La infusion al 2 % es esto-
macal, carminativa y emenagoga.

HIERBA LUISA (Lippia citriodora)

Denominada también cedron, verbena aromdtica, hierba princesa,
hierbn de fas tres hofus. Se emplean las hojas. Es estomacal, estimulante
y antiespasmodica. Se recomienda en la inapetencia, digestiones lentas y
dificiles, catarros del estdomago e intestinos, nerviosidad, decaimiento,
convalecencias, etc. Infusién al 5 %. Dos o tres n~zas diarias de esta
aromatica tisana.

HIERBA MATE (Véase Mote)

HIERBA MEONA  (Amarantus muricatus)

Es una planta muy esparcida en el Uruguay. Se usa el cocimiento
al 30 por mil interiormente como laxante y diurético, contra los males
de los rifiones, higado y vejiga; y se aplica en cataplasmas para resolver
tumores.

Hay dos clases de hierba meona, tal como presentamaos en las

Hierba meona
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figuras que se incluyen. Una, |a gruesa, la marcamos con (a) y la otra, la
finita, rastrera, con (b). La ultima, que crece en muchas partes, es la
mas conocida y aceptada por el pueblo sudamericano. La hierba meona,
especialmente la finita (b) es muy medicinal y de suma importancia
para prevenir y curar enfermedades. Esta planta combate precisamente
aquellas dolencias que atacan todo el organismo y que son ta raiz de
todos los sufrimientos y enfermedades, a saber: enfermedades de los
rifones, del higado, de la vejiga, catarros de la vejiga, cilculos renales y
arenillas, calculos biliares, piedras de la vejiga, mal de piedra, retencion
de la orina, orinas turbias, uretritis, etc.

Como repetidas veces hemos dicho, la mayoria de las enferme-
dades provienen de la retencidn de la orina (escasa secrecion de la orina)
y del estreiimiento. Debido a esta defectuosa eliminacidn de las heces,
se acumulan en el cuerpo dcido Urico, toxinas, suslancias impuras, ve-
nenosas, extrafias y morbosas, que son la causa de un sinndmero de
enfermedades y malestares. Fallan en sus funciones los rifiones, la ve-
Jiga, las vias urinarias, el higado y la bilis, el estémago y los intestinos.

Esta planta curativa ataca el mal de raiz, limpia, depura y cura
estos érganos principales, aumenta considerablemente la secrecion de la
orina, expulsa el dcido drico y otras sustancias sucias, venenosas, extra-
nas y morbosas, disuelve también los productos de éstas, tales como:
calculos, arenillas y piedras, elimindndolos facilmente y sin dolor. Con-
siguientemente, también desaparecen con el tratamiento otras moles-
tias, derivadas de aquellos trastornos, tales como: mareos, dolores de
cabeza, neuralgias vy sobre todo toda clase de hinchazones del cuerpo.
Al atacar el mal en su rarz y vencerle, légicamente desaparecen también
todos los sintomas de la enfermedad.

Esta planta deberia figurar en el botiquin casero y cada miembro
de la familia deberia hacer una cura con ella de vez en cuando, pues
solo la “'limpieza’ garantiza la subsiguiente “curacion’”,

Cantidad: 20 gramos de la planta en un litro de agua, se prepara
en infusign. De tres a cinco cucharadas de esta tisana cada hora, o tres
tacitas al dra.

Se usa el cocimiento al 3 %, interiormente como laxante y diuré-
tico contra las males de los rifones, higado y vejiga; y se aplica en
cataplasmas para resolver tumores.
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HIERBA MORA o TOMATE DEL DIABLO  (Solanum nigrum)

Esta planta es un ejemplo evidente de la influencia del clima, En
efecto, mientras que es un narcdtico bastante enérgico en los climas
cdlidos, pierde esa propiedad a medida que avanza hacia el clima tem-
plado y liega a ser comestible en el clima frio. Tiene propiedades emo-
lientes y sedantes; se usa en cataplasmas en los ataques espasmodicos y
en irrigaciones vaginales; en este (ltimo caso hdgase un cocimiento

al 5 %.

HIERBA MOSQUERA o MATA MOSCAS  (Drosera maritima)

Crece en los pantanaos. Aprisiona y mata a los insectos.

HIERBA PARIS  (Paris gquadrifolia)

" Se denomina también wva de oso o de zorra. No se confunda con
la gayuba. Los frutos son venenosos.

HIERBA TURCA o DE LAS HERNIAS {Hernaria glabra)

Tiene propiedades astringentes y diuréticas. Antiguamente su usa-
ba para curar la hernia.

HIGO (Vésse volumen primero)

HIGO CHUMBO o DE BERBERIA (Cactus opuntia)

El higo chumbo es el fruto del nopal de la chumbera, pertenecien-
te a la familia de las cactdceas. Denominado también tunag. Estd inte-
grado por una pulpa carnosa muy sabrosa, rica en semillas. Su corteza
estd poblada de espinas pequedas. Tiene el fruto un tamafio mas grande
que el huevo de gallina,

Como alimento es pobre. Posee una gran proporcidn de agua, celu-
losa y azlcar.

Por ser astringente, los higos chumbos pueden convenir en las
diarreas y disenterias.
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HIGUERA (Ficus carica)

En el volumen primero hablamos con cierto detalle del higo, es
decir, del fruto de la higuera. Aqui nos referiremos a las propiedades
medicinales de otras partes de este conocidisimo arbol.

Las numerosisimas variedades de esta planta, bien conocida, tie-
nen todas las mismas propiedades.

El fruto, que es alimento sustancioso y agradable, es también pec-
toral y emoliente cocido en leche, forma en la que se usa también
para las afecciones de la garganta.

B cocimiento de las ramas, al 2 %, es Util contra la hidropesia; el
jugo lechoso, que e5 caustico, destruye las verrugas y en uso interno
es purgante.

Los arabes emplean las hojas cocidas contra el dolor de muelas y
la ceniza del lefio mezclada para cubrir las heridas ocasionadas por
las vibaras.

HINOJO (Foeniculum vulgare - Anethum gravealens)
{Véase volumen primero}

Aun cuando en el volumen primero nns ocupamos con mayor am-
plitud de esta benéfica planta, agregamos aqui una breve referencia.
Las especies denominadas hinojo comdin, hinojo azucarado € hinojo
bastardo, tienen todas las mismas propiedades. Crecen espontanea-
mente, menos el segundo que se cultiva y cuyos peciolos son los que
s¢ comen.

Se usan las semillas en infusién en uso externo para lavar los ojos,
hacer gargaras y bafios de vapor y en uso interior como carminativo
y contra ¢l asma, el ¢olera, los calambres y afecciones del estébmago,
vspecialmente indigestiones; hervidas ron leche se administran a los
tisicos y con miel combaten las obstrucciones pulmonares y bron-
quiales.

El aceite preparado con las semillas es un excelente remedio con-
tra los vomitos en los nifios y la tos convulsa.

La infusion de laraiz al 2 % es un buen diurético.

Se usan en combinacion con muchas otras plantas.
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El Ainojo muarine, perejilde Mor 0 saxitraga muarina (Crithum mari-

timum) Se usa como antihelmintico.

HIPERICON (Véase Corazoncillo}

“Purificame con hisopo, y seré
limpio; idvame, y seré mar
blanco gue la nieve."

{Salmao 51:7).

HISOPO  (Hyssopus officinalis)

Es la Aferbu sagrada de los hebreos, que s€ menciona en las Sagra-
das Escrituras. Los israelitas la empleaban mucho.

El hisopo se desarrolla espontaneamente en los terrenos secos v
pedregosos; se diferencia por su olor caracteristico; alcanza hasta poco
mds de medio metro de altura; tiene las hojas largas y abundantes y las
flores reunidas en espigas. Fiorece durante la primaveray se recolecta
durante €l verano, o sea, tan pronto tas flores han alcanzado su maximo
esplendor.

Conviene secarlas a la sombra y guardarlas al abrigo de la hu-
medad.
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Se emplean las flores y las hojas. Tiene grandes propiedades esti-
mulantes, béquicas, estomacales, carminativas y expectorantes.

Son sus principales indicaciones los catarros de las vias respira-
torias, tanto de la garganta, de las cuerdas vocales, la traquea, como de
los grandes y pequefios bronquios; suaviza la tos; gripe; asma bronquial;
abre el apetito, mejora la digestion y estimula el sistema nervioso.

El hisopo es una planta especial para estimular y vivificar todo el
organismo. Consigue esto porque combate la falta de apetito, la dis-
pepsia y debilidad del estémago librando al cuerpo de mucosidades en
caso de catarros de diversas clases. Cura también escro6futas, calambres
del pecho, reumatismo, asma, digestion lenta, ventosidades, flatos, eruc-
tos, pirosis, menstruacion irregular, lombrices, ictericia, fiebres, flujo
blanco, etc. Regulariza al misma tiempo los jugos gastricos y disuelve la
sangre coagulada. En el Gltimo caso se aplican fomentos con el coci-
miento de esta planta.

Cantidad: 15 gramos de flores y hojas en un litro de agua; se
prepara en infusion. Para endulzar, pongase miel pura de abejas. Una o
dos tazas al dia. No excederse en la dosis.

Para las aplicaciones externas se aumenta, camao siempre, conside-
rablemente la dosis y se prepara en cocimiento. Los gargarisrnos de este
cocimiento con muy recomendables contra las anginas, inflamaciones de
la garganta, enfermedades de la boca y garganta, dolores de las encias y
flemones. Lociones, fomentos, lavajes, en caso de heridas, afecciones de
la piel, contusiones, lastimaduras por golpes, erc. Y también se emplea
este cocimiento para agregar a pediluvios, bafos de aciento, bafios en-
teros y bafios de vapor.

Los vahos aplicados al oido curan el zumbido de oido. Las inhala-
ciones combaten el dolor de muelas. En este caso también pueden
hacerse gérgaras.

HOJASDE AJOS

En el volumen primero nos ocupamos extensamente del ajo. Aqui
mencionaremaos solamente que las hojas de ajo son diaforéticas y depu-
rativas de la sangre. Tienen efecto curativo en nervios enfermos, lombri-
ces, hemorroides, hidropesia, asma, enfermedades de los pulmones, ca-
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tarro bronquial, reumatismo, eic.; externamente se aplican contra las
hinchazones y granos.

HONGOS (Véase Agdricos)

HUALTATA (Senccio bualtataj

Se denomina también lebo. Se conoce esta planta en Chile donde
emplean las hojas para cataplasmas contra tumeores. También puede
prepararse una tisana en infusién con 15 gramos en un litro de agua. Se
emplea contra las enfermedades del corazén, palpitaciones, ,asfixia e
hidropesia. Esta tisana es muy diurética.

HUANIL  (Proustia pungens)

Se emplea sélo exteriormente contra reumatismo y gota en forma
de bafios. Se usan las hojas y las raices.

HUELLA (Abutilon vitifolium - Sida vitifolia)

Planta que crece en el sur de Chile; tiene efecto emoliente y se
emplea para ablandar partes endurecidas y tumores. Se prepara en infu-
sién. También se emplea para regularizar la menstruacion.

HUEVIL (Vestia lycioides)

Este arbusto crece en Chile y se emplean sus hojas y semillas. Su
efecto es ténico, estomacal y febrifugo. También se emplea contra la
disenteria y las lombrices.

Cantidad: 1Q gramos en un litro de agua; se prepara en infusion.
Dos tazas al dra.

HUEVOS OE GALLO (Salprichroa rhomboidea)

Plantita que crece en los ¢ercas y prados. La infusién de las hojas
@ dice que produce una embriaguez locuaz y fantastica, aunque no
tenemos mayores pruebas de si realmente produce esos efectos.
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Se dice que € jugo de esta planta evita la caida del cabello friccio-
nando con € el cuero cabelludo.

IBIRA  (Dapbnosis leguizamonis)

Planta sudamericana a la que se le atribuyen propiedades tonicas,
pero NO esta comprobado.

IBIRA-RO  (Ruprechia salicifolia)

Planta de la América tropical. Dicese que la madera tiene propie-
dades astringen tes.

IBIRA-ROM] 0 PEROBA  (Aspidosperma peroba)

Arbol sudamericano cuya corteza tiene pronunciadas propiedades
ténicas y febrifugas y s ha empleado con éxito en las fiebres intermi-
tentes y gripe. Se puede administrar en cocimiento, al 2 % polvos 1-2
gramos y tintura 2-5 gramos.

ICAQUILQO

Denominado también ladron. Cuanto hemos dicho sobre la planta
“"capitana' (véase ese articulo) vale también para esta, por lo que
rogamos al amable lector vea nuestras explicaciones sobre dicha ptanta.

IMBE 0 TRACUANS (Philodendron imbe)

Es una liana del Brasil; los indios la emplean mucho. las hojas
contieneri un zumo que se usa externamente para curar heridas. La raiz
se seca, pulveriza y administra en la hidropesia, a la dosis de 0,20-0,50
centigramas. En mas cantidad es pcirgante.
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IMBIR!  (Canna glauca)

Se denomina también afbora o hierba de fas heridus. Es planta
brasilefia. Se emplea }a raiz como diurética y sudorifica al interior, en
infusién al 2-3 %: el cocimiento de la planta en bafios contra tos dolores
reumaéticos Y las hojas frescas que se aplican a fas heridas y ulceras.

IMBUZEIRQ (Spondias tuberosa)

Planta tarnbien brasilefia, cuyo fruto --llamado imbu, umbu, am-
bu— contiene una sustancia agridulce y una sabrosa almendra. Dichos
frutos y los tubérculos de la raiz se dan a los que tienen calenturas
como refrigerante muy agradable y eficaz.

IMPERATORIA  (Imperatoria ostruthium)

Es una planta muy comln en algunas regiones montanosas de
Europa, especialmente en Suiza, donde se usa para aromatizar los
quesos. La raiz, parecida a la del hinojo, es estimulante y carminativa;
hace la digestion mds ligera y facil; elimina gases, tlatos y eructos;
también combate los célicas, calambres y dolor de estomago.

Cantidad: De 15 a 20 gramos de raices en un litro de agua;
prepara en cocimiento y diariamente se toman tres tazas de esta tonifi-
cante tisana.

INCAYUYO  (Virginia excelcis)

Esta planta curativa tiene su historia. Es conocida desde la anti-
guedad y ha ayudado a muchas personas a recuperar la salud. Su patria
son las elevadas cimas de los Andes y también abunda en las provincias
argentinas de Coérdoba, Mendcza, La Rioja, San Juan Catamarca. Los
indigenas de América del Sur han considerado a esta planta como
sagrada.

Sus propiedades curativas tienen especial indicacidon en las enfer-
medades y malestares que indicamos a cotitinuacién: Indigestion cau-
sada por comidas inuy pesadas y dificilmente digeribles, o por tomar
demasiado liquido estando agitados, empachos de agua, cualquier clase
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de malestar o debilidad del estémago, enfermedades de los pulmones,
asma, catarros cronicos, nerviosidad, debilidad de los nervios, neuralgia,
neurastenia, pesimismo, melancolia, depresiéon nerviosa; combate tam-
bién ventosidades, flatos y eructos.

Tiene iin efecto depurativo de los drganos respiratorios, del apa-
rato digestivo y canal intestinal, quitando de esta manera muchos es-
torbos y expulsando del organismo las sustancias morbosas. Combate
toda clase de malestares del estamago y enipachos.

Cantidad: Se emplean de 30 a 40 gramos de la planta para un
litro de agua; se prepara en infusion. Se tom.an de 3 a 4 tacitas de tisana
al dia. Tiene qgiie estar bien caliente. Si se desea endulzar, no se haga
con azlcar, sino con miel pura de abejas. Es mucho méas saludable.

ipecacuana

'twfj IPECACUANA  (Cepbaelis ipecacuanha)

Se denomina también bejuquillo, ipeca, ionidio, y raiz brasilena.
Figuran en el comercio muchas raices a las que se les da el nombre

PLANTAS MEDICINALES 323

genérico de ipecacuana; pero la mejor procede del Cepbaelis ipeca-
cuanhba, que se cosecha en el estado de Matto Grasso, en Brasil,

La raiz seca se pulveriza y se administra en las siguientes dosis:
como vomitivo, 0,50 centigramos, o bien en infusion al 1-2 %. En coci-
miento séto debe usarse en lavativas contra la disenteria.

En tratamiento internc se administra la infusién para combatir ta
hemoptisis y aun el colera.

Las raices procedentes de otras especies han recibido el nombre de
falsas ipecgcugngs (las mas conocidas son la ipecacuana estriada, violetu,
blanda, negru, ondufuda, etc.), y tienen las mismas propiedades.

Desde luego, la ipecacuana ha de emplearse con muchisima pru-
dencia y precaucion, no excediendo jamas las dosis indicadas, pues
pasando de ellas se convierte en un peligroso veneno. Ello no obsta para
que en determinados casos graves y urgentes (envenenamientos)la ipe-
cacuana rinda buenos servicios. Nosotros aconsejamos, sin embargo,
prescindir de esta planta.

8 JABONERA (Saponariaofficinalis)

s

Denominada también saponaria, #ierba jabonera o lunario. Planta
de terrenos humedos. Se usa la infusion de las hojas y de la raiz al 2 %
como depurativa, para combatir especialmente las enfermedades de la
piel. También se usa en lavativas. Todas las otras especies de esta planta
solo tienen usos industriales.

Aun cuando hay quien la utiliza, nosotros no recomendamos su
empleo, ya que a veces puede producir serios trastornos debido a un
elemento venenoso que contiene.

JABORAND  (Pilocarpus pinnatifolius)

Denominada también iba-tai, yaruand/. Planta que crece enla Ar-
gentina, Brasil y Paraguay. Es el sudorifico de efectos mas extraordina-
rios que se conoce, a pesar de lo cual no es nada peligrose, ademas de
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Jaborand{

ser sialagogo y expectorante. El jaborandi, ademas, es un gran estimu-
lante del pancreas.

Esta planta esta indicada en aquellos estados en que interesa pro-
vocar el sudor para derivar y eliminar en cantidad las toxinas de una
enfermedad, especialmente en los catarros agudos de las vias respirato-
rias, en la gripe, asi como en otros estados febriles e infecciocos.

Esta planta rebaja la temperatura del cuerpo y aumenta la secre-
cién de las glindulas, particularmente la secrecion salivar.

La tisana de jaborand( tiene un gran valor en caso de envenena-
miento, rabia y mordeduras venenosas.

iCuidade! No deben emplear este remedio las personas débiles y
los enfermos del corazén.

Cantidad: 2 gramos de hojas de jaborandi en una taza de agua; se
prepara en infusién. Una taza al dia repartida en dos o tres tomas en el
espacio de dos horas. NO sobrepasar nunca esta dosis. Este remedio se
toma estando en la cama y bien tapado para facilitar la transpiracion.
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Exteriormente se emplea este Ifguido contra la cafda del cabelloy
para fomentar su crecimiento. Una friccidon del cuero cabelludo al dia.

JALAPA  (Exogonium purga)

Planta originaria de Méjico. La parte usada en medicina es la raiz,
que es un purgante drastico de propiedades muy pronunciadas y que es
la base de muchos especificos depurativos.

Como se trata de un remedio muy poderoso no debe aumentarse la
dosis que mencionamos a continuacién. Se afirma que es también deri-
vativo en la congestion cerebral, hemorragias, hidropesia renal y car-
diaca.

Cantidad: 10 gramos de raices en 1/2 litro de agua; se prepara en
cocimiento. Antes de acostarse Se toma una taza.

Se usa el polvo a la dosis de 1-2 gramos.

Para los nifios, naturalmente, la dosis se reduce sensiblemente,
segun la edad de los mismos.
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JARILLA (Larrea divaricata)

Denominada también jarillo crespa, jarifla mucho. Es un arbusto
gue crece en la Argentina. Tiene propiedades astringentes. En las pro-
vincias del norte de dicho pais donde abunda, se usa el cocimiento en
pediluvios para quitar el mal olor que produce el sudor de los pies.

Esta planta contiene notable cantidad de yodo y potasa. Por este
motivo, su tisana tiene buenos efectos en caso de tuberculosis, reumatis-
mo, gota, sabariones, ciatica, inflamaciones de la boca, célicos con dia-
rrea, hemorroides, flujo blanco, etc.

Cantidad: 20 gramos en un litro de agua; s prepara en infusion,
Tres tazas al dia.

Para las aplicaciones externas se emplean 30 gramos en un litro de
agua, preparado en cocimiento. Se hacen pediluvios, como hemos dicho
antes, para combatir et sudor de los pies, bafios de asiento y entero,
irrigaciones para el tratamiento de las hemorroides y flujo blanco.

JATROPHACURCAS

Planta que crece en la Argentina y el Paraguay. Las semillas se usan
por los indigenas en infusién al 2-5 % como eméticas y purgantes.

JAZMIN

De las numerosisimas especies y variedades de esta planta, tan
conocida por sus hermosas y fragantes flores, citaremos como las mds
importantes: El jazmin comin, &fanco, morisco u oficial (Gelseminum
offinale); d jazmin junquillo (Gelseminum odoratisimum); el jazmin
real, de Espana, englantina (Gelseminum grandiflorum); el jazmin de
Arabio 0 diamela (Gelseminum sambac); el jazmin de hoja angosta (Gel-
seminum angustiflorum); y el jazrmin silvestre o amarillo (Gelseminum
sempervirens}.

Aungue esta planta apenas se usa hoy en medicina, tiene buenas
propiedades. En efecto, en la India se emplea el cocimiento de laraiz en
tratamiento interno contra las afecciones herpéticas.

Con las flores se prepara una tintura que usada en fricciones es un
excelente remedio contra los dolores reumaticos.
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El jazmin del que, conmo hemos visto, se emplean las raices y las
flores, tiene efecto ténico, calmante, antiespasmddico, emoliente, anti-
rreumatico y antiherpético. Se usa también contra los catarros, especial-
mente catarros pulmonares, bronquitis, resfriados, ronquera, tos, asma,
asfixia, etc.

Cantidad: 15 gramos de flores o raices en un litro de agua. Las
raices se preparan en cocimiento y las flores en infusién. Se endulza con
miel; se toman varias taras al dia.

JEQUIRITY (Abrus precatorius)

Se denomina también regaliz de famaica. Planta que crece en las
Antillas, Africa, India y especialmente Brasil. Hace bastantes ahos, algu-
nos médicos ingleses conmavieron la opinién de todo el mundo anun-
ciando la cura de algunos casos de cancer efectuada con las semillas de
esta planta. Desgraciadamente, los hechos no confirmaron las esperan-
zas y el jequirity no pasé de ser lo que habia sido: un excelente remedio
oftalmico que sirve en las conjuntivitis aguda y crénica.

Cantidad: Se pulverizan las semillas, se maceran en agua fria, a la
dosis de 2-3 %, y con el producto = lavan los ojos tres veces 